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्रवकाशकीय 
 
्रवस्तुत प्स्तक ‘अध्यात्मसहस्री  ्रवचन  ष् म्  ाा ’अध्यात्मयाो री  न्यायतरी र्थ पूज्य श्ररी  म ाोसरजरी  चर्री थ की
सहरलश्दाोंचययचसािरकशैल मोंरर्नतप्स्तकसैवचंसहामान्यश्राोतापपा ककाोशरी ्र ्ा्य साोजातरी सैशश्ररी 
सहसजा न्दशास्रमालासहदरमोर ाारापूज्यचर्री थजरी को सहाहसत्य्रवकाश का ्ूततरकायथिकया यासैश 
यो्न्र्ािच्यमोंसहदैचपपल्नरसोंच  परी ़ी   अान्ि कतमतक री कककम््यूटर रअाददकको माध्यमसहोइसहो
प़ी   च सहमझ सहको  इसह सोतु पक्त ्न्र् सहहसत पूज्य चर्री थजरी  को  अन्य ्न्र्ाों काो
http://www.sahjanandvarnishastra.org/चोबसहाइडपररखा यासैशयददकाो मसा ्ााचइसह्न्र्
काोप् :्रवकाशशतकरा ानासतासै,ताोचसयसकं्यूटर रकाॉपरी ्रवाप्तकर ोसोतुसहंपकथ करो| 
इस कार्य को सम् पादित क के म ं   श्री माणकचंद हीराऱाऱ ददगम्बर जैन ऩारमार्थिक न् यास ग गांधीनगर 
इन्  ौे का प्ण य सोर्ोप रापा क ोआ  ो।  इसह्न्र्को  ्रवकाश  सोतु श्ररी स गुरेशजी ऩांड्या, इन्दाैरको  सस्तो
 ्प्तदा रु.3000/- ्रवाप्तहुव,तदर्थसमइ को अााारी संैश ग्रन् थ कम  कंकण  कार्य ं   श्रीमती मनोरमाजी, 
गांधीनगर एवक राप्फ क प के म ोमकआ क्.्रवतरी क्षाज ै, ानंरी   र, इन्  ौे का सोर्ोप ेोा ो। — ों  इ कम   भाेी 
ोैं  
सआधीज  इसम पढ़के इसं   र्दित  कोई अशआद्धि ेो पई ोो को ों   स्चिक क मे काफक अपलम सकस्केण  (वजय ) 
ं   त्रआदितं का परें ाजय  फकर्ा जा सकम   
 

िच री त 
िचकासहछाबड ा 

53,मल्सार ंजमो राोड  
इन्दारैकम०्रव०क 

Phone-0731-2410880, 9753414796 
Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
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शान्तमूितथन्यायतरी र्थपूज्यश्ररी म ाोसरजरी चर्री थ‘‘सहसजा न्द’’मसाराजाारारर्नत 
 

अात्मकीतथ  
हूँस्चतं्र ि ्नलि ्कामशञाताता ्टर ाअातमरामशशटर ोकशश 

 
मंैचसहूँजाोसंैा चा ,जाोमंैहूँचससंैा चा श 
अन्तरयसरी पपरीजा ,चोिचरा यसरा िचता शश 

 
ममस्चूतपसैससहद्धसहमा ,अर्मतशर्ति सहुखञाता ि ना श 
िकन्तुअाशाचशखाोयाञाता ,ब ार्ाखारीि पटर अजा शश 

 
सहुखदु्ःखदाताकाो  अा ,माोसरा ूतषदु्ःखकीखा श 

ि जकाोि जपरकाोपरजा ,ििरदु्ःखका सरी ंलोशि दा शश 
 

जज शशच ्चर्रह्ाराम,िच्र््ब्द्धसिरजजसहको  ामश 
रा त्याय पहुूँनूि जनाम,अाक्लताकाििरक्याकामशश 

 
साोतास्चयंज तपिरर्ाम,मंैज काकरताक्याकामश 
दरूसटर ाोपरकृतपिरर्ाम,’सहसजा न्द’रहूँअर्ारामशश 

अहसंसहापरमाोनमथ 

  



अध्यात्मसहस्री ्रवचन ष् म् ाा  

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 4 - www.jainkosh.org 
 

अात्मरमर् 
 

मंैदशथ ञाता स्चूतपरी हूँ,मंैसहसजा न्दस्चूतपरी हूँशशटर ोकशश 
 

हूँञाता मा्र परााचशून्य,हूँसहसजञाता न स्चयंपूर्थश 
हूँसहत्यसहसजअा न्दनाम,मंैदशथ ०,मंैसहसजा ंद०शश१शश 

 
हूँखुदकासरी कताथााोक्ता,परमोंमोराक्छकाम सरंी श 
परका ्रवचोश कायथयसाूँ,मंैदशथ ०,मंैसहसजा०शश२शश 

 
अापंपतूंतरमलंूि जमों,ि जकीि जमोंदि्चनासरी क्याश 
ि जअ ्ाचरसहसहोसहसजतृ्त,मंैदशथ ०,मंैसहसजा०शश३शश 
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अध्यात्मसहस्री ्रवचन ष् म् ाा  
 

 

क्रवचक्ता-अध्यात्मयाो री न्यायतरी र्थपूज्यश्ररी 105क्षलु्लकम ाोसरजरी चर्री थसहसजा न्दमसाराजक 

 

अि यतााचसहोसटर करि यतसहसजस्चााचमोंअा ोकाञाता री काप्म—काै सहाााच ष्टिमों
लो ोयाोग्य सैअाैरकाै सहाााच ष्टिसहोसटर ा ोयाोग्य सै इसहकीध्चि वकइसहकलशमों्रवा्तसाोतरी  सै-
र्नच्छर्ति यया्तसहचथस्चसहाराो जरी च इया यम् श अताोऽितिरक्ता: सहचोथऽिप ााचा: पाैद्  र्लका अमरी श नैतन्य शर्ति 
करको यया्तसैसहचथस्चसहारजजसहकावोसहायसजरी चइत ासरी सैशसहचथ िचशुद्धााचाोंसहोजरी चको स्चूतपका
ि रख ोचालाञाता री अंतस्तत्त्वचकारुर्नयासहंति रखरसासैिकजरी चताोइत ासै,यससैशजाोनैतन्यशर्ति 
करको  यया्तसहचथस्चसहारचाला सैइसहकासहार िकत ा बसहयस नैतन्यशर्ति , र्न्पूशइसहकासरी चास्तिचक
सहसारासै,यसरी इसहकासहचथस्चसैअाैरइसहसहोअितिरक्तजजत ोारी ााचसंैचोसहारी पाैद्  र्लकसंैशयसाूँइसह
तरसकीतैयारीसैिकजैसहोकूड ाकनराकाोसटर ाकरवकस्चच्छाूर्ममोंअारामकर ोकीकाो तैयारीकर
रसासाोशजाोााच ्जरतोसंै,बरी ततोसंै,जज सहोक्लोश,क्षाोासाोरसोसंैचोसहबमलसंै,प सहोसटर करअाैरवक
स्चच्छनैतन्यशर्ति मोंअा ासैशपसहकीतैयारीमोंकसा यासैिकजरी चताोवताच ् मा्र सैजाोनैतन्यशर्ति सहो
यया्तसैअाैरइसहको अितिरक्तसहबााचपाैद्  र्लकसंैशपाैद्  र्लकसंै—इसहकाअर्थक्या प्द्  लपपादा 
चालासै,क्यायसअर्थसै िकन्सरी ंबाताोंमोंचर्ाथददकााचाोंमों,यसारी अर्थसैअाैरााचाोंमोंिचााचाोंमोंयस
अर्थ सै िकप्द्  लकाि र्मत्तपाकरपत्पन् हुवााच संैशअि यतााचसहोसटर करि यतााचमोंअा ोकी
तैयारीसैशचसतैयारीारी ााचूतपसहोसै,ि जसहसजनैतन्यााचस्चााचसैअाैरनैतन्यशर्ति सहोअितिरक्तााच
सैशरा ,ाोष,माोस,िचतकथ ,िचनार,छुटर प्टर ञाता , ैर्मत्तत्तकञाता ,योसहबााचइसहसहोपृर्क्  संैअाैरयोसहब
पाैद्  र्लककसो वसंैशइसहकाअर्थयस सरी ंसैिकसहबप्द्  लकीपिरर्ितयाूँसंै,िकन्तुप्द्  लकाि र्मत्त
पाकरपत्पन् हुवााचसंैअतवचपाैद्  र्लकसंैशयोस्चूतपमोंि यत सरंी संै,इसहकी्रवित् ास्चयंमों सरंी सै,
अतवचयोअि यतसंै,पाैद्  र्लकसंै,अाैपाष्टनकसंै,यसपरखपरााचसहोसटर करस्चााचमोंपहुूँन ोको र्लव
हुवसंैश 

िचााचपिरर्ामकीपपपत्तत्तकाि र्थय—अबजजसहमाध्यमसहोञाता री  ो िचााचसहोपपोसक्षतसाोकर
स्चााचमों ल  ोकीतैयारीकी सै चसाूँ पसह ो पहसलो क्छ ि र्थयताो िकया साो ा, जजसहको  बादअबयस
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सहान ामोंनलरसासैशि र्थयसैिकयोसहचथााचपाैद्  र्लकसंै,स्चयंको स्चााचमोंस्चयंको सहत्त्वचमोंसरी मा्र 
सहसजसरी पत्पन्  सरी ंहुवशय्िपयसारी ि ्चिततबातसैिकजजसहिकसहरी ारी ्रवकारकारर्कायथिचना पूचथक
जाोारी हुअासै,साो ा,चसञाता री ााराञातातसैइसहकारर्यामा ाोअबसहो24नंटर ोबादइसहरी सहमयया ो
िचचसक्षतसहमय्रवत्योक्ययकाक्छताोसाो ा ाशजाोक्छसाो ाचसपसहसहमयसाो ा,याोंि ्चिततसै,लो िक 
जजत री ारी िचााचकीबातोंसंै,अाैपाष्टनकााचसंैचोि यत सरंी सैशसाों ोपसहरी सहमय,परन्तुस्चााचमोंि यत
 सरंी संै,पपाष्टनकाि र्मत्तपाकरहुवसंैशयाोंताोसहाराज त् जजत ाारी िचााचमोंनलरसासैयाोंसरी कारर्
कायथिचना पूचथकनलरसासैश 

स्चााचचपरााचकी ि रखसहोपपल्न शशक्षा—अबजाोसाो रसा सै,साो ा सै,समपसहमोंसहमझो
क्या पसहमोंशशक्षालो ासैसमों,अि यतााचकाोछाोड  ासैअाैरि यतस्चसहसजााचपरअप री  ष्टिला ा
सैशयसमंैजरी चइत ासरी मा्र हूँजाोनैतन्यशर्ति करयया्तसैशयसरी सहारसै,यसरी समाराशरर्सै,इसहकासरी 
चास्तिचकसहसारासै,अन्य्ययको सहम्पकथ मोंमोरा ्जारा सरंी नल ोकाशअरोइसहज त् मोंिकसहकाोकसोंिक
मोरासै,िकसहकाोकसोंिकशरर्सै जबमोरोसरी पिरर्म मोंअा ोचालोरा ाददकााचारी मोरोकाोशरर् सरंी 
संै,मोरीबरबादीको सरी सोतुसंैअाैरयोबोनारोिचकारखुदारी अशरर्संै,सहमयबरी ताअाैरइ काोर्मटर  ापड ता
सैशमंैिकसहकासहसारा़ूी ूँ़ूी  यसशरीर,वोसहो-वोसहोअ न्तशरीरपायोअाैरजज शरीराोंमोंमंैइत ान्लर्मलकर
रसा,वकक्षो्र ाच ासरी साोकररसा,पपयाो सहोारी न्लर्मलकररसा,इत ानल्ार्मलाशरीरारी जबमोराशरर्
 हुअा,मोरासहार्री ब कर रसा,यसारी नाोखादोदोतासै,ताोअबमंैबा्य मोंअन्य्र शरर्कसाूँ ़ंूी ़ंूी  
िकसहरी ारी परपदार्थको ्रवसहं मों,िकसहरी ारी पर्ययको ्रवसहं मोंमोरा ्जारा साोसहको  ाशमोरोकाोशरर्मोरा
सहसारायसरी वकनैतन्यस्चूतपसैश 

परााचसहोसटर करस्चतत्त्वचमोंअा ोका ़ी  कदम—यसाूँााचमोंस्चतत्त्वचकाोजमा ासैअाैरअन्य
ााचाोंकीपपोक्षाकर री सैशइसहसरी पद्धितसहोजजत री समारी्रव ितसाो री बसहचसरी समारा ीकपाैरुषसै,सहसरी 
ययचसहायसै,सम ीककतथययपर्परजारसोसंैइसहको र्लवबसहाोदिचञाता अाैरअाोदञाता ,ाोदिचञाता को  री नो
रस ोचालोअाोदञाता कीबात सरी ंकसरसो,िकन्तुाोदिचञाता सहोप करपपरको अाोदञाता कीबातकसरसो
संैशाोदिचञाता , मंैइत ा हूँयस नैतन्यशर्ति मा्र  मंैसहबसहो ि रालाहूँ,सहबसहो न्याराहूँ,प का्यय,क्षो्र ,
काल,ााचप मोंसरी सै,मोरा्यय,क्षो्र ,काल,ााचसहबक्छम्झमोंसरी सैशअाैरपरकाअाश्रयपाकरपर
काि र्मत्तपाकरपत्पन् हुवजाोअप ोमोंिचााचसंैप सहोारी मंैि रालाहूँ,क्याोंिकयोमोरोमोंि यत सरंी संै,
मोरोस्चााच सरंी संै,इ कीम्झमों्रवित् ा सरंी सै,योअाैपाष्टनकसंैशसहंताों ोि ्नय यकीपद्धितमोंयसारी 
अाशयअप ायासैिकि रख ासैको चलअप ोअापकाोिचशुद्धनैतन्यस्चूतपअाैरपसहनैतन्यस्चूतपको दशथ 
मोंयसअाशयमददकरतासैिकयोरा ाददकााचपाैद्  र्लकसंै,अाैपाष्टनकसंैअ ोकस्र्लाोंपरचर्थ िकयाश
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ााचप कायसर्ािकपपाष्टनसहोसाो ोचालोााचअर्ाथत् पपाष्टनकाि र्मत्तमा्र पाकरसाो ोचालोााचपपाष्टन
को सहार्ज्ड ाोशमोरोसहार्मतज्ड ाोशजजसहको सहार्अन्चयययितरोकसैचसपसहकीनरी जसैचससमों नाहसव,
इसहोम्झो सरंी अप ा ासैशमंैताोवकअानारमा्र रसा,जैसहोससह ोमाको सहिो दपदोथपरर्न्र अातासैताोचसाूँ
मशरी  सहो,चसाूँकीिाोटर ाोसहोजाोक्छसाोरसासैपसहकाि र्मत्तपाकरचसाूँपदोथपरर्न्र र्साोरसासै,चस
र्न्र र्पदोथका सरी ंसै,पदाथसहािसै,पसहको पपरसरी चससहबर्न्र र्लाोटर रसासैशपसहमशरी  को बंदसाो ो
परचसबंदसाोतासै,नल ोपरनलतासै,अाददकबातोंदोखकरयसर्न्र पसहको सहार्जाचो,पसहसहोसहम्बंष्टनत
साोयसर्न्र र्पसहपदोथका सरंी सैशपदाथताोाूर्ममा्र सैशयसमंैअानारमा्र हूँअाैरजाोक्छसाोतासैयस
ााचअाैपाष्टनकसैशिकत ापसहकासहाससह,पसहकाप्मसैिकचससहबिचााचाोंकाोिों ककरप सहोिचाक्त
ि जअंतस्तत्त्वचमोंरम ानासरसासैश 

सहसजपरमात्मतत्त्वचको र्मल कामा ग्लल्य—यसाूँकैसहरी  ष्टिकी िचचसक्षतवकदोशशुद्धि ्नय य
की ष्टिशयस ष्टिददखातरी क्यासै जजसहिकसहरी ारी ्रवकारि रखाोमोरासहसजस्चूतपमोरोपपयाो मोंिचराजोश
यसपपयाो जबइ सहबिचााचाोंसहोसटर कर,इ अि यतााचाोंसहोपपोक्षाकरको जबयसि यतस्चााचमों
जाता सै,नलता सैताो जजसह िकसहरी ारी क्षर् क्छर्ाोड ा बहुत र्मलापसहा साोता सै,परवोसहो सरी सहंस्कारचश
अशर्ति सैिकपसहसहोददलारर्मल  सरी ंसाोपाताशमा ाो ष्टिको अा ोसमअायोअाैरपपयाो सहाब जाता
सैिकपसहसहसजपरमात्मतत्त्वचकार्ाोड ाबहुतस्पशथ-सहासाोपायापपयाो ाारािकपपयाो सटर  ोल तासैश
पपयाो बहुतबड  पत्सहुकतासहोइसहसहसजपरमात्मतत्त्वचको र्मल को र्लवनलासै,क्छदशथ हुवसै,क्छ
ि कटर प ाअाया सै, िकन्तु क्छबाना-सहरी जब ददखतरी  सैताोपपयाो कसप ता सै िकसोा च ,सो्रवा्
सहसजपरमात्मतत्त्वच,कसाूँाा तोसाो जरारुकजाचाोशमंैतुम्सारीशरर्मोंअायाहुूँशतबििरमा ाोचसाूँसहो
पत्तर र्मलता सै िक मंैकसाूँजा रसाहूँजाोरुक ोका्रव् अायो, मंै ताोअचस्स्र्तहुूँ, चसरंी  हूँ, चसरंी  हूँ,
्रवकाशमा हूँशतुमसरी अप ाकदमपरी छोसटर ारसोसाोशक्यासटर रसा क्छअन्य सरी ं,काो ददशाकािो र
 सरी ं,िकन्तुपसहसरी िबन्द्पररसताहुअायसपपयाो सहम्म्खारी कसला ोल ताअाैरिचम्खारी शवोसहरी इसहको 
अन्त:पिरर्ितकीसरी बातसैशपपयाो बराबरनासतासैिकसहसजपरमात्मतत्त्वचमोंसरी मंैबसहूूँशिकन्तुइसहन् 
मों कारी  सैरा  साोता सै, कारी  सहाोन ो ल ता सै िक वोसहा क्या साो रसा सैश मंै ारी  नास रसा हूँ, यस
सहसजपरमात्मतत्त्वचारी इसहरी र्लवसैिकखूबरसो,खूबरमो,इसहमोंताोपसहकीस्प्टर िचशदताारी अाजातरी सैश
दाो ाोंअाोरसहोमा ाोम सहार्मलरसासैअाैरारी र्मल  सरंी साोपाताशयसपपयाो कसरसा, ार्!मंैक्छ
ारी ्रवमाद सरी ंकर ानासता, सरी ंकररसाशपरसाोरसरी क्याबातसै इसहर्मल को ्रवसहं मोंक्छदाोक्षर्
सरी ताोअाैरनाहसवर्ोिकइसहबरी न ््तसरी  ््त़ंी  मोंिचकारबैरीवोसहरी बरबादीकरतोसंै,बानाडालतोसंै,
बड  सैरा री कीबातसैश 
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सहसजपरमात्मतत्त्वच की पपासह ा को  पारैुष का अााच— यस बात सहुि ्चितत सै िक जाो सहसज
परमात्मतत्त्वचकीपपासह ाकरो ा, पपासह ाको  र्लव ़ी  सहंकल्पसाो ा जजसहकाो बासरमों ििर क्छारी  
सहुसायो ा,चसअप ोइसहपद्दो्यमोंसहिलसाोकररसो ाशयसताोवकवोसहाि ्पक्षतत्त्वचसै,वोसहास्प्टर सैिक
यददकाो प्रुषसहचथ्रवकारकापक्षिचकल्पत्या करमंैञाता ूतपहूँ,ञाता स्चूतपहूँ,सहाोत्यताकाजाोपत्तर
साो ा,पसहकीसहमस्याकाजाोक्छसहमाना साो ाचसमूलमों म्झो ीकसरी र्मलो ा,म रसमों िकसहरी की
बातकाो,िकसहरी को सहमझाच काो,िकसहरी को सहं काो,िकसहरी ्रवसहं काो,इ काोस्र्ा  दोकरको चलइसह
ञाता मय अंतस्तत्त्वच सहो सरी  सहमाना  नाहूँ ा, वोसहा  ़ी   सहंकल्प साो ा नाहसयोश वोसहा सहाोनकर यदद अप ो
अन्त:करर्काोइत ािचशुद्धरखलोतो संै िकिकसहरी िचकल्पकी ्ञ्जाइश सरंी ,काो दसूहराााचारी इसहमों
अायो सरी ं,िकसहरी बातकीर्नन्ता सरी ं,रंज सरी ,ंअन्त:इसहकापपयाो रसोताोस्चयंसरी वकवोसहोञाता का
्रवकाश साो ा अाैर सहमझलों ो िक मोरा सहार शरर्सहचथस्चअा न्दकल्यार्सहब क्छ यस सैश मंै िकत ा
चैाचचा हूँ मंैको माय ोजरी चमा्र सहारी शस्चयंमोंिकत री ि ष्टनपड सै,क्याचैाचसै,िकत री स्चच्छतासै,
िकत री पत्कृ्टर तासैजाोिकसमोंअन्य्र  र्मलो री शलो िक अप री ि ष्टनकीअप री िचाूितकीजबसमकाोइथ
कीमत सरी ंरखरसो,जबसमकाो पत्कं ा सरी ंकररसो,पसहकामसत्त्वच सरी ंसहमझरसोताोपसहकापिरर्ाम
यस सै िकपपयाो काो बासरन्मा-न्माकर,ल ाचबासरमोंल ाल ाकरद:्खरी  साो रसो संै,अाशाकरको 
र्ाखारीब रसो संैशसमअप ोञाता न काोयदद खाोतोताोयसस्स्र्ितकसाूँसहोअातरी  ि रख ासैअप ो
अापमोंबसहोहुवपसहसहसजपरमात्मतत्त्वचकाोश 

ि जमोंसहसजपरमात्मतत्त्वचकादशथ —दोखखयोजाोबातवकबारूतह़ी  मोंअाजातरी  सै,सहमझ ा
नाहसयोिकपसहकाक्छ क्छरसस्यर्ाकारी ,लो िक अाजाूल व,परिकसहरी सहमयकाो रसस्यकीबात
र्री शलाो कसतोसंैिक्रवा्नटर -नटर मोंिचराजरसोसंै,अबयसूतह़ी  कीबातअा यरी शअाैरयाोंि रख ोल ो
जैसहोिकसमिकसहरी ययर्ति काोदोखतोसंैशसमारीअादतययर्ति त्चकी ष्टिकीसैिकसरज सपड हु सै,
िकसहरी बातकाोदोखाोताोपसहमोंययर्ति त्चकीबातबसहरी रसतरी सैशकाोइथवक्रवा्,ययर्ति जाोिकराजासहोारी 
ब़ी  करसैशराजाअाोंसहोारी ब़ी  कर,सहबकाराजा,सहारीदि् याकाअष्टनपितकाो वक्रवा्सैचससहबको नटर -
नटर मोंिचराजरसासै,याोंूतह़ी  साो यरी ,लो िक तत्त्वचक्यार्ा वककाो ययर्ति साो,नटर -नटर मोंिचराजोताो
इसहमों ारी बाना सै,श्रम सै,अ ोकबातों संै,लो िक नटर -नटर मों स्चयंअन्त:्रवा् सैअाैरचसस्चयंशा्चत
अ ाददअ न्तिचराजमा सो,इसहकाोदोख ोकीददशा र्मल ,सहाोइसहरसस्यकाोाूल वशदनूको कर्-कर्
मोंनरी यया्तसाोरसासैयससहु करकाो सहाोनोवोसहानरी साोतासै,चसनरी इसहको कर्-कर्मोंसंैयाोंि रख ोसहो
पसहकाममथ जा ाजाय ा,िकन्तुदनूको कर्-कर्मोंस्चयंसरी जबसहोदनूसैतबसहोपसहमोंनृतसैशपसहको 
सहमझ ोकीिचष्टनयस सरी ंसैिकजैसहोबासरसहोनरी लायोअाैर5सहोरदनूमोंर्मलादोंताोजैसहोचसयया्तसाो
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 यानरी ,इसहि  ाससहोदनूमोंसहसजनरी दोखोंताो ददखसहको  ा, ञातातसाो ा, बातब ो री ,िकन्तुसहसज
सरी जबसहोदग््नसै,जबसहोसहत्त्वचसैतबसहोसरी पसहमोंचसतत्त्वचपड ाहुअासैशअबपसहको ्रवकटर साो ोकीिचष्टन
सैशपसहकाोिबलाोकरको यादसरी ब ाकरिबलाोयोंयावोसहोसरी तपायों,क िचष्टनयाोंसहोनरी ्रवकटर साोजातासै,पर
प सहबिचष्टनयाोंमों्रवतप सैया ोर ड सैशिकसहरी ारी िचष्टनसहोनरी काो ्रवकटर करो,खाोचाब ाकरकरोअर्चा
मशरी  मोंसहरी नादनूडालकरकरो,परर ड िब ाक्छ साो ा,इसहरी तरसअप ोनैतन्यस्चूतपमों्रवतप हुव
िब ासमपसहकादशथ  सरंी करसहकतोसंै,पसहका्रवकाश सरंी पासहकतोशइसहको र्लवसमोंसहचथस्चन्याछैाचर
कर ापड ो,सहचथस्चन्याछैाचरको माय ोबा्य बात,सहबन्याैछाचरकर ापड ोअाैरयसस्चतत्त्वचअ रकरर्लया
ताोसहमझ ानाहसविकसहस्तोमोंसरी ्रवा्तिकयाशयसत जाोिकर्मटर  ोचालासैअ रइसहको न्याैछाचरसाो ो
सहोजरी चकाोचससहसज ष्टि्रवा्तसाोतरी सैताोक्या या पायासरी सैइसह ोअपूचथलााशअाैरन्याैछाचरकर ा
क्यासै जाोपिरर्ित,िचााच,िचनार,िचकल्प,पक्ष,अाकषथर्अाददकजजत ोजाोक्छयोअितिरक्तााचसंै,
बसहइ अितिरक्तााचाोंकाोछाोड  ासै,इ अितिरक्तााचाोंकाोछाोड  ासैशजा  ासैिकइ सहबसहोि राला
मंैिचशुद्धसहसजनैतन्यशर्ति मा्र हूँश 

मम्क््षुकाअन्त:पारैुषिच्म—कैसहरी चरी रताको सहार्कसा यासैयसिकयसमंैताोनैतन्यशर्ति कर
यया्तसैसहचथस्चसहारजजसहका,यसमंैइत ासरी हूँअाैरइसहको अितिरक्तजजत ोारी ााचसंैचोसहबपाैद्  र्लक
संैशप का ामसरी  रखोंल ाचसरी  रखों,वोसहरी तैयारीको सहार्अंतस्तत्त्वचकारुर्नयाञाता री सहंतबासरको 
कूड ोकाोिों ककर, िचााचाोंकाोसटर ाकरअाैरअप ोअापको पसहसहसजस्चूतपकासहचथस्चमों्रवचोशकरता सैश
वोसहापपयाो जजसहकाब तासै,योबा्य कमथ,चोअसहंख्यातोाचाोंको पपाजजथतिकवहुवकमथक्षर्मा्र मोंखखरतो
संैशजाोबातकस  सैिक‘ञाता री को छछ माहसि्र  ्िप्ततैंसहसजटर रैतोश’क्षर्ारमोंअसहंख्यातोाचाोंको बांनो
हुवकमथखखरजायों,पसहकासोतुसैयसिचशुद्धताइसहिचशुद्धअा न्दस्चूतपकाअ ्ाचशअबिकसहरी ्रवकारकी
र्नक ा , री लाच,ल ाचसरी  रसाताोििरयोकमथरसों ोकसाूँसहो जैसहो री ल नाोतरी सहूख ोकाोडालदीअाैर
चस री ल नाोतरी  री नोय रजाय,पसहमोंनूलल जाय,ताोिचचोकीप्रुषपसहसहमयक्याकरतासैिकिब ा
खझटर को पटर को पसहोनूपमोंसहूख ोको र्लवडालदोतासै,नाोतरी को सहूखजा ोपरजबपसहोखझटर कददयाजायो ा
ताोसहारीनूलखखरजायो री शक्याों खखरजायो री पसहनाोतरी मोंअब री ला ,र्नक ा ,ल ाचक्छ सरंी रसा,
इसहरी ्रवकारइ कमाोोंको र्लवजबअा थ्ता,िग्ग्नता,ल ाच रसो ाताोििरयोकमथ सरों ोकसाूँ इसहको 
र्लवसमोंयत् क्याकर ासै बसहयसरी वकमा्र शदोखखयो-कामिकत ासाो ाअाैरसमोंकर ाक्यासै कर री 
समों वकबात सैशअाैरबातों ब ों री अ ोककामब ों ोअ ोकशचसाूँारी कामअ ोक सरंी ब तो,परअ ोक
झंझटर र्ो,इसहर्लवजजत ोझंझटर र्ोप झंझटर ाोंसहोछुटर कारोको  ामारी पत ोसरी कसोजातोसंैशकामवकसै-
कैचल्य्रवािप्तश ष्टिवक-कैचल्य ष्टिशअबवतदर्थ,जरी चपरझंझटर पहसलोसहोसरी बहुतसंैताोप कीि चृत्तत्तको 
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र्लवजाोयत् साों ोचोअ ोकयत् कसलायों ो,परञाता री कायत् ताोचसाूँवकसै,्रवयाोज वकसै,ससहछद्धवक
सै,वोसहोअप ोअापको सहसजस्चूतपमोंअप ोअंतस्तत्त्वचकाोदोख ा,बसहयसरी वककामरस याजाो िकया
साो ा इसहोकर ोको र्लवयसरी मा्र कामसै,बाकीअन्यअन्यसहबबातोंताोयाोंसरी ि रखोंिकयोसहबबा्य 
संै,इ सहोमोराहसत सरी ं,योमोरोशरर् सरी ं,मोराशरर्ताोमोरायसनैतन्यस्चूतपसैश 

अशाखन्तको पपायाोंमोंमाोसरी काशाखन्तलााकास्च् —सहारी जरी चाोंकाोसहुखशाखन्त्रवा्तकर ोकी
ााच ारसतरी  सैश िकत ोारी काो ्रवयत् कररसो साों,प को ्रवयत् कर ोकापद्दो्यशाखन्तलाा सैशय्िप
जजत ो्रवयत्  िकयोजातो संैयसाूँचोसहबअशाखन्तको  र्लवसाो रसो संै, िकन्तुअशाखन्तका्रवयाोज रखकर
्रवयत् काो  सरी ंकरता,ताोशाखन्त्रवा्तकैसहोसाो इसहबातपरिचचोकीज िचनारकरको अा ोकदमरखतो
संैअाैरअिचचोकीज जज मोंपन्सोंतात्कार्लकसहुखलाा्रवतरी तसाोतासै,अा ोपरी छोकाक्छारी पिरर्ाम 
सहाोनकरपसहमोंल जायाकरतो संैशअ ाददसहोइसहजरी चपरयसरी बातताोबरी तरसरी सै,अप ोअापमोंयसरी 
प काश्रद्धा ब ाहुअासैिकअम्कपदार्थको ल ाचसहो,अम्कको स् ोससहोसमकाोसहुख्रवा्तसाो ाअन्यर्ा
न कमा ोकी,न ब़ी  ा ोकीअाैरसहंता ब़ी  ा ोकीकाोंकाोशशशकीजाय न ब़ी  ो ाताोइसहसहोम्झोसहुख
साो ा,नारअादमरी अच्छाकसों ो,लाो ाोंमोंइज्जतब़ी ो री ,दि् यासहम्मा करो री ,ताोपसहमों म्झोसहुखलाा
साो ाशयाोंााच ाब ा ोपरसरी ताोन कीसाोड मोंल ोहुवसंैशसहंता साो री ताोचसमोरा ामब़ी  ायो री ,चस
मोरोक्लकादीपकब ो री ,पसहसहोमोरोचंशका्रवकाशसाो ा, ामसाो ा,जबपाहटर यापरचंशचृक्षब ो ाताो
जड को  री नोसमारा ामारी र्लखारसो ाशयाोंसहाोनकरलाो पिरज ाोंसहोमाोसरखतो संै,लो िक अात्म ् !
िचचोकपूचथकसहाोनशतोरीइज्जतक्यासै,तोरान क्यासैअाैरतोराचंशक्यासै तोरीइज्जतताोचससैिक
तोरी ष्टिमोंतोराचैाचअप ोअापकी्रवसहन् तासहमायरी हु साोजजसहमोंिकसहरी ारी ्रवकारकाक्षाोा साो,चस
तोरीसहबसहोबड  इज्जतसैशतोरान क्यासै तूअप ोञाता िचकासहमोंरसो,तरी  लाोककीसहारीरन ातोरोमों
जड जाय,इसहसहोब़ी  करअाैरकाै चैाचसै यो स ोब ायो,नरब ाया,लो िक तोराञाता ताोवोसहािचशुद्धसै
िकजाोक्छारी सहत् सैलाोकमोंअाैरलाोकक्या,अलाोकअसहरी मअाकाश्ययचसारी सहचथक्छतोरोञाता मों
जड जायो ाशइसहसहोब़ी  करअाैरचैाचक्यानाहसव  

चास्तिचकचैाचलााकापपायअािक्चनन्यकीपपासह ा—अात्माको इसहचैाचकी्रवािप्तकापपाय
क्या सै अात्मा श्ासह मों श्ररी  र््ा्ानायथ  ो बताया सै िकतोरामा्र तू सरी  सै,तूअप ोअापमोंअास्र्ा
रखकरअारामसहो सरजाशमंैअिक्चन हूँ,वोसहातूसहाोनिचनारकरटर न् ाकरअप ोअापमों सरजा,दोख
्र ैलाोक्याष्टनपितब जायो ाशदोखाो—बड ो-बड ोयाोय याों ाारा म्ययसरसस्यबताया सैपरमात्मतत्त्वचकाश मंै
अिक्चन हूँ,मोराकसरंी क्छ सरंी सै,यसजबञाता मोंअातासैताोि जसहसजस्चच्छााचका्रवकाशसाोता
सै- रा ाददकााचसहबअि यतााच संै,इ कीमोरोमों क्या्रवित् ा  मंैइ सहो ि रालाको चलवक ि यत
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नैतन्यस्चााचमा्र हूँशदोखाोअप ोमोंि यतस्चााचकीअाोरम्ड ाो,परमचैाच्रवा्तकराो,यसरी पपाय सरी ंकर
पायाअबतकजजसहसहोइसहसहंसहारमोंरुलरसो संैशइ पपायाोंकाोकर ोकाक्छसहाससहारी ताोकर ा सै
इसहकाो्रवायाोय कूतपारी ताोदो ा सैशको चलबातबातसहोसरी ताोकाम सरी ंब ताशजाो रा ाोषमाोसाददक
िचकल्पको सहान संै,जज काअाश्रयकरको समरा ाददकूतपपिरर्माकरतोसंैप अाश्रयाोंकात्या करों,
प सहोदरूरसो,ंयसरी ताोत्या काूतपसैश 

नरर्ा य्ाो मों िचकल्पाश्रयाोंको पिरसारकापपदोश—नरर्ा ्याो मों बा्य नािर्र काूतपअाया
कसाूँसहो इसहरी अानारपरिकरा ाददकिचकल्पाोंकाअाश्रयाूतजाो-जाोपदार्थब तोसंैप कापिरसारकरोंश
य्िपपिरसारकर ोपरारी क्छसहमयिचकल्परससहकता सैलो िक जबअाश्रयाूतपरचस्तुकापिरसार
िकया याताोरा ाददकजड ससहंनो री  सरंी शइसहकापपायबताया यासै,म्ख्यपपायच ाैर्पपायशम्ख्य
पपायताोतत्त्वचञाता सै,िचनारसै, ष्टिकर ासै,र्नंत सै,ाोदिचञाता सैपरसहंस्कारसमारोअ ाददसहोजब
कषायन्सहोारोपड ो संैताो वोसहरी  स्स्र्ितमोंअ ्ाचारी अापकाबतारसासाो ा िकप बा्य पदार्ाोोंका
पिरत्या करों,िचकल्प रसोंशि िचथकल्पताको सहम्म्खसाो ोको र्लवबा्य पदार्ाोोंकापिरत्या सै िकबा्य 
पदार्ाोोंको  त्या का िचकल्पब़ी  ा ोको  र्लवप का त्या  सैशयससहबसहान ा सैच्रवयाो  सैशअप ोकाो
अ ्ाचकर ासैअािक्चनन्य,अाैरब्छद्धपूचथकब रसोसाोसहिकंन ताोपसहपपायमों्रव ितसाोसहको  री शबा्य 
पदार्ाोोंकासहमा मताोइसहको र्लववकवोसहााारसै,बाोझसै,मलसैिकपसहसहमा ममोंयसमाोसान्नसाो
जातासैशअप री सहुनरसतरी सै ्रवा्ार्ति कीब्नरसतरी सैशप सहमा माोंसहोयसक्यालाापाय ाशइसहका
लाासैवकइसहअन्त थष्टिसहोशमंैअिक्चन हूँ,योजड चैाचमोरो सरंी ,यसदोसारी मोरा सरंी ,योकमथारी मोरो
 सरी ं,कमथिलमोरा सरी ं,रा ाददकिचााचमोरो सरी ंअाैरयोछुटर प्टर िचतकथ िचनारजाोपत्पन् साोतो संैचोारी 
मोरोस्चूतप सरी ंशवोसहोवकि ्नलञातायकस्चूतपकीअाोरल  ोकाजाोिचशुद्धञाता पिरर्म सै्रवितसहमय
कापसहपिरर्म की ष्टिमोंि रखरी  यरी शुद्धपयाथयारी मोरास्चूतप सरी ंशपरमोरोस्चूतपकाचस्रवकटर 
ूतपकसैशमंैहूँवकसहसजञाता स्चूतपश 

 ष्टिको अ ू्तपअ ा्च— ष्टिकीवोसहरी तरी व्र ितसाोतरी  सै िक िकत री ारी अडन ोंसहाम ोअायों
प काोपारकरको अप ोलक्ष्यमोंपहुूँनजातरी सैअाैरअा न्दर्मलतासोपसहसरी काजजसहकी ष्टिकी  श
वकबारबादशास ोबरी रबलकाो री नाददखा ोको र्लवसहाामोंकसािकदोखाोबरी रबलअाजराि्र काोसमों
वकवोसहास्च् अायार्ािकसमतुमदाो ाोंनूम ोजारसोर्ोशक्छअूँनोरापजोलासहार्ा,रास्तोमोंसमोंदाो
 ड्ढोर्मलो ,वकमोंारार्ा ाोबरअाैरवकमोंारीर्री नरी शक्करशसहाोसमताोय र वशक्करको  ड्ढोमों
अाैरतुमय र व ाोबरको  ड्ढोमोंशताोबरी रबलताड  विकसमकाोलत्तितकर ोको र्लवमसाराज ोवोसहा
कसासैशसहाोचसबातकाटर करबाोला—मसाराज,सम ोारी अाजरातकाो ीकवोसहासरी स्च् दोखािकसम
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तुमदाो ाोंनूम ोजारसोर्ो,रास्तोमोंदाो ड्ढोर्मलो ,ताोअापताोय र वशक्करको  ड्ढोमोंअाैरमंैय र या
 ाोबरकमलकको  ड्ढोमों,परइसहको अितिरक्तसम ोवकबातअाैरदोखरी िकअापताोसमोंनाटर रसोर्ोअाैरमंै
अापकाोनाटर रसार्ाशअबबतलाअाोबरी रबलपड ाताोसै ाोबरमोंकमलमोंकअाैरस्चादलोरसासैशक्करका
अाैरबादशासपड ाताोसैशक्करको  ड्ढोमों,म रस्चादलोरसासै ाोबरकमलककाशतबवोसहरी स्स्र्ितसाो ोकी
बातसहु कररातदद  ाोबरमोंसरी पड ोरसाो ोक्याशचसताोवकिकसहरी क्षर्कीस्स्र्ितसैशताोयाोंसरी सहमखझयो
िकसमअापतत्त्वचञाता करतोसंैअाैरजजसहसहमयइसहञाता स्चूतपपर ष्टिज तरी सैताो ृसस्र्साो ोपरारी ,
अ ोक्रवकारकीखटर पटर वचंदंदिंदसाो ोपरारी िकसहरी क्षर्पसहतत्त्वचञाता कीिचशोषअर्ाम्खतासाोतरी सैताो
अा न्दअातासैञाता सहुनारसहकाशलो िक इसहञाता सहुनारसहकाअा न्दिचशोषतबअायो ाजबिकक्छसहंयम
कीअाोरब़ी  तोसंैअाैरबा्य सहंयमकीसहान ाकासमोंअचसहरर्मलतासै,समअन्त:सहान ामोंब़ी  तोसंैशजाोजाो
ारी जरी चम्क्तहुव,ाोदिचञाता िकयाअाैरअात्माकाअाोदूतपध्या िकयाअाैरइसहरी पपायसहोब़ी  -ब़ी  कर
िचशोषि राक्लतापाकरजजसहकाोिकचन ाोंसहोकस ाअशक्यसै,वकइसहसरी पद्धितसहो,सहचथसहंकटर ाोंसहोम्क्त
साोकरसहदाको र्लवअा न्दमयहुवश 

िचशदु्ध ष्टिकालाा—वकिचशुद्ध ष्टिब ा ासै,समोंअप ाकल्यार्कर ासै,बन्न सहोम्क्त
साो ासैअाैरिचशुद्धअा न्द्रवा्तकर ासै,इसहको ससहचायदसूहराकाो ध्योय सरी ंसाोशइसहकी्रवािप्तको र्लव
जाोदोचार्ति ,शास्राध्यय , र्ुसहत्सहं अाददकपपायबतायोसंैइ पपायाोंमोंिचशुद्ध ष्टिल ाकरसमोंअप री 
िचशुछद्ध्रवा्तकर री सैशको चलवकसरी लक्ष्यसैशयददइसहमा थमोंनलकरारी सम ोअप ोपपयाो काोिकसहरी 
ारी अाोरपल्झायाताोयसपल्झ ब़ी  तरी जायो री शलाैिककलाासहोया िकसहरी ारी कारर्सहोताोसमअप ो
जरी च काोसहिलकर ोको अचसहरसहोसार्नाोबै ों ोशको चलवकपद्दो्यसैकल्यार्लाा,शशचमययसस्चयं
अात्मतत्त्वचसमारी ष्टिमोंरसोताो शशचस्चूतपसाो ाअासहा सरी ताो सैशकद  कबतकसैशजबतकइसहको 
ि कटर  पहुूँनोतबतककद  ा सैशपहुूँन वििरकद  ा  सरी ंसैशइसहका्रवारम्भाोदिचञाता सहोशुूतसाोता
सैअाैराोदिचञाता का्रवारम्भचस्तुस्चूतपको ि र्थयसहोशुूतसाोतासैशयददअ ोकबाताोंमोंक्छिचचादारी साो,
क्षाोासाोताोकमसहोकमइत ाताोपिरञाता करलो ानाहसवअाैरइत ोकाोसरी अाच्यकतासहमझकरइसह
परसरी जाोरदो ानाहसविक्रवत्योकपदार्थअप ोअापमोंपिरपूर्थसैअाैरअप ोसरी सहत्त्वचसहोसहहसतसै,अन्य
सहमस्त पर्ययाों सहो असहम्बद्ध सै, अतवच मंै अिक्चन  हूँश अािक्चनन्य ााच ा कर ा अमृतपा  सैश
अािकन्चन्यााच ासहो्र ैलाोकाष्टनपितत्च्रवा्तसाोतासै,जाोमोरोर्लवसहबक्छसैशअािकन्चन्यााच ाको िलमों
सहबक्छ्रवा्तसाोतासै,सहिक्चन ब  ोमोंदद्थशाााो  री साोतरी सैशजैसहोजबबू़ी  ोब्ह़ी  याोंसहोबातकरोंताोचो
बतातोसंैिकदोखाोमोरोपासहसहबक्छसै, ातरी ,पाोतो,नर,ाार,सहब ा बाटर सहबक्छसै,समोंकाोइथर्नन्ता
 सरी ंसैशअरोर्नन्तासैयसताोतुमचन ाोंसहोसरी बतारसोसाोशसहबक्छसैयसााच ारसोअाैरकसाोिकर्नन्ता
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 सरंी  यो दाो ाों बातों वक सहार् कैसहो साो सहकतरी  संै  अािक्चनन्य की ार्ति  सहो समों क्छ लाा र्मलो ाश पर
सहिक्चनन्यकीपपासह ासहोलाा र्मलो ाशयाोंसरी अािक्चनन्यकीार्ति सहोअप ोमोंिचकासहसाो ा,सहिक्चनन्य
कीब्छद्धसहोसमकाोलाा साो ा,जन्ममरर्को सहंकटर सरी सहस ोसाों ोश्रवा्अिक्चन संै,अप ोस्चूतपमों संै
प को पासहन  सरी ं,चैाच सरी ं,काोइथअष्टनकार सरी ं,लो िक प कीार्ति सहोजाोक्छ्रवा्तसाोजातासैचस
यसाूँको नि कज ाोंसहो्रवा्त सरंी साोसहकतासै अ रनि कज ाोंको सहं मोंक्छ्रवा्तारी साोताोपूचथ
प्ण्यबलसहोसरी ताो्रवा्तहुअा,चसप्ण्यबलइसहको पाैरुषसहोसरी र्मलाश 

दैचाोपोतपारैुषसहोलाैिककलााचदोचानातकपारैुषसहोअलािैककलाा—वकननाथअाैरनलाकरतरी 
सैज ाोंमोंिकाा पाैरुषसहोकामब तासैयाााग्यसहो ताोअ्टर सहस्री मोंइसहकाअ ोकान्तचादसहो्रवकाश
डाला यासैअाैरबतायासैिकइसहलाोकमोंजजत ोारी कायथससहद्धसाोतो संैचोााग्यसहहसतपाैरुषसहोससहद्ध
साोतोसंैशकाो कसोिकको चलााग्यसहोसरी सहमस्त्रवयाोज ाोंकीससहछद्धसाोतरी सै,ताोपहसलोताोइसहमोंयसरी दाोष
सैिकााग्यसहोसहारीबातोंब तरी संैताोबतायोााग्यकसाूँसहोब ा सहारीबाताोंमोंााग्यारी ताोशार्मलसैश
यददकसाोिकााग्यसहोब तासैतबताोम्र्ति कारी काअचसहरसरी  र्मलो ा,ााग्यसहोााग्यब ताजायो ा
अाैरयददकसाोिकााग्यपाैरुषसहोब ाअर्ाथत् जरी च ोिचशुद्धााचिकया,अच्छोपिरर्ामिकयो,प ााचाोंको 
ि र्मत्तसहोााग्यब ा,ताोअबदैचवकान्तताो रसाशकाो नरी जकदैचकप्रुषार्थसहोताोर्मल अाैरििरचतथमा 
कीारी बातदोखाताो जज कादैचअ ्कूलसैप काक्छ क्छपाैरुषारी ताोहुअाकरतासैशताोको चल
ााग्यसहोसरी ससहछद्धसैयसबात सरी ंब तरी शकाोइथकसोिकको चलपाैरुषसहोसरी ससहछद्धसैताोयददपाैरुषसहोसरी 
ससहछद्ध सै ताो सहारी  लाो  सहमा  ्रवयत्  करतो संै म र लाा प  सहबकाो सहमा  क्याों  सरी ं साोता  बखल्क
लकड सारो,नससहयारोअाददयोबहुतअष्टनकपिरश्रमकरतोसंैििरारी बहुतकमअायसाोतरी सैशप कीअपोक्षा
जाो द्दीपरबै ोसंै,जाोससहिथ वकअाननंटर ोक्छकामदोखलोतोसंै,प को बहुत-बहुतअायसाोतरी सैशताोििर
इसहलाोकमों ससहछद्धपाैरुषसहोसाोतरी सैयसवकान्त सरी ंब ताशदैचअ ्कूलसाोताोपाैरुषसहोयसाूँलाैिकक
्रवयाोज कीससहछद्धसाोतरी सैशतबतात्पयथक्याि कलािकदैचसहहसतपाैरुषसहोयसाूँससहछद्धहुअाकरतरी सैअाैर
पसहमोंब्छद्धपूचथकबाताोंमोंताोपाैरुषकी्रवना तासैशयसताोयसाूँकीलाैिककबाताोंकीबातकररसोसंैशचैसहो
दोखाजायताोजबमाोक्षमा थ मों नल ो चालोजरी चाोंकाो प्रुषाोंकाोशुा दैचअ ्कूलहुअा, प्ण्याोदयहुअा,
सहत्सह ंअच्छाहुअा,क्लअच्छाहुअा,दोशअच्छार्मला,सहमा मअच्छार्मला,माोक्षमा थको र्लयोयत् हुअा
ताोमाोक्षमा थको र्लयोपाैरुषारी नला,नलाोयसारी सहसरी सै,परमाोक्षमा थको ्रवकरर्कीबातज्दासैक्याोंिक
चसाूँताोमाोक्षााग्यिूटर  ोसहोसाोतासै,ााग्यसहो सरी ंसाोताशमसाशक् ,मसाकल्यार्,मसामं लतब्रवा्तसाोता
सैजबााग्यिूटर तासैशताोजाोयसाूँजरा-जरासहरी बाताोंमोंनबड ाजातो संै,समारोााग्यिूटर  व,िला री 
िचपत्तत्तअायरी , इत ा ्कसहा साो  या,अरो ााग्य िूटर ाकसाूँ सै  बखल्कााग्यतोजपदयमोंअा रसा सै
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इसहर्लव ्कसहा हुअासैशााग्यमाय ोपापारी ताोसैअाैरााग्यमाय ोप्ण्यारी सै,जबााग्यतोजसाो या
तब ्कसहा साोरसा,इ्टर िचयाो साोरसोशााग्यिूटर ोताोसहसरी ,जसाूँदैचकाक्षयसैचसाूँि चाथर्की्रवािप्तसैश 

दैचिलातूिचकारमोंरा  कर ोकाकतथयय—समाराकामक्यासै कामयससैिकदैचिलजाो
समोंर्मलरसासैपसहिलमोंसमरा  रखोशवकसरी बातवकसरी कदमअप ाब़ी  ताजायिकजाोारी 
स्स्र्ितयाूँसमपरअायोंप मोंनबड ायों सरंी ,प मोंरा  करों,प कीनास करोंशजसैहोकाो राो री र सहसो,
पसहको र्लवअारामको अ ोकसहान संैशबहुतबह़ी  यापलं िबछासै,बहुतसहोर्म्र ज ारी पासहअातोजातो
रसतोसंै,डाक्टर रारी  ीकसहमयमोंअातासै,बहुतसहोलाो ददलबसला ोको र्लवअातोसंै,सहोचाको र्लववक
दाो ाैकरारी ल ोहुवसंै,सहब्रवकारको अारामको सहान संै,इत ोपरारी पसहराो री र सहकाोप अारामको 
सहान ाोंमोंरा  सरंी सैशचसताोयस सरंी नासतािकवोसहाअारामम्झोजजन्द री ारर्मलोशचसताोनासतासै
िकमंैकबअच्छासाोपूँ अाैर्रवितदद वकदाोमरी लनलूूँ शताोवोसहोसरी जाोारी स्स्र्ितयाूँअायोंसमप मोंनबड ायों
 सरी ंशकद  सहोकद   स्स्र्ितयाूँअायों,जैसहोमा लाो िकसहरी इ्टर कािचयाो साो याताोपसहसहमयवोसहा
सहाोनलों िकअरोयसताोक्छारी स्स्र्ित सरंी शदसूहरोताोदसूहरोसरी संैशप कासहबक्छप को ााग्यको अ ्सहार
साोतासैशसहंकटर ताोक्छबासरसहो सरी ंअाया,परपसहअाोरजाोल ाचसैपसह ोसहबखराबब ाददयाशचसाूँ
नोतों,कमथिलमों रा   करों,जाो स्स्र्ितयाूँअायों,जाो ााचअायों,जाो िचााच प ों प मों रा  मतकराोश
महसमा मोंकाो रा  सरंी करताशरा ताोसाोतासैपरमाोसकाो  सरंी करताशचसमहसमा सरी ताोसैशमहसमा
 जजसहकीअप ोनरमोंमहसमा सरंी ,काो महसमा सैचसताोवकदाोदद रसो ा,पसहसहोिकसहरी काोमाोस सरी ं
साोताशमाोसताोकरतो संैलाो  प््र ाददकमोंशचोजा तो संै िकयसमहसमा  संैशयसताोअाया सैअारी नला
जाय ा,इसहनरमों रसो ा ताोपसहमहसमा सहोक्यारा ब़ी  ा ा पसहसहो म्झोक्या र्मलो ा वकमाोटर ो
 ्टर ान्तकी बातकस रसो संैश ताो यसाूँ पपोक्षा ब ायो िकजाो अप ो अापमों रा ाोषाददक ााच पखड तो संै,
िचकल्पिचनारप तो संै,यसाूँारी  ्जररसो संैम्झपर,परयोमोरोस्चूतप सरंी  संैश मंैताोचसतत्त्वचहूँजाो
अप री शा मों,अप ोसरी ूतपमोंरसताहूँशमंैताोवकञातायकस्चूतपहूँश 

परााच सहो पपोक्षा करको  स्चााच मों अा ो का मसापारैुष— सहमस्त परााचाों सहो पपोक्षा साो जा ा,
ि्यािलसहोपपोक्षासाोजा ा,बसहयसरी वकसहाराूतकदमसैशजाोकरसहको  ाचसपारसाोजाय ाशक्छताो
पारसाोसरी  याशजबचतथमा मोंक्षाोा सरंी रसताताोपसहोक्छताोपारसहमखझयो ाशमंैिकसहरी कमथिलकाो
 सरंी ााो ताहूँशअातोसंैअायों,मंैताोनैतन्यस्चूतपहूँशमंैताोअप ोसरी इसहस्चूतपकासहंनोतताहूँशपसहमोंसरी 
मोरापपयाो रसोताो ििरिचपत्तत्तक्या काो इसहतरसअिक्चन ााच ाको बलसहोअप ोअापको स्चूतपमों
अायोपसहोिचपत्तत्तसरी क्या लाो ालोसरी मा ोंिकइसहको नर सरंी रसा,इसहको प््र  सरी ंरसा,इसहको न  सरी ं
रसा,इसहको स्ररी  सरंी रसरी ,यसबड  िचपत्तत्तमों सैशअरोयसिचपत्तत्तमा ोतबताोिचपत्तत्तसैशयसताोिचपत्तत्त
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 सरंी मा ताअाैरदसूहरोलाो िचपत्तत्तमा करद:्खरी साोरसोशताोवोसहा ््तसरी  ््तारी तरसरी ारी तऱी लकर
अप ोअापको स्चूतपमोंअायो,इसहसहोब़ी  करको पाैरुष,इसहसहोब़ी  करको मसत्चशाल कामअाैरक्छारी  सरंी 
साोसहकताशयसाूँर्ाोड ोसहोपिर्समोंरा सैशक्यापिर्ससै,प्ण्य्रवतापसहोताोइसहसहोकराोड ाों ् ापिर्सपसहो
र्म टर मों र्मलजाय ाशमरकरदोचब  व,ताोदोखखयोिकत री बड  िचाूितचइज् जतसाो री शताोइसहकी
क्याचाछाछाकर ा इसहकीचाछाछाकाााचसरी श्र ्सैशताोइ परााचाोंसहोजज काोमोरोस्चूतपमों्रवित् ा
 सरी ंसैइ सहोपपोक्षाकरको अप ोनैतन्यहसतकीअाोर ष्टिकर ा,कदोख ाकइसहकीसरी ्रवतरी क्षाकर ासैशवोसहरी 
न् ब ो,क्षर्ारकाोारी वोसहरी  ष्टिज ोताोपसहकायसजरी च सहिलसाोजाय ाश 

 

अा्तमरी मांसहा्रवचन  
 

अप ोपत्पन् हुवसहखुद:्खकीप्ण्या्चसोततुाचपापा्चसोततुाकाकारर्िचशछुद्धअाैरसहकं्लोश
ााच—प्ण्या्चकाकारर्क्यासैअाैरपापा्चकाकारर्क्यासै इसहसहम्बन्नमोंबहुतसहोशंकासहमाना 
को बादयसि ्कषथि कलािकनासोअप ोमोंसहुखसाोअर्चाद:्खसाो,यददचोिचशुछद्धको अं ाूतसंैताो
प्ण्या्चको कारर्संैअाैरइसहरी कारर्अप ोमोंअर्चादसूहरोमोंसहुखसाोअर्चाद:्खसाो,यददचोसहंक्लोशको 
अ ग्लाूतसंैताोपापा्चको कारर्संैशजैसहो-िचाा ् म्ि अप ोअापमोंअन्त थष्टिकरको सहसजपरमात्मतत्त्वचकी
पपासह ामोंल ासैताोपसहोअद् ा्तअ ्पमअा न्द्रवा्तसाोरसासै,ताोचससहुखकीिचशुछद्धकाअं ाूतसैश
चसमंदकषायअाैरि मथलपिरर्ामको बरी नसाोरसासै,अतवचपसहसहमययददकाो कमथबंनतासैताोचस
शुाअाैरप्ण्यकमथबंनो ाशिकन्तुिचषयरी ज  ा ा्रवकारको िचषयसहान ाोंमोंअाैरिचषयााो ाोंमोंअप ामाैज
सहमझरसोसंैताोचोारी अप ोमोंसहुखमा रसोसंैलो िक प कासहुखसहंक्लोशकाअ ग्लाूतसैशकषायोंज रसरी 
संै,तृ्र्ाकातरी व्रपदयसै,अप ोअापकाोचशमों सरंी रखसहकतोसंैपसहचो मोंचोजाोम ,चन ,कायकी
्रवचृत्तत्तकररसो संै पसहसहोपन्सोंसहुखपत्पन् हुअा,लो िक चससहुखपापा्चकाकारर्ाूत सै, क्याोंिकचस
सहंक्लोशकाअं ाूतसैशम्ि ज ,तपसह् चरी ज ्री ्मततुमोंपचथतपरिचराजोहुवतप्नरर्कररसोसैअादद
अ ोकअ श च ैरानाोरतप्नरर्मोंचोअप ोअापकाोल ारसो संैशताोअाखखर्री ्माददककीबानाताो
बानासरी सैशपसहसहोशरीरकाोताोक्टर सरी सैशताोचोइसहसहमयक्टर मोंसंै,पपसह थपप्चहुअाताोपसहसहमय
ारी प को काो शारीिरकबानाताोहु सरी सै,लो िक वोसहरी स्स्र्ितमोंारी नंूिकिचशुद्धपिरर्ामको िलमोंचस
तप्नरर्साो रसा सैशप तप्नरर्ाोंमों मूलपिरर्ाम िचशुछद्धसरी  सैशताो िचशुछद्धकाअं ाूतसाो ोसहोवोसहो
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तप्नरर्की्रवि्यामोंारी चसाूँप्ण्या्चसरी साोरसाशजबअ ोकजरी चजाोइ्टर िचयाो अि ्टर सहंयाो अाददक
साो ोको कारर्अप ोअापमोंबड ाद:्खमा रसो संै,बड  कद  परी ड ाअ ा्चकररसो संै,वोसहाप काचस
द:्खपापा्चकाकारर्सै,क्याोंिकइसहद:्खको अ ्ाचमोंसोतुप कासहंक्लोशपिरर्ामसंैशिचवल लसाोरसो,
कषायोंारी ज रसरी संैताोसहंक्लोशकाअं ाूतसाो ोसहोअप ोअापमोंिकया याद:्खपापा्चकाकारर्सैश 

परमों पत्पन् सहखुद:्खसहोप्ण्या्चचपापा्चसाो ोमोंकारर् िचशछुद्धचसहकं्लोशााच—अब
परनोत मोंसाो ोचालोसहुखद:्खकारर्ाोदसहोप्ण्यको अाैरपापको कारर्ब जातो संैशअानायथमसाराज
शश्याोंकाोशशक्षा,दीक्षा,्रवाय्चितत्तदोतोसंैताोय्िपस्रू्लूतपमों्रवाय्चितत्त-अाददकदो ायसप को द:्खको 
र्लवकारर्सै,िकन्तुअानायथमसाराजको ताोिचशुद्धपिरर्ामसंै,जज पिरर्ामाोंसहोपन्साों ो्रवाय्चितत्तददयासैश
ताोिचशुछद्धकाअं ाूतसाो ोसहोचसपरस्र्द:्खारी प्ण्या्चकाकारर्ब ासैशकाो जरी चदसूहरोनोत मों
द:्खपत्पन् करता सै, द:्खका ि र्मत्तब ाता सै,सहताता सै, ्रवार्नातकरता सै ताो चससहब्ाोनाददक
कषायाोंको चशसाोकरकररसासैशचसाूँकरुर्ाअाैरहसतकारंनारी ााच सरंी सैशवोसहरी स्स्र्ितमोंपरस्तद:्ख
पापा्चकाकारर्ब रसासैशअ ोकपपकारीजरी चदसूहराोंकाोसहुखअाैरहसतकर ोचालाकामकरतोसंै,
चसाूँदसूहराोंकाोसहुखपत्पन्न साोतासैशअानायथज पपदोशदोतोसंैप कापपदोशसहु करशश्याोंकाोलाार्मलता
सै, सहुख पत्पन्  साोता सै, माोक्षमा थ मों ल तो संै, ताो परस्र् सहुख ारी  िचशुछद्ध का अं ाूत सै अर्ाथत् 
अानायथमसाराजकीकृपासैसहचथजरी चाोंपर,जजसहसहोप कीवोसहरी ्रवचृत्तत्तसैशप का्न्र्रन ाकाकायथवोसहा
करुर्ा्रवसहादसैिकदसूहरोलाो पसहसहोलाालोतोअाैरसहुखपातोसंैशदसूहरोजरी चाोंकाोजाोयसाूँसहुखपत्पन्न साोता
सैचसिचशुछद्धकाअं ाूतसैशइसहकारर्चसपरस्र्सहुखप्ण्या्चकाकारर्सैशअ ोकजरी चअप ोअापकाो
ारी िचषयाोंमों्रवचृत्तरखरसोसंैअाैरदसूहराोंकाोारी िचषयाोंमों्रवोिरतकर ोकी्रवचृत्तत्तसैपसहसहोय्िपप दसूहरो
जरी चाों ोसहुखमा ा,लो िक चसपरस्र्सहुखसहंक्लोशकाअं ाूतसैशपसहसहुखमोंजाोजरी चि र्मत्तहुअासै
पसह ोसहंक्लोशपिरर्ामिकयाशिचषयकषायाोंमोंअ ्रर्ति सैपसहकीअतवचपसहको ताोपापा्चसरी साोरसासैश 

स्चपरस्र्सहखुद:्खकीप्ण्यपापा्चसोततुाको तरी  स्चतन्रा ग्ल—पक्त्रवकारससहद्धहुअािकसहुख
अाैरद:्खकाो प्ण्यको ारी कारर्संैअाैरकाो पापको ारी कारर्संैशप मोंकाो वकान्त सरी ंिकयाजा
सहकताशअबइसहसरी िचषयकाोसह्ता ग्ली को ूतपमोंदोखाजारसासैशजसाूँकाो दाोनमथअायोताोप दाो
नमाोोंकाोवकसहार् सरी ंकसाजासहकता,अतवचअचक्तययारी ब जातासैशतबइ तरी  स्चतं्र नमाोोंको 
साो ो सहो इ को सहंयाो री  ा ग्ल र्मलकर 7ा ग्ल साो जातो संैश इ मों ्रवर्मा ग्ल हुअा िक स्चपरस्र्सहुख द:्ख
प्ण्या्चकासोतु साोता सै िचशुछद्धकाअं  साो ोसहोशताो यसाूँ िचशुछद्धको अं ाूतसाो ोकीअपोक्षासहो चस
स्चपरस्र्सहुखद:्खप्ण्या्चकाकारर्ब ाशदसूहराा ग्लब तासैिकस्चपरस्र्सहुखद:्खिकसहरी अपोक्षासहो
पापा्चकाकारर्साोतासैअर्ाथत् सहंक्लोशकाअं ाूतस्चपरस्र्सहुखद:्खपापा्चकाकारर्सैशतरी सहरा



अध्यात्मसहस्री ्रवचन ष् म् ाा  

 

www.sahjanandvarnishastra.org 13 www.jainkosh.org 
 

ा ग्लसाोतासैिकस्चपरस्र्सहुखद:्खप्ण्या्चकाकारर्सैशइ दाोा ग्लाोंकीबातवकसहार्जबिचचसक्षत
करों ोताोचसकसा सरंी जासहकताशवकसहार्अिपथतदाो ाोंनमाोोंको साो ोपरचसअचक्तययसैिचषयशअब
तरी  ां साो व-पसलापरस्र्सहुखद:्खप्ण्या्चकाकारर्सैशदसूहराां स्चपरस्र्सहुखद:्खपापा्च
काकारर्सै,तरी सहराां स्चपरस्र्सहुखद:्खप्ण्या्चकाचपापा्चकारर्सैशयोसहबबातोंवकसहार्
कसरी  सरंी जासहकतरंी अर्चावक ष्टिमोंयोदाो ाोंअचक्तययसंै,अतवचअचक्तययसंैश 

स्चपरस्र्सहखुद:्खकीप्ण्यपापा्चसोततुाको नारसहयंाो री ा ं—अबइसहको बादइसहको सहंयाो री ां 
िकवजातोसंैताोनाैर्ासहंयाो री ां हुअािकस्चपरस्र्सहुखद:्खप्ण्या्चअाैरपापा्चकाकारर्ाूतसै,
जबिक्मसहोइ दाो ाोंअपोक्षाअाोंपर ष्टिकीजातरी सै,अप री िचशुछद्धकाअं अाैरसहंक्लोशकाअं -इ 
दाो ाोंकी्मसहोिचचक्षाकरतोसंैशस्चपरस्र्सहुखद:्खप्ण्या्चअाैरपापा्चकासोतुाूतसैश5चोंां मों
दाोकासहंयाो ूतपां साोतासैअर्ाथत् स्चपरस्र्सहुखद:्खप्ण्या्चकाकारर्सैअाैरअचक्तययसै,क्याोंिक
िचशुछद्धकाअं ाूतसाो ोपरअाैरवकसहार्दाो ाोंकीिचचक्षािकवजा ोसहोयसां ब ासैशछ चांां हुअा
सहंयाो री  ां िकस्चपरस्र्सहुखद:्खसहंक्लोशकाअं साो ोकीअपोक्षासहोपापकासोतु सैअाैरवकसहार्
िचचसक्षतसाो ोसहोअचक्तययसैअाैर7चांां साोतासैतरी  ां ाोंकावकसहमूसूतपि्र सहंयाो री ां शस्चपरस्र्
सहुखद:्ख स्यात्  प्ण्या्चसोतु संै, स्यात्  पापा्चसोतु संैअाैर स्यात् अचक्तयय सै, इसह्रवकारप्ण्या्च,
पापा्चको सोतुअाोंको सहम्बन्नमोंसह्तां री की्रवि्याअन्यनमाोोंकीाांितल ालो ानाहसवश 

प्ण्य, पाप च ि जथराकी ााचाों पर ि ाथरता—इसहपिरच्छोद मों जाोकर्  िकया  या सै पसहका
सहारांशयसलो ासैिकसहुखद:्खनासोस्चसाोअर्चापरमोंसाों,चससहुखद:्खारी को चलपापको र्लवसरी 
साों,यसबात सरंी ,अर्चाको चलप्ण्यको बंनको र्लवसाो,यसारी बात सरी ंशबखल्कवोसहरी िचशुछद्धयददिकसहरी 
काो्रवा्त सै जजसहका िककारी अन्त अायो ा, जजसहोक्षाययकााचकसतो संै,वोसहरी  िचशुछद्धकाो्रवा्तहुव
िकसहरी म्ि को र्लवताोचसपिरर्ामि जथराकाकारर्ब रसासैअर्चापसहको र्लवचसस्स्र्ित प्ण्यको 
र्लवसै पापको र्लवसैशजाोि िचथकल्पसहमाष्टनमोंरतसै,नािर्र माोसकाक्षयकर ोचालासै,वोसहोचरी तरा 
सहान्सहंताोंको ताोसहुखद:्खपापको र्लवारी  सरंी संै,चोताोसहबकमथि जथराको र्लवसंै,लो िक यददिचशुछद्ध
काअं ाूतब तासैताोचोसहबद:्खप्ण्यको र्लवसाोतो संैशयददसहंक्लोशकाअं ाूतब तासैताोचोसहब
सहुखद:्खपापको र्लवसाोतोसंैशताोइसहसहम्बन्नमोंमाोटर ोूतपसहोअ ोकबातोंससहद्धहु शसहुखद:्खिकसहरी को 
 प्ण्यकाबंनकरातो, पापका,िकन्तुको चलि जथरासरी करातोसंैशताोिकसहरी कासहुखद:्खप्ण्या्चको 
र्लवसरी साोतासैशिकसहरी कासहुखद:्खपापको र्लवसरी साोतासैशइसहसहोबा्य बातदोखकरसमअन्तरं मों
यसि यम ब ासहकों  ोिकिकसह्रवकारको कमाोथकाबंनहुअासैशयसताोसहबपसहजरी चको अंतरं ााचाों
परि ाथरसैशयददमंदकषायअाैरिचशुछद्धपिरर्ामाोंमोंल रसासैकाो ञाता री ताोपसहकाचस ्र्ताोप्ण्यको 
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र्लवसैअाैरकारी शुद्धाोपयाो मोंपहुूँन ोपर प्ण्यको र्लवसैअाैर पापको र्लवसै,तबइसहसहम्बन्नमों
जाोअन्यवकान्तचादीअप ावकान्तअा्सरखरसोसंैप कावकान्तअा्सर्म्यासैशसहबक्छबातााचाों
परि ाथरसैशजैसहाााचसाोतासैचैसहरी कमथरन ासाोतरी सै,जैसहाााचसाोतासैचैसहरी सरी स्चयंकीसहृष्टिसाोतरी सैश
अत:अ ोकान्तञाता कीससहछद्धकरको चस्तुस्चूतपकासहम्यक् पिरनयपाकरअप ोअापमों ि मथलतापत्पन् 
कर ानाहसव,बसहयसरी मा्र इसहम ्ष् यजरी च कावकसहाराूतकामसैश 

सहकं्षोपमोंलाोकपिरनय—इसहलाोकमोंजाोक्छसाोतासैचसिकसहतरससाोतासैअाैरजबजाोसाो ासै
तबसरी साोतासैयापसहमोंकाो पिरचतथ ारी करसहकतासै,योसहबबातोंसहारी को र्नत्तमोंसहमझ ोको र्लव
पड संैशस्प्टर िचचरर्ताोतबजा ाजासहकतासैिकजबाल ्रवकारपदार्ाोोंको स्चूतपकीिचष्टनञातातसाो,
सहाोर्ाोड  -सहरी बातपदार्ाोोंको सहम्बन्नमोंकसकरििरइसहिचषयकाोकसों ोशज तमोंपदार्थ6जाितको संै-
जरी च, प्द्  ल,नमथ,अनमथ,अाकाशअाैरकालशजरी चअ न्ता न्त सै, प्द्  लअ न्ता न्त सै, नमथ,अनमथ,
अाकाशवक-वकसंैशजरी चजाितअर्ाथत् जजत ोारी सहमझ ोचालोनोत ोचालोसंै,जज को ञाता ,दशथ ,शर्ति सै
वोसहोसहबजरी चकसलातोसंैशअबजरी चजाितकी ष्टिसहोदोखोंताोि  ाोदसहोलोकर ारकी,कीटर ,पश,ुपक्षरी ,
म ््य,दोच,ससहद्धा चा ,परमात्मसहबवकसरी जाितको संैशजरी चपदार्थसैशपसहमोंजा  ोदोख ोकीशर्ति सै,
यसबातसहबजरी चाोंमोंपायरी जातरी सैशप्द्  लकसतोसंैइ ूतपरी पदार्ाोोंकाोशजज मोंूतप,रसह, ंन,स्पशथसै,
योसहबप्द्  लसंैशसमअापको दोख ोमोंजाोनरी जोंअायाकरतरी संैचोसहबप्द्  लसंैशजजत ोददख ोचालोलाो 
संै,शरीरसंैअर्चाका पत्र्रसंैयाजाोारी योसहमझमोंअारसोसंैचोसहबप्द्  लसंैशजरी चचप्द्  लयोदाो
पदार्थताोसमअापकाोाल -ाांितसहमझमोंअातो संै,नमथ्यय,अनमथ्ययइ कीकद  सहमझसैशजाोजरी च
प्द्  लको नल ोमोंमददकरोसहाोनमथ्ययसै,जाोजरी चप्द्  लको  सर ोमोंमददकरोसहाोअनमथ्ययसैश
अाकाश्ययचससैजसाूँसहबनरी जोंरसतरी संैशकाल्यय-जजसहको पिरर्म को ि र्मत्तसहोपदार्ाोोंमोंपिरर्म 
साोतासैशयाों6्रवकारको पदार्थज तमोंपायोजातोसंैशजरी चताोअ न्तसंैशजैसहोसमअापकाजाोयसशरीर
सैइसहशरीरमोंिकत ोजरी चसंै अापवकजरी चसंै,िकन्तुशरीरको कीटर ार््अाैर्रवत्योकज समोंर -र मों
बहुतपड ोसंै,चोअसहंख्यातोसंै,सहार्सरी अापको शरीरमोंारी अ न्ति  ाोदजरी चसंैशइसहवकशरीरमोंिकत ो
जरी चअा व,अाैरसंैज तमोंिकत ोशरीरशताोअ न्तजरी चसंै,प सहबजरी चाोंको सहार्कमथल ोसंैशकमथ
क्याकसलातोसंैिकजरी चजबकाो शुायाअशुाााचकरतासैताोयोसरी जाोिककामाथर्च थर्ाजाितको 
सहूक्ष्मप्द्  लसंैचोकमथूतपब जातोसंैअाैरजरी चको सहार्ल ोरसतोसंैचजबप को ि कल ोया ोपदयका
सहमयसाोतासैपसहसहमयजरी चकाोसहुखद:्खाददकबहुतसहोरा ाददकिचकारपत्पन् साोतोसंै,चोकमथकसलातो
संैशयोअर््जरी चाोंसहोअ न्ता न्त ्र्ो सैशजाोशरीरल ाहुअासैपसह्रवत्योकमोंारी अ न्तअ न्तअर्् संैश
बहुतसहोलाो तकदीरतकदीरताोकरतोसंैशतकदीरमोंवोसहार्ासहाोसाो या,तकदीर ीक र्री सहाो हुअा,
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अाददयाोंतकदीरका ामबहुतसहोलाो लोतो संै,लो िक तकदीरक्यानरी जसै कमथक्यानरी जसै पसहको 
सहम्बन्न मों जा कारी  सरंी  रख पातोश कमथ क्या संै  जरी च को  सहार् ल ो हुव जाो कामाथर् जाित मों
िच्सहाोपनयूतपप्द्  लस्कंनसंैचोकमथब जातोसंैश 

्रवत्योकपदार्थमोंपत्पादययय्ायैयस्चााचता—ताोजरी चको सहार्कमथल ोहुवसंैअाैर्रवत्योकसहसंहारीको 
सहार्शरीरल ासैशयोसहारी पदार्थजजत ोसंैसहबमोंयसस्चााचपड ासैिकचोसमोशापत्पन् साोतो, ्टर साोतो
अाैरब ोरसतोशजैसहोयसवकअं ्ल सै,अारी सहरी नरी सै,अबटर ो़ी   करददयाताोदोखाोसहरी नताोर्मटर   अाैर
टर ो़ी  अा  ,इत ोपरारी अं ्ल चसरी कीचसरी रसरी शवोसहरी सरी सहबपदार्ाोोंकीबातसैशपदार्थमोंकाो  चरी  
नरी जप्रा री सहो  ब री ताोपसहमोंक्याहुअािकपसहकाप्रा ाप र्मटर  या, याप अा याशििरारी चस
पदार्थचसरी काचसरी रसाशयसपदार्थमोंस्चााचपड ाहुअासैशपदार्थअ रसैताोपसहमोंि यमसहोयोतरी  ाोंबातों
संैशकाो   नरी जब री ताोप्रा ाप र्मटर ा, याप अायाििरारी नरी जचसरी कीचसरी रसरी शअापसहबज स
 ष्टििैलाकरदोखों-काोइथनरी जब री पड हु सैअाैरजैसहो-जैसहोसहमयययतरी तसाोताजातासैचैसहोसरी चैसहोचस
नरी जप्रा री साोतरी जातरी सै,टूर टर  ोल तरी सैशमा लाोकाो तख्तब ाअाैरपसहकाोब ो25चषथसाो व,ताो
25चषथपहसलोजाोतख्तकीसालतर्री क्याअबसै पसहसहमय यार्ा,मजबूतर्ा,अाजचसन्  या,
कमजाोरसाो यासंै,ाल ्रवकारपसहपरबै ारी  सरंी सहकतोताोदोखाोपसहकीअचस्र्ाबदल  ा,म रमैटर र
ताोचसरी सैशताोपदार्थकीप्रा री अचस्र्ा िसाो,  अचस्र्ाब ो,ििरारी चसनरी जचसरी कीचसरी ब री रसो,
यससहमस्तपदार्ाोों मों पड ा हुअा सैशइसहबातकाोयददअापाल ्रवकारजा लों ो ताोअापकीबहुत-सहरी 
सहमस्यायों स्चत:सरी सलसाोजायों री शयसवकसहमस्याारी सलसाोजाय री  िकइसहज तकाब ा ोचाला
काै सै ज तअ ाददकालसहोसै,यसाूँ जजत ोारी पदार्थ संैचोसहबअप री  चरी  अचस्र्ाब ातो संै,प्रा री 
अचस्र्ािचल  करतोसंै,ििरारी त्याोंको त्याोंब ोरसतोसंैशयसरी सालतसमअापसहमस्तजरी चाोंकीसाोरसरी 
सैशजैसहोिकसहरी काोकषायााचज ाताोशाखन्तर्मटर  ,्ाोनपत्पन् हुअा,ििरारी जरी चचसरी सैअर्चािकसहरी 
काोिकसहरी बातकाञाता ज ाताो चरी  ञाता कापत्पादहुअा,अञाता कािच ाशहुअा,ििरारी चसजरी च
चसरी रसाशताोसहारी पदार्ाोोंमोंयोतरी  ाोंबातोंपायरी जातरी संैश 

ि र्मत्त रै्मत्तत्तकसहम्बन्नअाैरपिरर्म स्चातन््य—अबयसाूँदोखखयोयसिकइ सहबपदार्ाोोंकीबात
िकसह्रवकारसाोतरी रसतरी संैशइ मोंदसूहरोपदार्थि र्मत्तपड जातोसंैशजैसहोराोटर  ब री ताोचसअाटर ोमोंसरी ,म र
अा ,पा री तर्ाराोटर  ब ा ोचाल महसलायोसहबपसहमोंि र्मत्तपड तोसंैशइसहतरसचसराोटर  ब   शइसहरी 
तरससहारी बाताोंमोंवकदसूहराकारर्पड ताजातासै,नरी जब तरी जातरी सैशयसारी बातसहमझमोंअारसरी 
सैशकाो क्छबातसहरी खतासैताोपसहमोंजाोससहखा ोचालासैचसि र्मत्तसाोतासैशजैसहोबच्चोलाो मास्टर रसहो
पा सहरी खतोसैताोप को ससहखा ोमोंचसमास्टर रि र्मत्तसाोतासै,क्याोंिकचसपसहोअप री ब्छद्धसहोससहखातासैश



अध्यात्मसहस्री ्रवचन ष् म् ाा  

 

www.sahjanandvarnishastra.org 16 www.jainkosh.org 
 

याोंसरी वकपदार्थकाि र्मत्तपाकरपिरर्मजातासै,ििरारी पदार्थचसरी काचसरी रसतासैशमास्टर र ोअ र
बच्् ाोंकाोपा ससहखायाताोमास्टर र ोससहखायाअाैरबच्् ाों ोसहरी खा,ििरारी चोबच्् ोअप री ञाता पिरर्ितसहो
सरी सहरी खोसंै,कसरंी मास्टर रकीपिरर्ितसहोताो सरी ंसहरी खोशयाोंवकपदार्थदसूहरोपदार्थको पिरर्म मोंि र्मत्त
साोतासै,म रसहारी पदार्थको चलअप ोअापमोंअको लोसरी अप ापिरर्म करतोसंै,इसहतरसइसहज तकी
ययचस्र्ाब रसरी सैिक्रवत्योकपदार्थअप री अचस्र्ाब ातारसतासैशपसहमोंालोसरी दसूहरापदार्थि र्मत्तपड 
जाय,परि र्मत्तकीकाो नरी जपसहमों सरंी जातरी ,याि र्मत्तअाैरचसपिरर्म ोचालापपादा र्मलकर सरंी 
पिरर्माकरतोशकारी वोसहादोखा यासैिकिकसहरी दसूहरो्ाममोंिकसहरी िर्तोदारको यसाूँिकसहरी इ्टर ययर्ति को 
िचयाो मोंिो राकर ोजातोसंैताोपसहनरको लाो ाोंको सहं र्मलज्लकरसहारी लाो राोतोसंै,ताोचसाूँवोसहा
ल तासैिकदोखाोइ अा ोचालोलाो ाों ोरुलाददयाशपरअापयसबताअाोिकपन्सोंक्याअा ोचालोलाो ाों
 ोरुलाया अरोचोताोस्चयंसरी राोयोशचोनरचालोलाो अप ोमोंअप ापिरर्म कररसो,अा ोचालोलाो 
अप ोमोंअप ापिरर्म कररसोशवकपदार्थदसूहरोपदार्थसहोर्मलकरसहखुरी द:्खरी  सरी ंसाोताशअ रिकन्सरी ं
दाोजरी चाोंमों र्म्र तासैअाैरचोदाो ाों र्मलकर सरंी सहुखरी साोरसो,वकअप ोसहुखसहोसहुखरी साोरसा,दसूहरा
अप ोसहुखसहोशकाो ारी पदार्थिकसहरी दसूहरोपदार्थमोंपिरर्म  सरंी करता,परि र्मत्तसाोरसोसंैशबसहइसह
सरी िचष्टनसहोयससहबज तकापिरर्म नलरसासैश 

ि यत अाैर अि यत की  ष्टि— अब यसाूँ यस जा  ा सै िक यो सहब पिरर्म  ि ्चितत संै या
अि ्चितत जाोसाो ासैचसचसरी साोतासैयापसहमोंिो रिारसाोतासै ताोर्ाोड  दोरकाोअापयसजा ोंिकजब
कायथकारर्िचना पूचथकिचकारीकायथसैताोइत री बाति ्चिततसैिक  -  बातसाो ापसहपदार्थमोंस्चााच
सहोपड  हु  सरंी  संै,िकन्तुि र्मत्तपाकरपसह्रवकारहु संैलो िक वोसहो-वोसहोञाता री प्रुषसंैतरी  लाोकतरी  
कालकीबातजा जातोसंै,अाैरक्छवोसहोारी अचष्टनञाता री प्रुषसंैिकर्ाोड  दरूकीबातजा तोसंै,र्ाोड ो
सहमयकीअा ोपरी छोकीजा तोसंैलो िक यर्ार्थजा तोसंैशताोप काोजाोबातददख  ,चषथबादयससाो ा
ताोजबसाो ातबदोखा ाशताोवकइसह ष्टिसहोि ्चिततसाो यािकजाोसाो ार्ासहाोसरी हुअाशअन्यबात
 सरी ंहुअाकरतरी सै,लो िक पसहकाजाोपत्पादसै,ि ्पत्तत्तसैचसकायथकारर्िचना पूचथकसरी हु सैशताोदाो ाों
बातोंसहमझ री  संै िकपदार्थमोंजाोपिरर्म साोता सैचसकारर्कायथिचना सहहसतसाोता सैलो िक जबजाो
साो ासाोतासैचससाोतासैशपसहसहमयचससैशञाता री प्रुषजा जातासैशसमअापकाोइसहकापता सरंी पड ता
सैिकसमअापकाकलक्यासाो ाशताोयोकायथञाता री को सरी जा  ोसहोि यतसंैअाैरि र्मत्तपाकरसाो ोसहो
अि यतसैशअि यतताोयाोंसैिकपदार्थमोंकाो वोसहा ्र् सरंी सैजाोइसहबातकाि यमकरायोिकइसह
अचस्र्ाको बादयससरी अचस्र्ासाो री शसाूँ,पहसलोजाोअारी कसार्ािकपदार्थमोंवोसहास्चााचपड ासैिक
चसि रन्तरपिरर्मतारसोताोइसहकाअर्थपिरर्म मा्र सहो सैशपिरर्म साोतारसो ाशपयाथयाोंकाो्मााचरी 
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बतायासै,पसहकाअर्थसैिक ्र्ाोंकीतरसपयाथयोंवकसहार् सरंी साोतरी ,प कीि ्पत्तत्त्मसहोसाोतरी सैशइसह
तरसदोखाोताोचोअि यतपयाथयोंसंै,म रञाता री ााराञातातसंैअर्चाजबजाोसाो ासैसहाोसाोतासै,पसह ष्टि
सहोदोखाजायताोसहबपयाथयोंि ्चिततसंैशजबजाोसाो ासैसहाोसाोतासै,इसहरी अानारपरकसा यासैिक‘‘जाो
जाोदोखरी चरी तरा  ोसहाोसहाोसाोसहरी चरी रारोशअ साो री  हसंसाोसहरी कबहूँ,कासोसाोतअनरी रारोशश’’ 

्रवत्योकपिरस्स्र्ितयाोंमोंनरी ररस ोकासहन्दोश—वकबातअाैरअप ोहसतको र्लवसहमझोंिकज त
मोंजाोक्छसाोतासैचससहबालोको र्लवसैशसमकसहरी ारी बातमोंबहुतक्छल ाचकी ष्टिसरी  रखो,ं
क्याोंिकसमोंइसहज तसहोक्छमतलब सरंी ,समोंयसाूँक्छ्रवाो्ाम सरंी  ड ा ासैशकाो स  करोंिकसमों
ताोवोसहासरी कर ासैशसमोंइसहज तकीस्स्र्ितयाोंकाोदोखकरसषथिचषाद सरंी कर ासैशलाो कारी वोसहा
कसबै तोसंैकारी िकसहरी िचपत्तत्तमोंिंसहकर,जैसहोनरमोंलड ा साो  ,काो बच्् ाूत  याताोिपताकस
दोतासैिकनलाोअच्छाहुअा,समारायसलड कासमसहोअल साो याताोइसहकीसमोंिि्ताो रसो री ताो
पसहिपताकायसकस ा ्स्सहोमोंअाकरकस ासै,शाखन्तपूचथकपसह ो सरंी कसाशसाूँ,यददञाता मोंयसबात
अाजायिकयसाूँ्रवत्योकचस्तुकास्चूतपन्यारा-न्यारासै,यसाूँमोराकाो  सरी ंसै,समयसाूँिकसहरी परपदार्थ
को पिरर्म काोदोखकरक्याोंक्षाोाकरों, ीकसैयसाूँजाोसाोतासैसाो ोदाो,पसहोजा तोदोखतोरसाो,वोसहरी बात
जबञाता मोंअायोतबयददचसकसोिकनलाोअच्छाहुअा,म्झोपसहूत जा ोचालो ,अल साोजा ोचालो
लड को कीिि्र्मटर  ताोपसहकायसकर् शाखन्तपूचथकसैशयसाूँसाो ोचालोद:्खाोंसहोसमअनरी र साोचों,पसह
सहमयवोसहासहाससहज ायोंिकपन्सोंसहमतापूचथकसहस करोंशप क्टर ाोंको अा ोपरवोसहािचनारकरोंिकयो
क्टर मोरोसरी  पूचथकृतपापकमथको पदयसहोअायो संैशसहाोइसहरी ाचमोंप पापकमाोोंकापदयअा याताो
अच्छासरी हुअाशइसहम ््यपयाथयको बजायिकसहरी अन्यपयाथयमोंप पापकमाोोंकापदयसहाम ोअातातब
ताो चसाूँ क्छ साोश सरी    साो पाता अाैर चसाूँ सहंक्लोश करको  सम अप ा िब ाड  कर बै तो, नलाो इसह
म ््यपयाथयमोंसरी चसपूचथकृतपापकमथपदयमोंअाकरखखर याताोचसाल सरी बातहु शइसह्रवकारको 
नरी रतापूचथकअा ोचालोक्टर ाोंकाोसहस करोंशअाैरअ रप्ण्याोदयसहोसहुखसहान खूबर्मलोहुवसंैताोप काो
पाकरसषथ मा ोंशक्याोंिकअाजप्ण्याोदयसहोर्मलोहुवसंैपरचोसहदामोरोसहार्रस ोको  सरंी संैशयोताोर्मटर 
जायों ोशइ को ञाताता््टर ारस ोमोंसरी समाराालासैशक्याज तमोंवोसहोम ््यदोखो सरी ंजातोिकजाोकारी 
कराोड पितर्ोचोक्छसहमयबाद रीबसाो व,अप ापोटर पाल ोको र्लवारी तरसहतोरसोअाैरक्यावोसहोलाो 
 सरंी दोखोजातोजाोिककारी िकीरर्ो,पासहमोंक्छारी  र्ा,ििरारी क्छदद ाोंबादचोअमरी रब  व 
ताोदोखोजातोसंैवोसहोलाो श 

र्ान् लाोकचैाचमों ल ाच चकतृथत्चााच कर ोकासहन्दोश—यस चैाचताो मायाूतप सै, पसहमों
अप ाल ाच रखोशंप परपदार्ाोोंको ल ाचमोंअप ाअहसतसरी सैशअायासैपदयअाैरअापकासरी क्या
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पदयसै अ रन कमायासै,पैसहाअायासैताोपसहोजाोजाोलाो ााो ों ोप सहारी काप्ण्यपसहमोंसहसकारी
साोरसासैशनरमोंजजत ोारी जरी चसंैछाोटर ोसहोलोकरबड ोतकप सहबकाप्ण्यसहसकारीसाोरसासैशजाोन 
चैाचसहब क्छपपाजजथत साोता सै, पसहमों यस ध्या    रखों िक मंैकमा ो चाला हूँअाैर इत ो लाो ाों काो
खखला ोचालाहूँशअरोचसलक्ष्मरी ताोप सहारी जरी चाोंको ााग्यसहोअा सैजज -जज को ााो मोंचसलक्ष्मरी 
ल ो री शबखल्ककमा ोचालोकाोताोााो  ोकीि्रसहतसरी कसाूँ चसताोूतखासहूखाखाकरजरी तासैशसाूँ,
ााग्यताोप नरको लाो ाोंकाबर्ल्टर सैजाोिकनरबै ोबड ोसहुखसहोपसहकाााो िकयाकरतोसंैशताोन 
कमा ोमोंअापि र्मत्तसाोरसोसंै,म रजज जज को ााो मोंययचसारमोंचसलक्ष्मरी अायो री प सहबकाप्ण्य
पसहन ाजथ मोंकामकररसासैअर्चाजैसहोसहमझाोकाो वकबड ार्मलनलरसासैपसहको अन्दरसजाराों
अादमरी कामकरतोसंैशताोयसबतलाचाोिकचसाूँमार्लकप कमथनािरयाोंकाोपालरसायाचोकमथनारीपसह
मार्लककाो पाल रसो  चसाूँ ताो यसरी कस ा पड ो ा िक मार्लकप कमथनािरयाों काो पाल रसा सैअाैर चो
कमथनारीपसहमार्लककाोपालरसोसंैशताोचसाूँकाो िकसहरी काोपाल सरंी रसाशसहत्यबातचसाूँयसरी सैिक
पसहर्मल ोसहोअजजथतअायकाजाोजाोारी लाो पपााो कररसोसैप सहबको प्ण्यको कारर्चसनरी जब 
रसरी सैशइसहकर् मोंकसरी बाना अायो री श 

स्चकीयपपाजजथतअाय्को पदयचक्षयिब ाजरी च चमरर्कीअशक्यता—काै िकसहकीरक्षा
कर ोचालासै,काै िकसहकाोमार ोचालासै जजसहकाअाय्कमथसै,चसनासोजैसहरी स्स्र्ितमोंनलरसासाो,
सहम्बंनरी कसप ोिकमरोताोमरो,लो िक चसमरता सरी ंसैशजजसहकीअाय्काक्षयसाो ोचालासैपसहकाोमरर्
सहोबना ोमोंयसाूँकाो सहमर्थ सरंी सैशक्यावोसहो ्टर ान्तप्रार्ाोंमों सरंी संै राोज-राोजसमअापको ययाचसािरक
जरी च मोंारी वोसहरी बातोंदोखरी जातरी संैशमाूँअप ोलाड लोप््र काो ाोदमोंर्लवरसतरी सै,म रपसहजरी चकाो
चसमाूँसरी क्या,काो ारी बनासहक ोमोंसहमर्थ सरी ंसाोपातासैशअाैरिकसहरी को अाय्काअ रक्षय सरी ंसै
ताो िकत री सरी पसहकीपपोक्षाकरदीजाचो, परपसहोकाो मार ोमों सहमर्थ सरंी  साो पाताश वकनटर  ा सै
ब्न्दोलखण्डकीशशायदचसनटर  ाराजाछ्र सहालको सहमयकीसैशछ्र सहालको िपता ्जर व,पसहकीमाूँ
राज्यकररसरी र्री ,पसहरी सहमयक्छम् लाों ोअाकरपसहपरऩी  ा करदीशअबचसरा री ताो र्ाथर्री र्री ,
बच्् ासाो ोचालार्ाशपोटर ददथारी शुूतसाो यार्ा,परपसहरा री  ोसहाोनािकयददय्द्धस्र्लमोंबच्् ापैदासाो
 याताोपसहोारी द््म लाो मारडालों ो,क्याोंिकश्र ्काोयसइच्छारसतरी सैिकमोंअप ोबैरीको चंशकाो
र्मटर ादूूँशतबपसहरा री  ोक्या िकया िकसहंता कीरक्षासोतुनाोड ोपर बै करय्द्धस्र्लसहोबासराा री ,
म् लाों ोपसहकापरी छािकयाशरास्तोमोंबच्् ापैदासाो याशजबरा री  ोदोखािकअबिकसहरी ारी ाांितमोरो
बच्् ोको ्रवार् बनसहकों  ोताोपसह ोपसह चजातबच्् ोकाोवकझाड  मोंछछपाददयाअाैरस्चयंाा   श
सहो ापसहोपा सहकीअाैरलाैटर   शचसरा री सहाोनतरी र्री िकबच्् ामर यासाो ापरक दद बादजब
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पसहोदोख ोको र्लवचसअायरी ताोपसह ोक्यादोखािकबच्् ाबहुतस्चस्र्र्ाअाैरसंसहखोलरसार्ाशबात
क्याहु र्री िकजसाूँचसबच्् ापड ार्ाचसरी  ीकपसहको म्खको सहाम ोपपरशसदकीमखक्खयाोंकाछत्ता
ल ाहुअार्ाअाैरर्ाोड  र्ाोड  दोरबादपसहबच्् ोको म्खपरशसदको बूंदय ररसोर्ोशचसबच्् ाइत ाप््टर 
साो यार्ाजजत ाप््टर बड ो-बड ोराजनरा ाोंको लाो ारी बहुत-बहुतसहोचायोंकरको  सरंी करसहकतोर्ोशताोचसाूँ
बातक्याहु  क्यापसहरा री  ोजा बूझकरवोसहरी ज सपसहोिों कार्ािकयसाूँशसदकाछत्ताल ासाो ा 
अरोपसह ोताोपसहोयाोंसरी झाड  मोंिों कददया,म रजजसहकीअाय्कापदयसैपसहकाोवोसहोि र्मत्तर्मलजातो
संैिकचसमरर् सरंी करपाताशताोयसाूँकाै िकसहकीरक्षाकरतासै,काै िकसहकाोमारसहकतासै,काै 
िकसहकाोसहुखरी तर्ाकाै िकसहकाोद:्खरी करसहकतासै यससहबजरी चाोंको अप ो-अप ोकमायोहुवााचाोंको 
अ ्सहारसाोतासैश 

सहचथजरी चाों को सहखुरी  साो ोकीााच ासहो स्चयंमों सहखुसहनंार— ाैया ! क्छ िचचोककरोंअाैर इसह
्रवयत् सहोनलों िकमोरोमोंिकसहरी ारी दसूहरोजरी चकाोद:्खरी कर ोकाााच पत्पन् साोशद:्खरी कर ोको ााच
सहोअापकाोर्मलो ाक्या िकसहरी जरी चकाोद:्खरी कर ोकाााचअाप ोब ायाताोपसहसहोअापकाोलाार्मलो ा
क्छ सरी ं,पल्टर ापापकासरी बंनसाो ाअाैरि यमसहोअापकाोपसहसहोारी क  ् ाद:्खरी साो ापड ो ाशयदद
दसूहरोजरी चाोंकाोसहुखर्मलो ,वोसहाअापकापिरर्ामसाो ाताोअापको  प्ण्यकाबंनसाो ाअाैरअा ामरी वोसहा
सहमा मर्मलो ािकअापअाराममोंरसों ोअाैरचतथमा मोंारी दोखाोताोअापिकसहरी जरी चकाोद:्खरी कर ोका
ााचब ातोसंैताोपसहसहमयअापताोद:्खरी साोसरी जातोसंैशारी तरमोंसहंक्लोशपिरर्ामिकविब ादसूहरोकाो
द:्खदो ोकाााच सरंी ब ताशअाैरयददअापसहबकाोसहुखरी साो ोकापिरर्ामरखतोसंैताोपसहरी सहमयअाप
ारी बड ोअा न्दमोंबै ोहुवसंै,क्याोंिकअच्छीबातिचनार ोमोंखुदारी बड ो्रवसहन् अाैरसहुखरी रसाकरतोसंैशताो
कतथयययससैिकिकसहरी परअन्याय करोंिकसहरी काददल दख्ायोंशअ रन्याय- री ितकाययचसारसाो ाताो
पसहसहोप्ण्यकमथकाबन्नसाोतासैअाैरयददअन्याय,अ री ितकी्रवचृत्तत्तकरतोसंैताोपसहसहोपापकमथकाबन्न
साोतासैशताोिकसहरी काोद:्खरी कर ोकाााच ब ायोंशसहबजरी चसहुखरी साों,वोसहरी सहबजरी चाोंको सहुखरी साो ोकी
ााच ाब ो री ताोअापकाोवोसहोप्ण्यकाबंनसाो ािकअापकाोबड ो-बड ोसहुखसहमा म्रवा्तसाों ोअाैरसहचथ्रवकार
सहोसहंकटर टर लों ोशअबअापसहमखझयोिकजाोलाो मांसहाक्षर्करतोसंै,शराबपरी तोसंै,याअाक्ष्यपदार्ाोोंका
ाक्षर्करतोसंैचोदसूहरोजरी चाोंपरअन्यायकररसोसंैया सरंी शिब ादसूहरोजरी चका्रवार्नातहुवमांसहताो
 सरी ंर्मलताशजाोजरी चमाराजातासैचसिकत ािचकलसाोतासाो ाशताोमांसहाक्षर्कर ोचालोलाो िकत ा
अन्यायकररसोसंैशप को जरी चाोंको ्रवितदयाकाााचकसाूँपत्पन् साोरसासैशयददकाो वकइसहरी बातपर
 ़ी   रसो िकसमों ताोअन्याय सरी ंकर ा सै, िकसहरी जरी चकाोसहता ा  सरी ं सै ताो पसहको  हसंसहा, झू ,नाोरी
अाददकको सहमस्तपापकमथस्चत:सरी ूटटर जायों ोशताोवकइसह्रवचृत्तत्तसहोनलों िकसमोंअन्याय सरी ंकर ासैश
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समम ््यहुवसैताोसहबको सहुखरी साो ोकीााच ारखकरअप ाजरी च िबतायोंअाैरअप ाजरी च सहिल
करोंश 

सहंसहारमों जजत ोारी पदार्थ संैचोसहबि रन्तरअप री पिरर्ितकरतोरसतो संै्ययमोंयसस्चााचसै,
कबतकपिरर्ितकरतो रसों ो इसहकाकाो अन्त सरी ंशअ न्तकालतकसहारी पदार्थअप री पिरर्ितकरतो
रसों ोशताोनंूिकपदार्थअ न्तकालतकरसों ोइसहकारर्सहोअ न्तपयाथयाोंको सहम्दायकाो्ययकसा यासैश
इसहकर् सहोयसबात सरंी ि ्चिततसाोतरी सैिकिचााचपयाथयमोंअम्कपयाथयको बादयससरी पयाथयसाो री श
य्िपञाता मोंसहुि ्चिततसैअाैरपसहसहमयजाोसाो ासैसहाोसरी साो ा,परपदार्थमोंस्चााचको सरी कारर्अर्चा
पसहमोंकाो वोसहा ्र् साो ोसहोिकअम्कपयाथयको बादअम्कसरी िचकारसाो ाचवोसहास्चााचमों साो ो
सहोयोिचााचपयाथयोंअि यतकसरी जातरी संैअाैरअि यतसाो ोकादसूहरासोतुयससैिकयोपरपदार्थकाि र्मत्त
पाकरसाोतोसंै,ालोसरी स्चकालमोंसाोतोसंै,अर्ाथत् जबजाोसाो ासैतबचससाोतासैवोसहाअाशयरखकरमा्र 
यसि रखों िकपदार्थमोंताोचोसहबपयाथयोंअप ो-अप ोसहमयपरसाों री सरी शपसहसहमयजाोसहाम ोअ ्कूल
पदार्थसंैचोि र्मत्तपड तोसंै,याोंअन्यकी ष्टिचसाूँसाोतरी सरी  सरंी शसहाोइसह ष्टिमोंि र्मत्तकीबातकाोदोख ो
कीबातसरी िचरुद्धसैशजबसम्ययकाोवकि  ासमोंतकरसोसंै,पसहमोंअ न्तपयाथयोंसाोतरी संैअाैरचो्म
सहोसाोरसरी संै,जबवकसरी ्ययकाोतकरसोसंैचसाूँि र्मत्तकीननाथकर ाबोतुकीबातसैशअ रननाथकरतो
संैताोचसाूँ ीककारर्कायथकीसमोंननाथकर री नाहसयोशताोनंूिकजजत ोारी िचााचपिरर्म संैचोि र्मत्तसाो
पाकरसरी साोतोसंै,इसहकारर्अि यतकसलातोसंैशि यतपयाथयस्चााचपयाथयकाोकसतोसंै,जजसहको बादयस
सहमझनलतरी सैिकयससरी साो ाशस्चााचत:जाोि ्चिततसैपसहोि यतपयाथयकसतोसंैशजैसहोको चलञाता जब
साोता सैपसहको बादको चलञाता सरी को चलञाता साोतानलाजाय ा,बरी नमोंअबदसूहरीबात अाय री वोसहरी 
पयाथयकाोि यतपयाथयकसतोसंै,अाैरजाोिकसहरी ि र्मत्तकाोपाकरपत्पन् साो ोचालािचकारसै,जाोस्चााच
मोंि यत सरंी सैपसहोकसतोसंैअि यतश 

सहचथञात्रवा्को ञाता मोंअि यतपयाथयारी ञातातसैअाैरि यतपयाथयारी ञातातसैशअि यतपयाथयका
अर्थयससैिकजाोपदार्थमोंनैतन्यको स्चााचसहोि ्चितत सरी ंसैिकन्तुिकसहरी परि र्मत्तकाोपाकरपत्पन् 
हुअासै,जज कीस्चााचमों्रवित् ा सरंी सैप काोकसतोसंैअि यतपयाथयअाैरजाोपपाष्टनको िब ाअप ोसरी 
स्चााचमोंपत्पन् साोतोरसतोसंै,जज को बादयसि ्चिततसैिकइसहको बादयसरी सरी पयाथयसाोसहको  री ,अन्य
पयाथयसाोसरी  सरंी सहकतरी चोसहबि र्मत्तपयाथयोंसंैशजैसहोको चलञाता को बादञाता मोंको चलञाता को चलञाता सरी 
साो ा,अन्यक्छसाोसरी  सरंी सहकताक्याोंिकञाता ाचरर्कासहम्पूर्थक्षयसैचसाूँपपाष्टनकासहद् ााच सरी ंसैताो
यसि यतपयाथयकसलातरी सैशजाोस्चााािचकपयाथयसैचससहबि यतसैशताोसहचथञातदोचकाोञाता मोंस्चााािचक
पयाथयोंअाैर िचााचपयाथयों सहारी ञाता  संैशजाो हुअा सैचसजा  र्लयाशइसहकारर् ि ्चिततचादको कर् सहो



अध्यात्मसहस्री ्रवचन ष् म् ाा  

 

www.sahjanandvarnishastra.org 21 www.jainkosh.org 
 

अि यतचादको कर् कािचराोन सरी ंसैशअि यतअि यतसै,ि यति यतसैशसहचथञातको ञाता मोंसहबिचददत
सैशजाोपयाथयोंअचष्टनकाि र्मत्तपाकरसाोतरी संैचोअि यतकसलातरी संै,जाोपयाथयोंपपाष्टनको अााचमों्यय
को स्चााचसहोसाोतरी संैचोि यतकसलातरी संैशपयाथयाोंको ि यतसाो ोमोंअाैरअि यतसाो ोमोंकारर्सैपपाष्टन
काअााचअाैर पपाष्टनकासहद् ााच, पर संै सहबञाताि याों ाारा ञातात, िकन्तु ि यत पयाथयों ि यतूतपअाैर
अि यतपयाथयोंअि यतूतपञातातसैशजैसहोकाो कसोिका चा  ोअ न्तपयाथयोंजा ल ताोअ न्तपयाथयों
जबजा ल ंताोसहबञातातसाो याताोइसहकाअर्थक्यायसिकइसहको बादअबकाो पयाथय रसरी ,ताोक्या
्ययपयाथयरहसतसाोजायो ापसहको प्नात् श जजत री अ न्तपयाथयोंजा री  संैपसहको बाद्ययपयाथयरहसतसाो
जायो ासहाोताो सरी ंसाोताशा चा  ोअ न्तजा ाताोअ न्तूतपसहोजा ािकसहान्तूतपसहो जबअ न्तूतप
सहोजा ासैताोप काकारी अन्त सरी ंसाोसहकताश 

अबजरापदार्ाोोंमोंपयाथयसाो ोकीययचस्र्ादोखखयो—जजत री ि यतपयाथयोंसंैचोपपाष्टनको अााचमों
साोतरी संैअाैरजाोपपाष्टनकाि र्मत्तपाकरसाोतरी संैचोअि यतपयाथयोंकसलातरी संैशा चा को ञाता मोंसहब
ञाता सैताोयसारी ञाता सैिकअ ्कूलि र्मत्तारी चसाूँरसतासैअाैरपसहकाि र्मत्तपाकरयसकायथहुअा
सै,यसारी ञातातसैताोिचष्टनिचना मोंिकथ  सरंी अाया,अर्चाइसहअाोरसहोदोखखयोिकजाोपदार्थजजसहिचष्टन
सहोपत्पन् साो ासै,साोतासै,पसहसाोतोहुवकाोिकसहरी िचशश्टर ञाता री  ोजा र्लयाशअबयसाूँदाोबातोंसहाम ो
अायरंी शय्िपइ दाो ाोंबाताोंकािचराोनरंनारी  सरंी सै,परवक ष्टिमोंदसूहरी ष्टिकीबातल ादो ोसहो
िचराोनअातासैश 

वकपदार्थकी ष्टिमोंपसहकीपयाथयाोंकीनाराको ि रीक्षर्मों ष्टिको अ स्हारलााचसाि —वक
 ष्टिमोंयसञातातहुअािका चा को ञाता मोंअर्चािकसहरी िचशश्टर ञाता री को ञाता मोंजबजाोपयाथयसाो ा
िचददतहु सैपसहसहमयचसपयाथयसाो री ,अतवचसहबपयाथयों ि ्चितत संैशयस ष्टिय्िपअसहत्य सरी ं सै,
लो िक इसहको वकान्तमोंयसबातपड जातरी सैिककाो पदार्थकारर्सहो सरी ंसाोताशि र्मत्तक्छनरी ज सरी ं
सैशजबजाोजजसहपदार्थमोंसाो ासैचससाोतासरी सैशयसवकान्तपड ाहुअासैअाैरइसहवकान्तको पड  ोसहो
दाोअापत्तत्तयाूँअातरी संैशवकताोयसिकजबजाोसाो ासैसहाोसाो ासरी ,समश्रमक्याोंकरों समिचकल्पक्याों
करों  शशक्षाताोयसलो री नाहसवम रूतपयसब जातासै िकसमश्रमारी क्याोंकरों नमथको  र्लवारी 
प्मक्याोंकरों जबनमथसाो ासाो ातबसाोजायो ाशवकयस्रवमादकीबातअातरी  सैशदसूहरीबातयस
अापत्तत्तअातरी सैिकजबस्चााचसहोसरी साोतासैपयाथयपदार्थमोंताोचससहदासाोतरी रसो,क्याोंपसहकाअााच
साो जबकाो परकारर्सरी  सरी ंसैि र्मत्तूतपसहोतबििरपसहपयाथयको साोतोरस ोकाससहलससहलासहदा
कालरसो ाशरा ााचकारी ूटटर सरी  सरी ंसहकताशजैसहोवकदाशथि ककामतसैिकरा काकारी िच ाश सरी ं
साोता,म्क्तअचस्र्ामोंचसरा पपशान्तसाोजातासैअाैरजबर्नरकालययतरी तसाोतासैताोपसहोििरसहंसहारी
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ब  ासाोतासैशताोयाोंरा िचकारकाकारी अााचारी  साोसहको  ाशजसाूँयोदाोअापत्तत्तयाूँअातरी संैचसाूँवक
ाल बातारी साोसहकतरी सैशजजसह ोयसजा ािक्ययअ न्तपयाथयाोंकासहमूससैअाैर्ययमोंवकको बाद
अन्यवकवकपयाथयसाोतरी रसतरी संैअाैरचसपयाथय्ययकीपिरर्ितसहोसाोतरी सैश्ययसरी पसहकाकारर्सैश
याोंअन्यकाख्यालयदद करो,ि र्मत्तकीननाथारी  करोचसअाैरयाोंसरी तकतारसोिकपयाथय्ययको 
अाश्रयमोंपत्पन् साोतरी सै,्ययको अानारमोंहु सै,्ययसहोहु सैशयाोंि रखोंताोइसहि रख ोमोंपयाथयका
दोख ाताो ाैर्साोजायो ाअाैर्ययस्चााचकादोख ा म्ख्यसाोजायो ाशवोसहरी  स्स्र्ितमोंअाश्रयाूतका
िचकल्प रसो ाशदोखखयो ा,समलाो ाोंको जाोिचकारपत्पन् हुअाकरतोसंैताोसाोतोताोकमाोथदयकाि र्मत्त
पाकर,लो िक काो बा्य पदार्थपपयाो मोंरसतासै,स्ररी प््र ाददकक्छारी ध्या मोंरसतोसंैचोअाश्रयाूतसंैश
लो िक जसाूँ वकसरी पदार्थलसक्षत सैताो चसाूँ ्यय म्ख्यसाोजाता सैअाैरइसह ष्टिमों ििरअाश्रयाूत
पपयाो मों सरंी रसताशताोवकमा थर्मलतासैि िचथकल्पसाो ोकाशलो िक ि र्मत्तकािचराोनकरको ताोइसह
 ष्टिमोंारी िचघ् डालददयाजातासैशतबइसह ष्टिकाजाोरसहसैचस्रवा्त सरी ंसाोसहकताश 

ि र्मत्तकी ष्टिसहो रै्मत्तत्तकााचको ि रीक्षर्मों ष्टिको अ स्हारलााचसाि —अबक्छदसूहरी
 ष्टिकीबातदोखखयो-जजत ोारी िचकारसाोतो संैचोकमाोथदयकाि र्मत्तपाकरअाैर िकसहरी अन्यपदार्थकाो
पपयाो मोंअाश्रयलोकरहुअाकरतोसंैशजसैहोअापकाोप््र मोंस् ोसहुअाताोइसहमोंि र्मत्तप््र  सरंी सै,िकन्तु
रा ्रवकृितकापदयि र्मत्तसै,अाैरप््र अाश्रयाूतसैशअाश्रयाूतपसहोकसतोसंैिकजजसहको सहार्िचकारका
ि यम सरंी सैशयददम्ि साो वअाैरप््र सहाम ोसैताोपसहम्ि काोताोरा  सरंी साोता,क्याों सरी ंसाोतािक
रा ्रवकृितपदयअबपसहको  सरी ंसैशअाैरअाश्रयाूतसहाम ोसैििरारी रा  सरी ंसाोता,ताोि र्मत्तको सहार्
ि यमसै,परअाश्रयाूतपदार्थको सहार्िचकारकाि यम सरंी सैशताोयाोंरा ाददकिचकारअाैपाष्टनकसाोतोसंैश
जसाूँयसजा ािकयोरा ाददकिचकारताोअाैपाष्टनकसंै,बासरसरी बासरलाैटर  ोचालोसंै,चोस्चााचाशश्रत सरी ं
संैताोचसाूँयसबाोनसाोता सै िक मंैइ अि यतााचाोंसहो ि रालाको चलनैतन्यस्चााचमा्र हूँ-इसह्रवकार
सहन्मा थमोंयददब़ी   ानासोंताो ीकसै,पसहसहोवकस्चााच ष्टिपत्पन् साोतरी सैशयददि र्मत्त ष्टिकाोइत ा
म्ख्यकरददयािकपसहोकताथमा  ोल ोतबताोजरी चपूर्थपरतन्रसाो या,कमथरा करतासैइसहमोंजरी च
काताोक्छसकसरी  सरी ं,चसपाैरुषसरी  साो या,ििरताोशाखन्तकामा थ सरी ंपासहको  ाश 

नमथसहोअात्माकीससहछद्ध—दोखखयोनमथसहोसरी अात्माकीससहछद्धसै,अन्यबातोंअापिकत री सरी करतो
जायों,प मोंताोअप ासहमयययर्थ ंचा ासैशन बहुतब़ी  ार्लयाताोअाप ोकल्प ामोंसहमझर्लयािक
सम ोबड ाप्मिकयाअाैरबहुतलाा्रवा्तकरर्लया,लो िक लााक्छ सरी ंपाया,अप ासहमयययर्थ
 ंचायाशन ताोपरचस्तुसै,परकीनरी जपरमोंसै,अापको सहार्र्नपकीहु  सरंी सैशमरर्साो ोपरअापको 
सहार्जाय ा सरंी शमरर्कीबातताोदरूजा ोदाो,जबतकजरी च सैतबतकारी न को कारर्अापशान्त
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 सरी ंरससहकतोशिचकल्पबहुतब़ी  जातोसंै,ख्यालक ज सको साोजातोसंै,नै  सरंी पड तरी सै,सहमयपर
खा ाारी  सरंी खासहकतो,लो िक माोसको पदयमोंकर ायसरी पड तासैशकरतोसंैअाैरद:्खरी साोतोजातोसंैश
जैसहोलालर्मनथको खा ोचालोलाो लालर्मनथखातोजातो संै,सहरी -सहरी ारी करतोजातो संै,अाूँखाोंसहोअश्र्ारी 
य रतोजातोसंै,ििरारी कसतोसंैिकसमोंर्ाोड  लालर्मनथअाैरदोदाोशजजसहलालर्मनथको खा ोसहोद:्खरी साोतो
जातोपसहरी को खा ोमोंअप ासहखुसहमझतोसंै,वोसहोसरी जज बा्य सहमा माोंसहोद:्खरी साोतोरसतो संै,पन्सरंी 
सहमा माोंसहोअप ोकाोर्ल्तरखतोसंैअाैरप सहोअप ासहुखसहमझतोसंैशयसनमथमा थताोइसहसहोि रालासैश
नमथिकसहरी सहमा मसहो्रवा्त सरी ंसाोताशनमथकाअ्य्दयताोअात्मामोंअात्मसहोसरी हुअाकरतासै,चसताो
अ ैर्मत्तत्तकपिरर्म सै,िकसहरी ि र्मत्तपर ष्टिरसो री ताोचरी तरा पिरर्ितूतपनमथ सरी ंसाोसहकताशसाूँ,प्ण्य
पापको ूतपकाााचकाअाश्रयचि र्मत्तसैशइसहकारर्िकसहरी ारी ि र्मत्तपर ष्टि रसो,अप ोस्चूतप
पर ष्टिरसोताोचसमसाप्रुषार्थसैअाैरचसाूँनमथ्रवकटर साोतासैशनमथसैस्चााचका ामशस्चााचकी ष्टि
साो ोका ामसैनमथकापाल कर ाशदोचदशथ करतोसहमयजजत री दोर्रवा्को स्चााचपर ष्टिसै,जजसहकाो
ि रखकरसमोंअप ोस्चााचकााा साोतासाो,चसनमथसैअाैरजजत ासमबा्य शुारा मोंल रसोसंैचस
नमथताो सरी ंिकन्तुशुाााचसै,नमथकापा्र ब ायोरख ोचालाााचसैपसहोनमथारी  कसों ोअाैरअनमथारी 
 कसों ो,चसताोनमथकीपा्र ताब ायोरख ोचालाााचसैश 

ि र्थयअाैरसहान ाकी स्स्र्ित—ाैया! ि र्थयअाैरसहान ादाोबातोंहुअाकरतरी  संैश ि र्थयमोंताो
सहचथताोम्खरी  ष्टिकरको ि र्थयिकयाजातासैअाैरसहान ामोंको चलवकअंत:स्चााचकासरी लक्ष्यरखकर
सहान ाहुअाकरतरी सैशताोसहान ाको पर्परजबनलतोसंैताोि र्मत्तकालक्ष्य कर ासरी ालासै,िकन्तु
माोसरी जरी चइसहका्रवयाो शुाााचपरताोकरतासै,अशुाााचपर सरी ंकरताशजजसह ोयससहु र्लयािक
ि र्मत्तकी ष्टिरख ोसहोनमथ सरंी साोताताोचसयाोंसहाोनबै तासंैिकदोचशास्र ्रुइ काारी लक्ष्य करों,
इ काारी अाश्रय करों,दशथ अाददकारी  करों,ि यम,व्रत,तप्नरर्,अाददकारी  करों,परइसहअाोर
 ष्टि सरंी दोतोिकसमारोपापकमथमोंजाोि र्मत्तपड तोसंैप ि र्मत्ताोंपर ष्टि दोंशअ रयससहंकल्पकर
रखासैिकसमोंि र्मत्त ष्टि सरंी कर ासैताोजबशुाि र्मत्ताोंपर ष्टिकर ोको र्लवअप ोकाोम ाकरतो
साोताोअशुाि र्मत्ताोंपरारी  ष्टिकर ोको  र्लवम ाकरदाोशबा्य सहमस्त ष्टियाूँछाोड करवकजाो ि ज
अंतस्तत्त्वच सैपसहकाअालम्ब ल जजव,परवोसहा सरी ंकरपातोशयसाूँयसपपदोश िकया या सै िकाा 
पहसलो अशुा ााचाों का पिरत्या  करों, चसाूँ साो ा शुा ााच अाैर ििर शुाााचाों का पिरत्या  स्चयं सरी 
स्चाचलम्ब मोंसाोसरी जायो ाअाैरचसाूँशुद्धाोपयाो रसो,यससैस्चाचलम्ब मोंब़ी  ोकामा थश 

अबयसाूँवकस्रू्लबातकसरी जारसरी सैजैसहोिक्रवाय:लाो ननाथिकयाकरतोसंैशबताया यासै
शास्राोंमों िकमाोक्षसाोता सैबषभनचृषा ारानसहंस  सहो,अर्ाथत्  जजसहप्रुषकाोबषभनचृषा ारानसहंस  ्रवा्त सै
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पसहोमाोक्ष्रवा्तसाोतासैशम ््याचसहोमाोक्ष्रवा्तसाोतासैशकरर्ा ्याो शास्राोंमोंबताया यासैिकजजसह
जरी चको बषभनचृषा ारानसहंस  सैचससरी क्षपकश्रोर्री मोंऩी  करम्र्ति ्रवा्तकरतासैअाैर जजसहको पहसला,
दसूहरा,तरी सहरासहंस  सैचसपपशमश्रोर्री मोंऩी  ता सैअाैर जजसहको शोषको नाैर्ा,पांनचां,छ चांसहंस  
साोतासैचसश्रोर्री पर ऩी  ो ा,याोंिचचरर्सहहसतबताया यासै,पसहसहोयसससहद्धसाोतासैिकमाोक्षका ाम
बषभनचृषा ारानसहंस  सैशताोक्यायसबातअसहत्यसै वोसहाबहुतसहोलाो ्रव् रखतोसंैशसहमाना यससैिक
कर् ताोअसहत्य सरंी सैशबषभनचृषा ारानसहंस  कानारीप्रुषसरी माोक्षजासहको  ा,लो िक चसाूँसहारी बातों
सहाोर्नयो ाशचास्तिचकताचसाूँयससैिकजाोजरी चअप ोनैतन्यस्चााचकालक्ष्यरखकरि र्मत्तपर ष्टि 
रखकरको चलअप ोस्चूतपमोंपपयाो रखतासैपसहको कमथि जथरासाोतरी  सैशसहान ाताोयससैिकन्तुइसह
सहान ामोंसहिलतापसहो्रवा्तसाोपातरी सै,जाोप्रुषबषभनचृषा ारानसहंस  कानारीसाो,क्याोंिकअ ोकपप्च
वोसहोअायाकरतोसंैजज सहोसरी  सहंस  चालाोंकापपयाो अनरी रअस्स्र्रसाोजातासै,ताोजाोजरी चम्र्ति पर्मों
्रव ितकररसो संैप कीबा्य स्स्र्ितयाूँइसह्रवकारकीसंै,प सहमयाोंमोंवोसहोि र्मत्तसाोतो संै,यसबातचसाूँ
अर्थमोंलो ासैशयददइसहअाोरसहोम्ख्यतालोकरकाो अर्थकरोिकबषभनचृषा ारानसहंस  सहोअाैरम ््याच
सहोसरी माोक्षसाोतासैताोइ बा्य पदार्ाोोंकी ष्टिब ायोरसो,ंइ कीसरी मालाजपतोरसोंताोवोसहोप्रुषाोंकाोवोसहो
ि र्मत्तारी  र्मलसहकों  ोशवोसहासहुन्दरि र्मत्तपसहरी जरी चकाो्रवा्तसाोतासैजाोअप ोअात्माको पपयाो मों
रसतासैजैसहोक्छसहान ामोंरसतासै,पसहको वोसहासरी बंनसाोता सैशवोसहरी सरी ि जथरासाोतरी सैिकमाोक्षको 
याोग्यम ््याचकाजाोसहंस  नाहसवचससहब्रवा्तसाोता सैशदसूहरीबातयस सै िकसहाोर्नयो-माोक्ष ाम
िकसहका सै माोक्ष ाम संैकमाोोंसहोछुटर कारासाो ोका,शरीरको बन्न सहोछुटर कारा र्मल ोकाशताोइ सहो
छुटर कारार्मल ोकीबातपसहको सरी ताोसहंाचसोजाोअारी ारी यसश्रद्धारखरसासाोिकमंैअात्माूटटर ाहुअा
सरी हूँशस्चााचमोंयोबातों सरंी संै,मोरोसहसजस्चूतपमोंकमथ सरंी ल ोसंै,शरीर सरंी ल ासै,िचकारारी  सरंी 
पड ोसंै,अि यतााचइसहरी कारर्कसलातोसैयोिकमोरोसहसजस्चााचमोंरा ाददकिचकारपड ोहुव सरंी संै,यो
सहबबासरीबातोंसंै,प सहोि रालाअप ोस्चूतपकाोि रख ोकी्रवोरर्ार्मलतरी सैअि यतााचको सहमझ ोमोंश 

्रवाकरछर्क हसतशशक्षा—समअापकाो इसह्रवकरर्सहो शशक्षाक्यालो ा सै यस शशक्षालो ा सै िक
समाराशरर्ससहचायमोरोसरी अन्दरिचराजमा मोरापरमात्मतत्त्वचसैअाैरअन्यक्छ सरी ंसैशयोबा्य सहमा म,
योन चैाचखोतरी ,मका ,सहाो ा,नाूँदीअाददकसहमस्त ददख ोचाल नरी जों पाैद्  र्लक संै,बासरीबातों संै,
इ मोंसमाराक्जा सरंी सै,योयसाूँसंैताो संै, सरंी संैताो सरंी संैशयोसहबप्ण्यसहोअातोसंै,परइ मोंकाो 
ल ाचरखो ाताोचसअप ोप्ण्यकीजड काटर रसासै,पसहकाोअा ोइसहचैाचसहोसार्नाो ापड ो ाशजजसहो
चैाचर्मलाहुअासैचसअ रचैाचसहोि माोथसरसतासै,पसहसहोल ाच सरी ंरखता,पसहकाञाताता््टर ारसता
सैिकयोसंैशबा्य पदार्थ,मंैताोवकनैतन्यस्चूतपहूँ,इसहमोंमोरा ाताक्या इसहसहोमोरोअात्माकाालाक्या
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साो ा मोरीाला ताोमोरोस्चााचकीपपासह ासहोसै,इसहतरसकीचृत्तत्तमोंजाोरसो ापसहको न री साो ोपरारी 
प्ण्यकाचनथ साोतासैअाैरवोसहाचैाचक  ्छर्त्रवा्तसाोतासैशिकन्तुजजसहोयसचैाचवकबारर्मल या,
अाैरपसहचैाचमोंचसमाोसरी रसतासै,पदारतार्नत्तमों सरंी अातरी ताोसहमखझयोिकअबअा ोको र्लवपसहका
नान्सहखत्मसाो याशअा ोपसहोचैाच ्रवा्तसाो ाशयसचैाच्रवकटर र्ान् सै,इसहसहोम्झोशाखन्तकीअाशा
 सरंी  सै,इसहकीपपोक्षाकरोंशनर,क्टुर म्ब,पिरज सहोारी मोराकाो ाला सरंी  सै,यो्रवकटर बा्य पदार्थ संै,
इ सहोपपोक्षारखोंशयसशरीरारी मोरासहार्री  सरंी सै,इसहकाारी िचयाो साो ा,लाो इसहोजलादों ो,मंैइसह
शरीरसहोारी ि रालाहूँ,इसहसहोकाल ाचरख ा,अप ोस्चूतपपर ष्टिदों-योरा ाददकिचकारााचारी मोरो
शरर् सरंी संै,योारी मोरीबरबादीको र्लवसरी संैशइ सहोमंैि रालाहूँ,नैतन्यस्चााचमा्र हूँशइ सहो्रवरी ित सरी ं
रख ा सैश अप ो स्चााचूतप सरी  अप ो काो अ ्ाच ा, ्रवतरी ित मों लो ा, इ  पपायाों सहो सम सहदा म्क्त
अ ाददम्क्तअर्ाथत् सहसजससहद्धि जपरमात्मतत्त्वचको दशथ करसहकों  ोअाैरपसहसहमयजाोसमों अा न्द
अायो ापसहअा न्दको अ ्ाच मों,अ य  तोाचाोंमोंबांनोहुवकमाोोंकीि जथराकरलों ोशसमोंििरम्र्ति 
कामा थर्मलजायो ाअाैरचससहमयअायो ािकशरीरकमथअाैरइ सहमा माोंसहोसहदाको र्लवपृर्क् साो
जायों ोअाैरको चलअप ोस्चूतपको अ ्ाचसहो्रवसहन् रसों ोशयसबाततबसरी ताोब ो री जबिकसमइसह
सहमयारी यसश्रद्धारखोंिकमंैइ सहबझ ड ाोंसहोि रालाको चलनैतन्यस्चूतपमा्र हूँश 

्मि यतपयाथयअाैर ैर्मत्तत्तकपयाथयको मन्तययाोंकीदाो ाों नारर्ाअाोंकासहमन्चय—ज तमोंजाो
क्छसाोतासैपसहको सहम्बन्नमोंलाो ाोंकीदाोनारर्ायोंसंै-वकताोयसिकजबजाोसाो ासैचससाोतासैअाैर
पदार्थमोंजजत री पयाथयाोंका्मसैपसहपयाथयको बादि यतसैिकयसअचस्र्ासाो री शदसूहरीनारर्ायससै
िकि ्चिततक्छ सरी ंसै,जबजाोसहमा मर्मला,जैसहाि र्मत्तर्मला,जजसहयाोग्यपपादा हुअापसह्रवकार
पिरर्म साोता सै, िकन्तुइ दाो ाोंनारर्ाअाोंकासहमन्चयसै,कायथकारर्िचना पूचथकजैसहा ि र्मत्तसहर्न्न ना 
र्मलाअाैरपपादा मोंजजसह्रवकारकीशर्ति सैपसहूतपपिरर्म साोतासैशइसहकारर्कायथिचना काकारी 
लाोप सरंी साोसहकताअाैरवोसहोकायथकारर्िचना पूचथकजाोक्छसाो ासैचसपसहसहमयपसहपद्धितमोंसाोतासै
अाैरञाता री प्रुषप सहबनटर  ाअाोंकाोजा लोता सैशञाता मोंवोसहरी सहाम्यथ सै िकजाोक्छर्ा,जाोक्छ
साो ाचससहबञाता मोंञातातसाोजातासै,ताोजबसमोंञाता मोंञातातहुअाइसह ष्टिसहोि रखतोसंैताोकस ोमों
काो सहंकाोन कर ानाहसयोिकजजसहसहमयजबजाोसाो ासैपसहसहमयचससाो ासरी ,िकन्तुजाोलाो वोसहा
मा करकारर्कायथिचना काअपलापकरतो संै िकििरकारर्कायथकी िचष्टनसरी क्या सै पदार्थमों जजसह
सहमयजबजाोसाो ासैपसहसहमयचससाो ासरी ,ि र्मत्तकीक्याअाच्यकतासैअर्चािकसहरी ारी पदार्थका
ि र्मत्तमा ाताोमा लाोचसि र्मत्तखड ासरी सैशइत्याददिकसहरी  ष्टिमोंरसकरिकसहरी अन्य ष्टिकीबात
कर ाबोतुकीबातसैशचस्तुत:ि र्मत्तका्यय,क्षो्र ,काल,ााचपपादा मोंपहुूँनता सरंी सै,िकन्तुपपादा 
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मोंवोसहरी कलासैिकचसिचकारूतपपिरर्मो ाताोिकसहरी परि र्मत्तकासहर्न्न ना पाकरपिरर्मो ा अबइसह
 ष्टिसहोदाो ाोंबातोंअाजातरी संैशतबजबजैसहाि र्मत्तर्मलो ाचैसहासरी कायथसाो ा,इसहमोंकाो िचराोन सरंी 
अायाअारैचसरी सहचथञातयाअचष्टनञाता री जा जातासैतबचसि ्चिततसाो याअन्यर्ाअचष्टनञाता अाददर्म्या
साोजायो ाशताोदाो ाोंबातों ीकसंैसहमझलो ानाहसवशजाोिकसहरी पक्षकाअा्सकरतोसंैचोदसूहरोपक्षका
िचराोनकरको अप ोकाोिचकल्पमोंब ायोरसतोसंैअाैरअप ोकाोहसतको मा थमों सरंी ल ापातोसंैश 

 

जंजस्सहज््वोसहोजोर्िचसार्ोर्ज््काल््श 
जादंजजर्ोर्छर्यदंजम्मचाअसचमरर्ंचाशश1शश 
 
तंतस्सहत््दोसहोतोर्िचसार्ोर्त््काल््श 
काोसहक्काोनालोद्ंइदाोचाअसजजछर्ंदाोचाशश2शश 

 

काितथको या ््रवोक्षाकीदाो ार्ाअाोंमों्मि यतच रै्मत्तत्तकदाो ाोंमन्तययाोंको सहमाचोशकाददग्दशथ —
अर्ाथत् जाोबातजजसहजरी चको जजसहदोशमों,जजसहसहमयमोंजैसहाजजसहिचना सहोजैसहासाो ासैा चा  ो
जा ासैशचसजन्मसाो,मरर्साो,सहुखसाो,द:्खसाो,िचकारसाो,शुछद्धसाो,जाोक्छारी जा ा यासैचस
पसहको पसहदोशमो,ंपसहिचना सहोपसहकालमोंचससाो ासरी शपसहकाोबदल ोको र्लवइन््अर्चाजज ोन््ारी 
सहमर्थ सरंी  संैशइसह ार्ामोंदाो ाोंबाताोंपर्रवकाशडालासै,म रजाोजजसहपक्षकाअा्सरखतासैचस
अर्थपसहरी म्ख्यतासहोलोतासैशजाोकायथजसाूँजजसहदोशमोंजजसहकालमोंसाो ासैचसचसाूँपसह्रवकारसाो ा,
इसहकर् काोम्ख्यकरको काो ‘जजसहिचना सहो’इसहचाक्यांशकाोछाोड दोतोसंैअाैर ाैर्करदोतोसंै,जजसह
िचना सहोजाोसाो ासैचसजा ा यासै,इसहमोंकायथकारर्िचना ारी सैअाैरजा ो व,योारी अा व,दाो ाों
बाताोंकासहमन्चयसैअाैरपिरचतथ कर ोकीबातयससै िकिकसहरी ारी पदार्थमोंकाोइथदसूहरापदार्थ क्छ
पिरर्ित सरी ंकरताशि र्मत्त ैर्मत्तत्तकााचकीयसबातसैिकयाोग्यपपादा याोग्यि र्मत्तपाकरअप ा
्रवााचब ालोता सै,परकाो िकसहरी दसूहरोकाक्छारी कर ोमोंसहमर्थ सरंी  सैशजाोबातजजसहि र्मत्तको 
सहम्पकथ मोंअप री पपादा पिरर्ितसहोसाो री  सैचसपसहतरससहोसाोतरी सरी  सैश्यय,क्षो्र ,काल,ााचअाैर
ि र्मत्त-इ 5कीबातइसह ार्ामोंबतायरी   सैशइसहसहोयसससहद्धसैिक ताोकायथकारर्काि षोनसै
अाैर यसारी बातसाोसहकतरी सैिकवक्ययदसूहरो्ययकाकताथब जाय,योदाो ाोंबातोंसहमझ री साों री 
अाैरचस्तुकास्चातंर्य यजा  ासाो ाश 
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कायथकारर्िचना  को  अच मसहो पपल्य शशक्षा— दोखाो कायथकारर्िचना की बातजा  ो सहो यस
शशक्षार्मलतरी सोिकमोरोमोंजाोरा ाददकााचसाोतोसंैचोमोरोस्चााचमों सरंी साोतोसंैशमोरास्चााचताो्रवा्की
तरस वक नैतन्यस्चााच सै, पसहमों िचकार का काम  सरंी  सैश क्याोंिक ्यय सरी  जरी च सै, ञातायकस्चूतप सै,
ञाता मा्र सै,पसहमोंिचकार सरी ंस्चााचमों,पड ाहुअासैिकन्तुिचकारअायाताोसैशयसपरि र्मत्तको सहर्न्न ना 
सहोअायासैशमोरोस्चााचमोंिचकारअायासाोताताोयसिचकारसटर ाया जासहकतार्ाशताोि र्मत्त ैर्मत्तत्तक
ााचमा  ोपरिकत री पूँ नरी शशक्षार्मलतरी सैशजाोलाो ि र्मत्त ैर्मत्तत्तकााचकाअपलापकरतो संैप काो
यस ष्टिकैसहो र्मलो री िकयो िचकारमोरो सरंी  संै,योअन्यााच संै, ि र्मत्तपाकरहुव संै,इ सहोमोराकाो 
्रवयाोज  सरंी ,योदरूसाोजायों,इ सहोल ाच ल ायोंशअाैरजाोलाो ि र्मत्तकाोकताथमा तोसंै-दोखाोकमथ ो
िकया,रा  ोिकयाअाददशयाोंचोकायरब जातोसंैशअरोकमथकर ोचालोसंै,मंैक्याकरसहकूूँ  ा कमथजब
जैसहाकरायो ंोचैसहासाो ा,अप री अाोरसहोक्छपत्सहासज ा ोकामाैका सरी ंर्मलपाता,इसहकारर्जजत ो
 यससहद्धान्तमोंबतायो यो संैप सहबसहोशशक्षार्मलतरी सैशययचसार यसहोारी अाैरि ्नय यसहोारी शशक्षा
र्मलो री श 

तत्त्वचि र्थयकाअप ोपरसरी ्रवयाो —समोंअप ोबारोमोंि ्कषथयससहमझ ासैिकमोराइसहलाोक
मोंकसरंी क्छ सरंी सै,काो सहसारा सरंी ,काो शरर् सरंी ,यसाूँको स्च् चत् सहंसहारमोंअासहक्त साोजायोंश
जैसहोिकसहरी म ््यकाोस्च् अातासैअाैरस्च् मोंपसहोचैाचर्मल या,राज्यर्मल याअाैरचसपसहमों
अासहक्तसाोजायताोपसहकीक्याकीमत सै पसहो र्मलताक्छ सरी ं,को चलख्यालसरी पसह ोब ाया,इसहरी 
्रवकारयसमाोस रंी दकास्च् सै,चस रंी दसै10-5र्म टर कीअाैरयस रंी दसै10-20-50चषथकीशजजत ा
जरी च सैचससहबमाोसकी रंी दमोंसरी ताोययतरी तसाोतासैशयसाूँलाो ि रखतोसंैिकयसमोराप््र सै,यसमोरी
स्ररी सै,यसमोराचैाचसैअाददशअरोतोराताोयसाूँदोसतकारी  सरी ंसै,स्ररी प््र ाददककीबातकर ाताोदरू
रसाो,इसहदोससहोजबयसजरी चअल साोजाय ा,जजसहोिकलाो मरर्कसतोसंैताोचोसरी नरको लाो इसहो
नरमों रस ोदों ो,झटर पसहोनरसहोबासरकरचाकरिं्कचादों ोशनरको लाो को चलददखाचाको र्लवकसतो
संैिकाैया!अापलाो इसहोयसाूँसहो लोजाचाो,परकदार्नत् पंनलाो कसबै ोंिकाैयाइसहोयसरंी पड ा
रस ोदाो,इसहोिूूँ क ो लोनलाो,ताोििरचोसरी नरको लाो सार्जाोड करकस ोल ों ोिकाैयाइसहोजल्दी
यसाूँसहोलोजाचाोशताोजबयसशरीरारी अप ा सरी ंसैताोअाैरकीक्याबात मोरोमोंयोजाोरा ाददकिचकार
साोतोसंैयोारी मोरो सरंी सै,यो्ाोन,मा ,माया,लाोााददककषायोंजाोमोरोमोंपत्पन् साोरसरी संैयोारी मोरी
 सरंी संै,योकषायोंसाोतरी संैअाैरर्मटर जातरी संैशमंैनाहूँिकमोरायस्ाोनजाोज  यासैचसचैसहासरी ब ा
रसोसहाोबातसाोसरी  सरी ंसहकतरी शताोजबयोिचकारारी मोरोब कर सरी ंरसतोताोअाैरकीबातसरी क्या पर
यसमाोसरी जरी चल ाचरखतासैशसैताोपरपदार्थ,परन्तुयसकसतासैिकमोरासैशजैसहोवककसाचतसैिक
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मा  मा मंैतोरामहसमा शजैसहोनरमोंकाोइथमहसमा अायाताोय्िपपसहोनरको लाो  सरंी अप ारसो,
परयसकसतासैिकमा  मा ,मंैतोरामहसमा शताोइसहरी तरसनराारक्टुर म्बपिरज र्म्र ज अाददक
योकाो ारी मोरो सरंी संैशइ सहबकीस्चतं्र -स्चतं्र सहत्तासैशमंैइ का सरंी ब सहकता,परयसमाोसरी मा च
कसतासैिकमा  मा ,मंैतोरामहसमा शतुममोरो सरंी ब तोताो ब ाोपरमंैताोतोराहूँशइसहतरसमाोस
की रंी दमोंयसजरी चस्चयंिचकल्पमनारसासै,सैक्छ सरंी अप ादि् यामोंश 

अप ापरमोंकतृथत्च—यसाूँयसजा  ानाहसविकिकत ोसरी ि र्मत्तसहान र्मलजायोंपरजजत ो
्ययसंैपत ोसरी प को स्चयंको पिरर्म संैशिकसहरी दसूहरोपदार्थकीअनरी  ता सरी ंसैशयसाूँसरी दोखलाो-सम
बालरसोसंै,अापसहारी लाो सहु रसोसंै,ताोअापसहारी लाो अप ोञाता सहोअापमोंक्छसहमझरसोसंै,जजसहमों
जैसहरी याोग्यतासैचसचैसहासहमझरसासैशसमिकसहरी कीपिरर्ित सरंी करसहकतो,अाैरसमअप ोमोंअप ो
सहमझ ोचसहमझा ोकीपिरर्ितब ा ोमोंस्चतं्र सै,ितसहपरारी इत ािचलक्षर्ि र्मत्त ैर्मत्तत्तकसहम्बन्नसै
िकपरस्परवकदसूहरोकाि र्मत्तपाकरसममोंचअापमोंवोसहासाोरसासैशसहाोि र्मत्त ैर्मत्तत्तकसहम्बंनसाो ोपर
ारी वोसहा सरी ंसैिककाो वकययर्ति िकसहरी दसूहरोसहोर्मलकरअप ोमोंपिरर्ितकरतासाोशसमाराजाोारी यत् 
साोरसासैचससमारोअको लोमोंसरी साोरसासैशअाैरअापसहबकायत् अापसहबमोंअको लोमोंसाोरसासैशय्िप
इसहज सवोसहाि र्मत्त ैर्मत्तत्तकसहम्बंनसैिकसमारीबाताोंकाोसहु करअापलाो अप ोमोंञाता ब ारसोसंै
अाैरअापसहबको पपस्स्र्तसाो ोसहोसमइसहतरससहोबाोलपारसोसंै,ििरारी समअापलाो ाोंमोंक्छ सरंी 
करसहकतोअाैरअापलाो मोरोमोंक्छ सरंी करसहकतोशइसहतरसज तमोंि र्मत्त ैर्मत्तत्तकसहम्बंनसाो ोपर
ारी ्रवत्योकपदार्थअप री पिरर्ितसहोअप ाकामकरतासैशयससहबलाोकययचस्र्ाजा करसमाराकतथयययस
साो ािकसमसहमस्तपरचस्तुअाोंको ्रवितपपोक्षाकाााचरखों,िकसहरी परपदार्थको कताथ ब ोंिकमंै ोइसहो
िकया,मंैइसहोकरसहकताहूँशअापयददन ाजथ कररसोसंैताोयसबातध्या मोंरखोंिकइसहोमंै सरंी कमा
रसाहूँ,जज जज को पपयाो मोंयसलक्ष्मरी अाय री प सहबको ााग्यको ि र्मत्तसहोयसकमा ब रसरी सै,
काो यसमतसहमझोिकमंैइत ोलाो ाोंकापाल पाोषर्करताहूँशअरोयसताोसहबकीअप ो-अप ोााग्यकी
बातसैशपिरचारमोंजाोसहबसहोछाोटर ा2-4सहालकाबच्चासै,जजसहकीअापबड  -बड  सहोचायोंकरतोसंैअाैरपसहो
खुशदोख ानासतोसंैताोबताइयोअापकाााग्यबड ासैयापसहबच्् ोका अरोााग्यताोपसहबच्् ोकाबड ा
सैशअापसहबताोपसहबच्् ोको  ाैकरब ोििररसोसंैशपरअापकल्प ासहोमा लोतोसंैिकमंैइसहबच्् ोका
पाल पाोषर्कररसाहूँशअरोकाो िकसहरी काक्छकर ोचाला सरंी सै,समको चलअप ोााचारब ातोसंै
अाैरप ााचाोंको अ ्सहारसरी समअप री सहृष्टििकयाकरतोसंैशयसाूँकाो मोराशरर् सरंी ,काो मोरारक्षक
 सरंी ,यसबातर्नत्तमोंि र्री थतरखाोश 
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नमथपाल को मा चजरी च —ाैया!यसयत् कीजजव,यसााचब ाइयोिकमोरीजाोयसजजन्द री सै
सहाोनमथपाल को र्लवसै,मंैम ््यहुअाहूँताोिकसहर्लवहुअाहूँ नमथपाल को र्लवशयसकामअन्यिकसहरी 
ाचमों सरंी िकयाजासहकताशन चैाचकीबातताोयससैिकइसहसहोलाखाों ् ाचैाचअ ोकाचाोंमों्रवा्त
िकया, परन्तु पसहसहो िायदा क्या र्मला  ताो न  चैाच को  परी छो अ ोक ्रवकार की र्नंतायों करको  इसह
म ््यजरी च काोययर्थमोंिबता ोसहोिायदाक्या यसाूँकीयसलाैिककइज्जतारी ययर्थकीनरी जसैशमंैइत ो
लाो ाोंमोंअप ा ामकमालूूँ ,इ मोंअप री इज्जतकमालूूँ शअरोयसाूँकीमायामयरी इज्जतमोंक्यानरा
सै यसाूँको क्छमाोसरी जरी चाों ोक्छस्चार्थमोंअाकर्रवशंसहाकरदीताोपसहसहोइसहजरी चकाोलााक्यार्मल
जाय ा अरोयसाूँकीइज्जतमोंदमक्या चास्तिचकइज्जतताोयससैिकमंैअप ोअापकाोि मथलब ाकर
्रवसहन् रहूँशअप ोअापमोंिचराजमा परमात्माको दशथ करको अा न्द्रवा्तकरलूूँ ,अप री चास्तिचकइज्जत
ताोवोसहाकायथकरजा ोमोंसैशयसाूँन चैाचअाददकबा्य पदार्ाोोंमोंअप ाल ाच रखों,यसमंैसहंसहारमों
सहबसहोि रालाअको लासरी जन्ममरर्करताहुअाअाजइसहम ््यपयाथयमोंअायाहूँशयसाूँका्रवा्तसहमा म
ारी  र्मटर जाय ाशयसाूँको  ्रवा्तसहमा माों मों क्याल ाच रख ा  वोसहो िचरक्तााचाों सहोसहंसहारमों िचरक्त
साोकर,शरीरसहोिचरक्तसाोकर,ााो ाोंसहोिचरक्तसाोकरअप ोअापकीजजन्द री िबतायोंश 

नमथकीिचशोषतासहोसरी मा चजरी च कीपपयाोय ता— ृसस्र्ाोंकादक्ा ,ययापारअाददको कायथ
कर ा ृसस्र्री को  ातोकतथययसै,लो िक मंैइत ान कमालूूँ ,यसप को सार्पैरको श्रमपरअानािरत
 सरंी  सै, जज  जज को  ााो  मों चस न  अायो ा प  सहबको  ााग्य सहो चस न  ्रवा्त साोता सैश वोसहरी  सहसरी 
जा कारीसाो ोसहोर्नत्तमोंशाखन्तरसो री शअ रअञाता अंनकारसैतबताोििरचसाूँअशाखन्तरसो री शताोसम
अापक्छिचचोककरोंअाैरअप ायसदल्थामा चजरी च सहिलकरोंशअप ाजाोकर ोकाकामसैपसहमों
हसम्मतको  सहार् ब़ी  ोंश बहुत-बहुतकायथ िकव, पर वकअपूचथ कायथ करको   दोखों िक नमथ मों रुर्न ब़ी  ायों,
ञाता ाजथ मों्रवरी ितब़ी  ायो,सहत्सह ंमोंअप ोत म काोल ायों,वक  ददशामोंब़ी  ोंशइसहमाोसजालमोंरस
रसकरअप ाजरी च िबतादो ोमोंकाो सहार र्मलो ाशसहारकसरंी बासररखासैक्या चसताोअप ोअन्दर
सैश बासर मों जाो नासता सै पसहो क्छ  सरंी  र्मलताशअप ो-अप ो अन्त: चैाच मों सरी  ्रवसहन्  रस ो मों बड  
िचाूितयाूँ्रवा्तसाोतरी  संैशबा्य सहमा माोंमोंल ाच साो,अप ोस्चााचको ्रवित्रवरी ितज ो,इसहमोंसरी वक
सहाराूतकदमसाो ा,अाैरबाकीताोसहबजैसहापशुपक्षरी करसहकतोसंैचैसहासरी म ््याों ोारी िकयाताोयस
म ््याचपा ोसहोलााक्यार्मला अासार,ि ्ा,ाय,मैर्् ,माोसअाददको कायथपशुपक्षरी ारी िकयाकरतो
संैअाैरम ््यारी िकयाकरतोसंैशइ कायाोोंमोंसरी रतरस ोमोंताोम ््यजरी च पा ोकालाा प ायाजा
सहको  ाशवकनमथसरी वोसहातत्त्वचसैिकजजसहसहोयसाोदखुलतासैिकयसम ््यसै,पशु सरी ंसैशअाैरनमथसरी 
अ र रसोताोििरक्याअ ् तरबता ोकाोरसो ािकयसम ््यसैयापशु को चलइत ासरी कससहकों  ोिक



अध्यात्मसहस्री ्रवचन ष् म् ाा  

 

www.sahjanandvarnishastra.org 30 www.jainkosh.org 
 

इ पशुअाोंको ताोसहरंी  अाैरपंूछसंै,इ म ््याोंको  सरंी संैशइत ासरी ाोदरसा,पर्रवकृितमोंक्यााोदरसा 
ताोनमथसरी वकवोसहरी िचशोषतासैजजसहसहोयसकसाजासहको  ािकयसम ््यसै,पशु सरी ंसैश 

नमथमोंरुर्नकर ोकरा ोसहोपिरचारकाहसतमयचाताचरर्वचंशाखन्तलाा—ाैया!नमथमोंरुर्न
ब़ी  ा ोकापत्सहासरखों,नरको सहारी लाो ाोंकाोनमाथत्माब ायोंशइसहमाोसममतामोंक्छारी सहार सरंी रखासैश
इसहमाोसकाो़ी  लाकरोंशपिरज काोसहमझायोंकारी समारातुम्सारािचयाो ताोसाो ासरी शसमाराअापकामरर्
ताोवकदद साो ासरी शइसहबातकाोअारी सहोअच्छीतरसर्नत्तमोंपतारलों ताोििरमरर्सहमयमोंपत ा
अष्टनकखोद साो ा,क्याोंिकतबयस्रवकाशरसो ासमताोपहसलोसहोसरी यसजा रसोर्ोिकवकदद मरर्
अच्यसाो ाशताोपिरचारको अन्दररसकरसहमस्तपिरज ाोंमोंवोसहानार्मथकचाताचरर्पैदाकराोजजसहसहोिक
सहारी काोनमथकर ोकी्रवोरर्ार्मलोशक्टुर म्बमोंरस ोकासहच्् ािलयसरी सैिकवकदसूहरोकाोनमाथ ्रा को 
र्लव्रवोिरतकरोंशवकदसूहरोकाोनमथमोंब़ी ायोंशइसहतरसकी ष्टिअाैरयत् करोंताोचास्तिचकपिरज तासै
अन्यर्ाताोद््म री सैशकाो नरमोंअच्छाबालकपैदाहुअाअाैरदाोनारमासबादसरी  ्जर याताोलाो 
कसतोसंैिकचसताोपूचथाचकाद््म र्ासहाोअप री द््म री अदाकर ोको र्लवपत्पन् हुअार्ाशमर या
तबकसतो संै िकद््म र्ाअाैरजबजजन्दासै, जजसहकीचजससहो्रवोम,माोसपत्पन् साोता सैताोक्याचस
द््म  सरंी सै अरोयददिकसहरी जरी चको ाारादसूहरोकीबरबादीसाोरसरी सै,िचकारब़ी  रसोसंैताोचसद््म 
सरी ताोसैशइसहरी तरससमयददिकसहरी काोमाोसमोंिंसहारसोसंै,िचकारमोंब़ी  ारसोसंै,समारीनो्टर ाकीचजस
सहोदसूहरोमाोसांनब रसोसंै,ताोक्यासमपसहजरी चको द््म  सरंी ब रसोसंै चस्तुत:ताोकाो िकसहरी का 
द््म सैअाैर काो िकसहरी कार्म्र सैश 

समारोहसतू-समारार्म्र ,मं ल,लाोकाोत्तम,शरर्ाूतताोबसहयोनारसरी तत्त्वचसंै,जज काोसमअाप
दोचदशथ को सहमयबाोलतो संैशअरसंत मं लं, ससहद्ध मं लं,सहाह मं लं,को चल पर्त्ताो नम्माो मं लं,अर्ाथत् 
अरसंत, ससहद्ध,सहान्अाैरनमथ-योनारसरी लाोकमोंपत्तम संैशयाताो्रवा्या ्रुयाखुदको स्चााचका
अालम्ब -योतरी  बातोंयसाूँबतायरी   संैशअरसंतअाैरससहद्ध-योदाो ाोंसरी ्रवा्कसलातोसंैशजाो्रवा्साो व
िकन्तुअारी शरीरल ाहुअासैप काोकसतोसंैअरसंतशअाैरजबशरीरारी  सरंी रसताताोप ्रवा्का ाम
सै ससहद्धश ताोअरसंतअाैर ससहद्धदाो ाों सरी  ्रवा् संैशअरसंतकाोकसतो संैसहकलपरमात्मा या ोसहान् र्ोअाैर
शुक्लध्या ब ा,ा चा ब  वशपरअारी शरीरसैअाैरचसशरीरसाोजातासैअितशयचा परमाैदािरकश
म रशरीरताोशरीरसरी  सै,शरीरसहहसतपरमात्माका ाम सैअरसंतअाैरजबशरीर सरी ं रसताको चल
अात्मासरी अात्मारस यापसहका ामसैससहद्धशताोयोदाो ाों्रवा्संैश्रवा्कीशरर्अाैर ्रुकीशरर्अाैर
अप ोअापको नमथकीशरर्,योतरी  सरी ताोबातों संैशि ्नयसहोताोनमथशरर्सैअाैरययचसारसहो्रवा्अाैर
 ्रुशरर् संैशसहत्सहं ्रवा्अाैर ्रुकीार्ति अाैरअप ोअापको  नमथकी ष्टि,नमथपाल ,इसहतरससहो
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म्ख्यतयाजरी च नलोताो यसपायाहुअाम ््यजरी च सहिलसाोजायो ाशयददसम िचषयाों मों,माैजमों,
पिर्साोंमों,ल ाचमोंसरी नलतोरसोताोजजन्द री ताोपचथतसहोय र ोचाल  दीकीतरसचो सहोब़ी  रसरी सै,
 ्जरजायो री जजन्द री शमरर्को बादकीड ामकाैड ास्र्ाचरक्छारी ब  वताोििरक्याचशनलो ा इसह
कारर्इसहम ््यजरी च को वक-वकक्षर्कासहदप्याो करों,ञाता ाजथ करों,सहत्यश्रद्धाब ायोंअाैरअप ो
अापमोंसरी रमकर्रवसहन् साो ोकी्रवकृितब ायोंश 

ि र्मत्तसहर्न्न ना मोंिचकारसाो ोपरारी ि र्मत्तकािचकारको ्रवितअकतृथत्च—लाोकमोंजजत ोारी 
िचकारिचााचपिरर्म साोतोसंैप को सहम्बन्नमोंयसययचस्र्ासैिकि र्मत्तिब ायोिचकार सरी ंसाोतो,ििर
ारी ि र्मत्तिचकारकाकताथ सरंी सैशजैसहोअ ोकनटर  ायोंदोखरी जातरी संैि र्मत्त ैर्मत्तत्तकसहम्बन्नकीशनड ोकाो
क्म्सार ोब ायायाोंूतह़ी  मोंकसतोसंैताोचसाूँक्याययचस्र्ासैिकक्म्सारको ययापारिब ानड ाब ता सरंी 
सै,इत ोपरारी क्म्सारकीअं ्ल ,क्म्सारकाक्छारी अंशनड ोमों सरंी  या,अतवचक्म्सारनड ोकाकताथ
 सरंी सैशनड ोकाकर ोचालाजाोपिरर्म करोचसकताथकसलातासैशयसरी बातरा ाददकााचाोंको सहम्बन्नमों
जा  ाशरा ाोषकषाययोकमाोथदयिब ा सरंी साोसहकतो,ििरारी कमाोथदयरा ाददकााचाोंकाकताथ सरी ंसैश
स्स्र्ितयससैिककमाोोंको पदयकाि र्मत्तमा्र पाकरयसयाोग्यजरी चजाोरा ाददकूतपपिरर्मसहकतासै
पसह्रवकारकामर्ल साोचसरा ाददकूतपपिरर्मजाता सै,यसबातबता जारसरी  सै ि र्मत्त ैर्मत्तत्तक
सहम्बन्नकीशअाश्रयाूतपदार्थकाकायथको ्रविति यामकता सरंी सैशबासरीकारर्दाो्रवकारको साोतोसंै-वक
ि र्मत्ताूतअाैरदसूहराअाश्रयाूतशजैसहोप्रुष ोप््र पररा िकयाताोरा को साो ोमोंि र्मत्ताूतकारर्सै
कमथकापदयअाैरअाश्रयसैप््र शयददचसरी िपताम्ि साोजाय,पिर्सकात्या करदो,पसहको सहाम ोचस
प््र ार्ति करो ितसहपरारी  म्ि को रा  सरंी साोताशअाश्रयाूतताोचसरी  सै,अबरा क्याों सरी ंसाोता ताो
पसहकाकारर्यससैिकअाश्रयाूतको सहार्कायथसाो ोकाि यम सरी ंसैशि र्मत्ताूतकारर्काताो ैर्मत्तत्तक
कायथको ्रवितअन्चयययितरोकसै,कमाोथदयसाो ोपरसरी रा साो ाशकमाोथदय साोताोरा  साो ाश 

ि र्मत्त रै्मत्तत्तक सहम्बन्न अाैर पिरर्म स्चातन््य— काो  वकान्त को  अा्सरी  वोसहा कसकर
ि र्मत्त ैर्मत्तत्तकसहम्बन्नकालाोपकर ानासतो संैिकजबपदार्थमोंजाोकायथसाो ासैपसहसहमयचसकायथ
साोतासरी सैशचसाूँजाोसहाम ोसाोपसहोि र्मत्तकसदोतोसंैअर्चायसपूछाजायिकि र्मत्त साोताोकायथ 
साो ा,क्यायसबात सरंी सै ताोकसतोसंैिकवोसहासाोतासरी  सरंी सैशि र्मत्तारी साोतासरी सै,कायथसाोतासरी सै,
ताोचसाूँयसबात कसरी जासहको  री िकि र्मत्त साोताोकायथ साो ा,कायथसाोतासरी सैअाैरि र्मत्तचसाूँ
साजजरसाो ाशवोसहाकसकरअन्चयययितरोक सरंी र्मटर ायाजासहकता,क्याोंिकअन्चयययितरोकसहम्बन्नकीबात
्रवकृतपक्षमों सरंी ल ायरी जातरी ,िकन्तुिच्चकीसहमस्तनटर  ाअाोंमोंल ायरी जासहको  री ,या ोक्याकसरी ंवोसहा
दोखा या ािककमाोथदय साोताोरा ााच सरी ंसाोतोशससहद्धा चा याअ ोक ्र्स्र्ा ाोंमोंयसदोखाजाता
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सै िक कमाोथदय   साो ताो रा ाददक  सरी ं साोतोश अन्चयययितरोक सहम्बन्न की बात बासर ल ायरी  जातरी  सै,
पदासरर्मों र्लयाजाता सैअाैरप पदासरर्ाोंसहोअन्चयययितरोकजा करको ्रवकृतपक्षमों ि र्थय िकया
जातासै,वोसहरी दशथ शास्रकीपद्धितसैशञाता 5्रवकारको बतायो व संै-मितञाता ,श्र्तञाता ,अचष्टनञाता ,
म :पयथयञाता अाैरको चलञाता शमितञाता को ाोदमित,स्मृित,्रवत्यर्ाञाता ,तकथ ,अ ्मा योब ायों  यो संैश
इसहमोंजाोतकथ  ामका्रवमार् सैपसहकायसकायथ सै िकअन्चयययितरोककी ययािप्तकाञाता कराचोशताो
ि र्थय यस रख ा िक कमाोथदय का रा ाददक ााचाों को  सहार् अन्चयययितरोक सहम्बन्न सैश इत ा सहब क्छ
जा कर ारी  परतं्र ता सहमझ ो की ाूल   कर ाश ्रवत्योक पदार्थ अप ो अापकी पिरर्ित सहो स्चतं्र तया
पिरर्मतासैअर्ाथत् ि र्मत्तको सहर्न्न ना मोंजाोतद ्ूतपरा ूतपपिरर्मतासै-जरी च,सहाोचसाूँारी यसजरी च
सरी पिरर्मासै,अप री सरी पिरर्ितसहोपिरर्मासंैअाैरपसह ोकाो अपोक्षाारी  सरंी कीसै,िकन्तुसहम्बन्नसरी 
वोसहासैिकयददअम्करा ्रवकृितकापदयि र्मत्तसाोताोजरी चरा ूतपपिरर्मजातासै,ि र्मत्त ैर्मत्तत्तक
ााचअाैरपदार्थको पिरर्म कीस्चतं्र तादाो ाोंकासहसरी ़ंी  मोंपिरञाता साो ानाहसवश 

ि र्मत्त रै्मत्तत्तक सहम्बन्न को  पिरर्म स्चातरं्य य को  अच म सहो अात्मजा रर् का ददग्दशथ — अब
ि र्मत्त ैर्मत्तत्तकााचचपिरर्म स्चातन््यको अच ममों शशक्षाकीबातदोखाो-जबसमयसजा रसो संै
रा ााचकमाोथदयकाि र्मत्तपाकरहुअासैतबइत री यसशशक्षाबै तरी सैिकइसहरा कीसमारोस्चूतपमों
्रवित् ा सरी ं सैशपसहरा सहोपरोको चल नैतन्य नैतन्यमा्र हूँशको चलअप ो स्चूतपमा्र हूँशअत:रा ाददक
ााचाोंमोंल ाच कर ा,जरी चिचचशसाोजातोसै,अप ोकषायााचमोंल ाचरख ोको कारर्पन्सोंसहन्मा थ
 सरंी सहूझताअाैरपसहसहमयजाोकषायकाअाडथरसैपसहको अ ्सहारसरी नल ापड तासै,िकन्तुजजन्सोंइसह
ममथकााा सैिककाो ारी परयापरााचमोरोस्चूतप सरी ंसै,चोक्षु्नचिचचश सरी ंसाोतोशकैसहााा सहाो
सहुि यो,कषायिचकारसंैअाैरयोिचकारम्झमोंअायोसंैम्झोबरबादकर ोको र्लवशजैसहोछोचलोअाददकको 
पोड मोंलाखल तरी सैताोपसहपोड काोबरबादकर ोको  र्लवल तरी सैशय्िपचसलाखपसहपोड सहोसरी 
ि कलतरी सै,ििरारी पसहपोड काोसहुखादोतरी सैशयाोंसरी मोरोअात्मामोंसहो्रवकटर हुवयोरा ाददकिचकारमोरो
काोसरी बरबादकरदोतोसंैशताोरा िचकारसंै,परााचसै,अाैपाष्टनकसै,पसहकामोरोसहोसहम्बन्न सरी ंअर्ाथत् 
स्चूतप सरंी शइसहमोंमंैतन्मय सरंी हूँ,वोसहाञाता ज तासैअाैपाष्टनकााचकीबातसहमझ ोमोंशअबपिरर्म 
कीस्चतं्र तासहमझ ोमोंसमकाोक्या्रवोरर्ार्मलतरी सै,सहाोारी सहु ाोश मंैसरी स्चयंको चलअप री पिरर्ितसहो
रा ूतपपिरर्मताहूँ,कमथकीपिरर्ितसहो सरंी पिरर्मताहूँशयदद मंैकमथकीपिरर्ितसहोरा ूतपब ता
साोताताोइसहरा काोर्मटर ा ोकाकाो पपाय रसता,क्याोंिकमोरोरा काब ा ोचालाताोकमथसाो या,
अबकमथताोब ो ासरी ,पसहमोंमोराप्रुषार्थक्यानलो ा ताोकमथरा ूतपपिरर्ित सरंी करताशमंैसरी स्चयं
स्चतं्र ूतपसहोअप ोमोंरा ूतपपिरर्म करताहूँशइत री बातअच्यसैिकचसाूँरा पदयकासहर्न्न ना 



अध्यात्मसहस्री ्रवचन ष् म् ाा  

 

www.sahjanandvarnishastra.org 33 www.jainkosh.org 
 

पाकररा पिरर्म करताहूँििरारी पिरर्म स्चतन्रतासहोसैश्रवकृतमोंयसकसाजारसासैि र्मत्तिब ा
िचकारसाोता सरी ंअाैरि र्मत्तिचकारकाकताथ सरी ंशयददि र्मत्तिब ािचकारकासाो ामा ाजा ोल ोतब
ताो िचकारस्चााचब जाय ाश ििरपसहिचकारकाोदरूकर ोकामाैका  र्मलो ा,क्याोंिकस्चााचब 
 याश स्चााचकीनरी जदरू सरंी कीजासहकतरी शइसहरी ्रवकारयददयसमा  र्लयाजा ोल ो िक ि र्मत्त
कारर्साोतासैताोअबकमथताोरा काकताथब  याताोचसरा करो ासरी शइसहमोंपसहकाकाो ि षोन 
नल सहको  ाश कमथ यदद रा  कराता रसो ा तब ताो ििर इसह रा  सहो म्र्ति    साो सहको  री श ताो दोखखयो
ि र्मत्त ैर्मत्तत्तकसहम्बंनको अच मसहोञाता री स्चााचकीअाोरनलाअाैरपिरर्म स्चातन््यको अच मसहोारी 
ञाता री स्चााचकीअाोरनलाशयससैरा काोदरूकर ोकीपद्धितश 

िचााचकीपरोशा री कीस्चााच ष्टिसहोसहमािप्त—अाजसहारालाोकपरोशा सैताोको चलरा ाोषमाोस
ााचसहोशलाो कसतोजूतरसंैिकम्झोइसहबातकीपरोशा री सैअाैरचसाूँअ ोकबातोंददखादोतोसंै-मोरोपासह
मका  सरंी संैइसहकीपरोशा री सै,मोरानरअनूरासैइसहकीपरोशा री सै,मोरीदक्ा  ीक सरंी नलतरी इसहकी
परोशा री  सै,अर्चामोरो प््र कस ा सरंी मा तोइसहकीपरोशा री  सै,याोंलाो अ ोकबातों ददखातो संै, िकन्तु
चास्तिचकतायससैिकपरचस्तुमोंजाोमाोसल ारखासैपसहकीपरोशा री सैशयददवकबारारी सहमस्तपरसहो
न्यारोसहबसहोिचिचक्तअप ोको चलनैतन्यस्चूतपमा्र काोअप ालों , मंैताोइत ासरी मा्र हूँ,इसहसहोबासरमंै
 सरी ंहूँ, िकसहरी बासरीपदार्थसहोमोरासहम्बन्नसै,क्छ्रवयाोज सै,मंैताोनैतन्यस्चूतपहूँअाैरसहत् को  ातो
सहोअप ोस्चूतपमोंअप री पिरर्ितब ातानलाजाताहूँ,इसहसहोबासरमोरालाोकमोंकाो अष्टनकार सरंी सैश
याोंअप ोस्चूतपकीबातसहमझकरकाो स्चूतपमोंरमजायताोदोखाोसहारीपरोशाि याूँवकसहार्सहमा्तसाो
जातरी संैश 

परोशा री र्मटर ा ोकीसहसजकला—बतातोसंैिकयम् ा दीमोंकछुचाोंकीबहुतसरी अष्टनकतासैशमा 
लाोजैसहोकाो यम् ा दीकाकछुचाक्छिचश्रामकर ोको  र्लवअप ो म्खकीनाोंनकाोपा री सहोबासर
ि कालकरनलरसासैशअबपसहकछुचोकीनाोंनकाोनूूँटर  ोको र्लवसहैकड ाोंपक्षरी पसहको पपरमंडरारसोसंैश
चसबोनाराकछुचाद:्खरी साोकरय्र त्र ाा ताििरतासै,नाराोंददशाचाोंमोंपलटर तासै,परपसहोबता ोचाला
काो  र्मलािकरोकछुचोतूययर्थमोंक्याोंद:्खप ारसासै अरोतोरोमोंताोवकवोसहरी कलापड  सैिक
जजसहकायददपपयाो करलोताोयोतोरीसहारीसहंकटर कीबातोंदरूसाोजाचोंशचसपपाययसरी सैिकतूजलको 
अन्दर8-10अं ्लडुबकील ाजा,ििरयोपक्षरी तोराक्याकरसहकों  ो लाोइत री कलाखोलजा ोारमों
पसहकछुचोको पपरअा ोचालोसहारोसहंकटर सहमा्तसाोजातोसंैशइसहरी ्रवकारसमअापसहमस्तसहंसहारी्रवाछर्याों
को परी छोअ ोक्रवकारकीसहंकटर कीबातोंल री हु संैशताोयोसहबसहंकटर समअापको परी छोक्याोंल रसोसंै 
समअापसंैताोञाता सहम््,परसमअापअप ोपपयाो कीनाोंनकाोबासरि कालकरअर्ाथत् अप ोपपयाो 
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काोबा्य पदार्ाोोंमोंल ाकरय्र त्र डाोलतोरसतोसंैशसमसहाोनतोसंैिकयसमोराप््र ,यसमोरीस्ररी ,यसमोरा
नर,यसमोरीइज्जत,योमोरोर्म्र ज शप सहोसमसहुखशाखन्तकीअाशाकरतोरसतोसंैशयाोंअप ोपपयाो काो
इ बा्य पदार्ाोोंमोंल ातोसंैशपिरर्ामयससाोतासैिकसमारोपपरअ ोक्रवकारकीिचपत्तत्तयाूँछाजातरी संै,
अ ोकलाो  म्झोसहता ोचालोसाोजातो संैशकसरंी पिरज ाों ोसहताया, र्म्र ाों ोसहताया,सहरकार ोसहताया,
बंन्चाों  ो सहताया, िर्तोदाराों  ो सहतायाश सहारी  लाैिककचैाच लूटर  ो को  र्लव िचकल संै अाैर अप ो अापकी
कल्प ायोंजबसमब़ी  ातोसंैशम्झोपिलिकक ोसहताया,इत ोलाो ाोंमोंमोरीि न्दाकरदी  ,अम्क ोम्झो
 ाल दोदी-याोंअ ोक्रवकारकीबातोंसहाोन-सहाोनकरसमम मोंारी रातदद द:्खरी साोतोरसतोसंै,याोंअ ोक
्रवकारको पप्चसमारोपपरअातोरसतोसंैशजबतकसमइसहञाता सहम््सहोअप ोपपयाो कीनाोंनकाोबासर
ि कालोहुवय्र त्र डाोलतोरसतोसंैतबतकअ ोकसहंकटर समारोपपरमंडरातोरसतोसंै,परसोअात्म ् !तोरो
मोंताोचससहसजकलासैिकतूल लामा्र मोंअप ोपपरअा ोचालोसहमस्तसहंकटर ाोंसहोबनसहकतासैशतूताो
ययर्थसरी परोशा साोरसासैशतोरोमोंताोचसवोसहरी सहसजकलासैिकक्षर्ारमोंसरी सहमस्तपरोशाि याोंकाोवक
सहार्सहमा्तकरसहकतासैशतोरीचसकलाक्यासै चसकलायसरी सैिकतूअप ोपपयाो काो,अप ोर्नन्त 
काोजाोअप ोस्चूतपसहोबासरकरको य्र त्र ल ारसासैपसहकाोतूारी तरमोंलाअाैरअप ोञाता सहा रमों
पसहपपयाो काोडुबाोदोताोििरतोरोपपरकाो ारी पप्च रसो ाशचोसजाराोंलाखाोंपरोशाि याूँवकसहार्
सहमा्तसाोसहकतरी  संैशताोयससहाराज तजजत ापरोशा सै,चसरा ााचसहोपरोशा सै,पसहरा ााचको 
मोटर  ोपरसहारीपरोशाि याूँसहमा्तसाोजातरी संैश 

रा ााचमोटर  ो को  पपाय मो—ं ाैया ! रा ााच कैसहो र्मटर ो  पसह पपायको  पपयाो  मों अष्टनकाष्टनक
अप ासहमयल ायों,त ,म ,न ,चन सहबक्छन्याैछाचरसाोजायों,म्झोअप ोस्चूतपकााा साोतासै
ताोसम ोसहबक्छपाया,खाोयाक्छ सरी ंशअप ोअापको स्चूतपकाोाूलकरअप ोनमथकाोत्या कर,अप री 
 मा दारीकाोखाोकरयददक्छन चैाचारी कमार्लयाताोारी सहबखाोयासरी सहमखझयोशपापको पदयमोंताो
द:्खर्मलो ाशयददपापकाअा्चसै,पापको पिरर्ामसाोरसो संैताोअन्यिचपत्तत्तयाूँर्मलरसरी संै,अर्चा
अाप ोिकसहरी काोनाोखादोकरक्छचैाचब़ी  ार्लयाताोपसहसहोक्छ्रवयाोज  ससहद्धसाो ा,क्याोंिकपापका
पदयअायो ातबअापकाोअ ोक ् ाद:्खरी साो ापड ो ाशयददपापरुक या,पापकाअा्च सरंी साोरसा
ताोअन्यसहम्पदाका्रवयाोज सरी क्यासै मतअायोचैाचशमोराक्या ्कसहा सैशमंैताोअप ोपिच्र पिरर्ाम
मोंरसरसाहूँ,अप ोअात्मामोंअप ोसहसजपरमात्मतत्त्वचको दशथ कररसाहूँशमंैताो्रवसहन् हूँ,यसलाैिकक
चाैचक्यासै ्रवकटर पद््  लको ़ी ोरसंै,डलोसंै,इसहसहोमोरोअात्माकीशाखन्तकाकाोइथसहम्बन्न सरी ंसैशअात्मा
शाखन्त्रवा्तकरसहको  ाताोतत्त्वचञाता को बलसहोशाखन्त्रवा्तकरसहको  ाशअन्यकाो ारी पपायअापकर
डालों ,शाखन्त सरंी र्मलसहकतरी शजाोलाो न ाजथ मोंयाअन्यिचकल्पाोंमोंि रन्तरर्नत्तददवहुवसंैप काो
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शाखन्त सरी ंसैशसालांिकन सहोअशाखन्त सरंी साोतरी , न सहोशाखन्तसाोतरी ,न न मोंसैलो िक समशान्त
अशान्तसाोतो संैअप ोााचाोंसहोशजबययर्थको ख्यालब ालोतो संैताोअशान्तसाोजातो संैअाैरजबअप ो
ि िचथकल्पञातायकस्चााचअप ोस्चूतपकीअाोर ष्टिकरको पसहकाख्यालकरतोसंैताोशान्तसाोजातोसंैशयाों
ताोन्चतरी थछ:खण्डको राज्यकाअष्टनपितसाोतासै,32सजारम्क्टर बद्धराजाजजसहको नरर्ाोंमों मस्कार
करतोसंै,जजसहकीसहो ाका,जजसहको चैाचकाकाो पार सरंी सै,बहुतसै,इत ोपरारी ञाता री न्चतरी थसैताो
िकसहरी ारी चैाचसहोपसहोअशाखन्त सरंी सैशचसअप ोअापमों्रवसहन् रसतासैशपसहोसहाससहसैअाैरयददअञाता री 
र्ाखारीारी सै,इनरपनरसहोारी खमां करखातासै,दोख ोमोंताोल तासैिकपसहको पासहक्छारी चैाच
 सरी ं सै, टूर टर  -िूटर  झाोंपड   सैलो िक चसिकत ाद:्खरी  सैअाैर िकत ापरोशा  सै, िकत ापिर्सरी  सै िक
र्नत्तमोंचससहचथक्छनासरसासैअाैरपदयवोसहासैिकपसहोर्मलताक्छ सरंी शताोन कार्मल ाशाखन्त
अशाखन्तकाकारर् सरी ंशशाखन्तकापपायताोतत्त्वचञाता सै,चैराग्यााचसैश 

ञाता  अाैर चैराग्य को  अजथ  च चद्धथ  मों हसत का लाा— ञाता  अाैर चैराग्य यो दाो सम अापकी
चास्तिचकि ष्टनयांसंै,इ मोंिकथ  डालों शञाता अाैरचैराग्यमोंरुर्नब़ी ायो,ंअन्यसहबबातोंजाोसाो री संै,जजसह
तरससाो री संैचोसाोतरी सरी रसतरी संैशजाोसाोतासैसाो ोदाो,ञाताता््टर ारसाो,सहबक्छालोको र्लयोसरी साोरसा
सैशअ र ीकिचनारसाोताोअापइसहि र्थयपररसों ोिककाो अ रअापत्तत्तसैताोचसारी ालोको र्लवसैश
काो ारी स्स्र्ितसैचसारी ालोको र्लवसैशमोराचसाूँक्यािब ाड  मंैअप ोस्चूतपमा्र हूँअाैरयससरी मोरी
दि् या सैश इसहकाकाो  िचघ् करसहक ो चाला सरी ं सै,मोरा िचघ् कर ो  चालाताो मंै सरी  खुदहूँशजब
ञाता ााचकाोछाोड करअञाता मोंअाजाताहूँताोअप ािब ाड मंैसरी खुदकरलोताहूँशताोअबअप ाि र्थय
बदललों शअाैर्रवारम्भसहोलोकरअबतकजजसहिूँ सहाचमोंरसोसंैपसहोसहमझोंिकयसिूँ सहाचमोरोहसतको र्लव
 सरी ंसैशपम्रबरी तरी जारसरी सै,मरर्को दद ि कटर अारसोसंैशअबपसहसहमयअापकीयोकषायोंक्याकाम
दों री  जजत ाशाखन्तकाजरी च िबतासहकों ,जजत ाञाता ननाथमों,सहंयममों,सहत्सह ंमों,सहान्सहं मोंसहमयिबता
सहकों ,चसताोअापकाोअा ोकामदो ाअाैरयसाूँकान चैाचयाअन्यअन्य्रवकारकीबातोंकाम सरंी दो
सहकतरी -यसि र्थयब ा ासैअाैरयसि र्थयकरको ििरअापकाजाोसहत्पर्सैपसहमोंल  ासैश 

नमथमा थकीसहमस्याकास्चयंसहोसहमाना —वकपरोशा री नमथमा थमोंम ््याोंकाोयसारी अारसरी सै
िकयददकाो म ््यनमथकीबात,रसस्यकीबातृददयसहोनासतासै,अाैरचसि ्पक्षारी सै,लो िक पसहो
मा थसहसरी  सरंी र्मलपाता,क्याोंिकसहारी मजसबको लाो अप ोनमथकीबाताोंकीबड  तरी व्रप्ष्टिकरतोसंैश
काो वोसहामा ोजैसहामोरोनमथमोंकसा यासैताोचसताोसहम्यग् ष्टिसैअाैरयददचैसहा सरी ंमा तासैताोचस
र्म्या ष्टिसै, ाखस्तकसै,काििरसैशतबििरजाोनमथमा थमोंि ्पक्षमा थमोंअा ानासतासैचससहंशयमों
पड जातासैिकिकसहमा थमोंनलों ,क्याोंिकसहारी लाो अप ो-अप ोमजसबकीकनमथकीकबाताोंकीप्ष्टिकर
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रसोसंैशपसहसहंदोसकाोमोटर  ोकापपायसैतत्त्वचञाता शतत्त्वचञाता करोंशसहबलाो ाोंकीबातोंसहमझकरअप ोअाप
परीक्षाकरलों ोिकचास्तिचकमा थक्यासै िकन्तुजज काोइत री ि्रसहत सरी ंसैअर्चाजज को इत ािचशोष
क्षयाोपशम सरंी सैचोयददवकपपायकाममोंलाचोंताोचोअप री सहमस्यासलकरसहकतोसंैशचास्तिचकशाखन्त
कापपायक्यासै चसक्यापपायकरों,यसजा करिकजबबासरसहारी ि्सहला ोचालो संैताोम्झोिकसहरी 
कीबात सरंी मा  ासैअाैरइसहको सहार्सरी सहार्यसजबसम ोजा र्लयासैिकनरमों,रा मों,माोसमों
क्छसहार सरंी सैताोिकसहरी बातकासमोंमाोसअाैररा ारी  सरंी रख ासैशम्झोिकसहरी ारी परचस्तुकारा 
 सरी ंरख ासैअाैरिकसहरी कीारी शशक्षाकीबात सरंी मा  ासैशनलाोदाो ाोंबाताोंपरअटर लरसजायोंताोयस
सहबस्स्र्ितब ो री िकर्नत्तमोंकाो ारी बा्य पदार्थ रसो ाशक्याोंिकचसि र्थयकरको बै ासैिकम्झोिकसहरी 
ारी परपदार्थमोंरा  सरंी कर ासैताोकाो ारी परपदार्थजबददलमों रसो ाताोयसददलपरपदार्थकी
छायासहोरहसतसाो या,वोसहरी स्स्र्ितमोंयसञाता को चलजबञाता को र्लवरस या,बा्य पदार्ाोोंको रा का
अचसहरसरी  रस या,िकसहरी अाश्रयाूतबा्य पदार्थकाोृददयमोंसरी  जमायाताोइसहस्स्र्ितमोंस्चयंयस
ञाता ाोपयाो अप ोञाता स्चााचकाोूटलो ा,पसहकााा करलो ाशवोसहरी स्स्र्ितअायो री शचसअप ोअन्तरात्मा
सहोयससलकरलो ा िकइसहतरसकी स्स्र्ितब ा ोमोंशाखन्त र्मलतरी  सैशालोसरी चसपसहको श्दाोंका
िचचरर् करसहको ,म रपूर्थतयासहमझजायो ाबड ो्रवामाछर्क़ंी  सहोिकयसस्स्र्ितशाखन्तकापपायसै
अाैरबाकीबा्य मोंअप ोपपयाो काोिंसहा ायसशाखन्तकापपाय सरी ंसैश 

ि र्मत्त िब ा िचकार का अाच  तर्ा ि र्मत्त का अकतृथत्च इ  दाो ाों तत्त्वचाों का स्प्टर  करर्—
ि र्मत्त ैर्मत्तत्तकसहम्बन्नको िचषयमोंस्रू्लूतपसहोयसबातजा ोंिकिचकारााचि र्मत्तको सहर्न्न ना िब ा
 सरी ंसाोतो,ितसहपरारी ि र्मत्तिचकारााचकाकताथ सरी ंसैशि र्मत्तसहर्न्न ना िब ा सरी ंसाोताशइसहकाााच
यससैिकयाोग्यपपादा अ ्कूलि र्मत्तपाकरपपादा स्चयंकीपिरर्ितसहोअप ोमोंअप ा्रवााचब ा
लोतासै,परपपादा मोंअप ाचस्रवााचब ा ोको र्लवि र्मत्तकासहर्न्न ना ि र्मत्तसाोतासैशि र्मत्तिचकार
काकताथ सरी ं सैशइसहकाअर्थयससैिकि र्मत्ताूतकमाोथदयकमथकीअचस्र्ासै,चसकमथमों सै,कमथसहो
बासरकमथकीकाो नरी जि कलकरअात्मामोंजातरी साोयाकमथकीपिरर्ितसहोअात्मारा री ब तासाोसहाो
यसबात सरी ंसै,िकन्तुकमाोथदयकाि र्मत्तपाकरस्चयंअप री पिरर्ितसहोरा ूतपपिरर्मतासैशतबि र्मत्त
काताोसहर्न्न ना मा्र सरी कामसै,इसहको अा ोि र्मत्तकाअन्यमोंक्छकाम सरंी सैशपसहकाकायथपसहमोंसरी 
साोतासै,इसहकारर्ि र्मत्तिचकारकाकताथ सरी ंसैश 

ि र्मत्तिब ािचकारको अाच कािचचरर्—अब्रव् ाोत्तरकरको इ बाताोंकाोसहमखझयो-काो कसो
िकजबयाोग्यपपादा सैअाैरपसहकापिरर्म साोतासै,पसहकीसरी पिरर्ितसहोसाोतासै,िचकारााचकीबात
कसरसोसंै-अात्मामोंरा ज ा,अात्माकीपिरर्ितसहोरा ज ा,कमथकीपिरर्ित सरी ंसैचसरा ,तब
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ि र्मत्तिब ारा साोतासैयसमा लो ोमोंक्यासाि सै ि र्मत्तिब ासरी ताोहुअाशि र्मत्ति र्मत्तमों सै
अाैरयसपपादा अात्माअप ोअापमोंसैअाैरपसहकारा पिरर्म स्चयंमोंसाोतासै,तबि र्मत्तिब ासाोता
सैिचकार,यसमा लो ोमोंक्यासाि सै सहमाना यससैिकबातय्िपयससहत्यसैिककमथकीपिरर्ित
सहो सरी ं सैचसरा शचसरा  सैअात्माकीपिरर्ितसहोअाैरपसहकाअंतरड ्  करर्अात्मासरी  सै,सहान 
अात्मासरी सैशअात्माको पिरर्म सहोहुअासैलो िक ि र्मत्तसहर्न्न ना िब ािचकारहुअासाोअर्ाथत् ि र्मत्त
कासहर्न्न ना  साोतबारी साोजातासैशसाोसहकतासै,ि र्मत्तको सहर्न्न ना कीचसाूँअाच्यकता सरी ंसाोया
ि र्मत्तकासहर्न्न ना पायोिब ापपादा  ोअप ािचकार्रवााचब ार्लयासाोताोपसहकाअर्थयससाो ािक
रा ााचअ ैर्मत्तत्तकसाोजायो ाशतबअात्मामोंजैसहोञाता दशथ अाददकााचअ ैर्मत्तत्तकसंैअाैरस्चााचसंै,
इसहरी ्रवकाररा ाददकारी अ ैर्मत्तत्तकसाो ोको कारर्स्चााचब जायों ोशजबस्चााचब  व िचकार,ताो
िचकाराोंकाकारी  ाश साोसहको  ाअाैरजबिचकार ्टर  साो ाताोमाोक्षारी  सरी ंब ो ाशििरनमथययचसार
िकसहर्लवसाो  

ि र्मत्तको अकतृथत्चकािचचरर्—अबइसह्रवसहं मोंदसूहरीजजञातासहायसकीजासहकतरी सैिकतब
ताोि र्मत्तक्छकरतासै-यसमा लो ानाहसवशजबकमाोथदयकाि र्मत्तपाकरअात्मामोंरा िचकारसाोता
सैतबयसमा लो ानाहसविकि र्मत्त ोरा िकयासैशइसहको सहमाना मोंसहंक्षोपमोंयससहमखझयोिकयदद
यसमा र्लयाजायिकि र्मत्त ोरा पिरर्ितकीसैताोइसहकाअर्थयससैिकि र्मत्त ोअप ाारी काम
िकयाअाैरदसूहरोपदार्थकाारी कामिकयाअाैरचसकामसाो ासहमा ूतपसहो,अर्ाथत् जैसहोि र्मत्ताूतकमथ
 ोअप री पिरर्ितसहोअप ोअापमोंअप री िचपाकददशाब ायरी ,इसहरी ्रवकारि र्मत्ताूतकमथ ोअात्मामोंारी 
अप री पिरर्ितसहोरा दशाब ादी,ताोवकपदार्थदाोि्याअाोंकाकताथब  याअाैरजाोवोसहामा ोकाो 
वकपदार्थदाोपदार्ाोोंकीि्याकरतासैताोचसर्म्याब्छद्धसैशवोसहामा  ोपरििरदसूहरोपदार्थकाअााच
साोजायो ाशि र्मत्त ोअप ाारी िकयाकाम,पपादा काारी कामिकया,ताोपपादा ताोि ख्ियसाो या
अाैरजाोि ख्ियसाोचसअसहत् सैशजजसहमोंखुदकीपिरर्ित सरंी सैचसपदार्थ सरंी कसलासहकताशयाोंदाो ाों
कासरी अााचसाोजायो ा,्ययययचस्र्ाििर ्टर साोजायो री शइसहकारर्सहो ताोयसवकान्तकर ासैिक
ि र्मत्तिब ासाोतासै, यसवकान्तकरोंिकि र्मत्तक्छकरतासैशचसाूँस्स्र्ितवोसहरी सैिकिचकारि र्मत्त
को सहर्न्न ना िब ा सरी ंसाोता,ितसहपरारी ि र्मत्तपसहकाकताथ सरी ंसैश 

ययचसारसहो ि र्मत्तकाोकताथकस ोकाअाशय—अब क्छवोसहरी  जजञातासहाकीजासहकतरी  सै िक
ि र्मत्तकाोकताथमा  ोकीूतह़ी  सैशक्म्भकार ोनड ाब ाया,ज्लासो ोकपड ाब ायाअाददिकत ोसरी इसह
्रवकारको ययचसारनलतोसंैताोि र्मत्तकताथारी ताोवक ष्टिमोंक्छनरी जसै साूँसै,ययचसार ष्टिमोंि र्मत्त
कताथकीबातकसरी जातरी सैशपरमार्थ ष्टिसहो,परमार्थ यसहोचस्तुको स्चूतपकाोचस्तुमोंि रखाजातासैअाैर
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पपनारअाैरययचसारवकपदार्थकादसूहरोपदार्थमोंसहम्बन्नददखातासैअाैरवकपदार्थको  ि र्मत्तसहोहुव
 ैर्मत्तत्तककायथकाोि र्मत्तकसाजातासैशिकसहरी कीपिरर्ितिकसहरी दसूहरोकीकसदीजाय,यसवकपपनार
कीबातसै,परपरमार्थत:चस्तुको स्चूतपमोंयददि रखाजायताोजाोपिरर्मतासैचसकताथसाोतासैशजाो
अचस्र्ासैचसपसहकाकमथसैशजाोपिरर्ितसैचसि्यासैशताोचस्तुत:परमार्थ ष्टिसहोकताथ,कमथ,ि्यायो
तरी  ाा  सरी ंसाोतोशदोखखयो-कताथकमथि्याकीबाताोदमोंारी साोतरी सैअाैरअाोदमोंारी साोतरी सैशजैसहो
सहाूँप ोअप ोशरीरकाो ाोलब ार्लया,कजजसहोकसतोसंैक्ण्डल ब ाल कताोसहाूँप ोक्याकामिकया 
अप ासरी कामिकयाअाैरसहाूँप ोिकसहकीमददसहोअप री क्ण्डल ब ायरी  अप ोसरी सहान सहोअाैरसहाूँप
 ोि्याक्याकी ताोअप ोअापकीसरी ि्याकीशताोजैसहोसहाूँप ोअ रअप री क्ण्डल ब ाल ,सहाूँप
स्चयं ाोलमटर ाोलब  याताोचसाूँकताथकमथि्यावकपदार्थमोंअा योअाैरजैसहोकसतोसंैिकमंै ोकलम
सहोइसहकापरी काो र्लखाताोकापरी ारी अल ,कलमारी अल शताोयसाूँाोदमोंकताथकमथकीबातकसरी 
जातरी सैशजैसहोकसतोसंैिकक्म्सार ोदंडन्सहोनड ाब ायाताोचसक्म्सार ोदंडन्सहोनड ाब ायाताो
चस क्म्सार अल  सै, दंड न्ाददक की ि्यायों अल  संै, नड ा ब ा ा ारी  अल  सैश ताो यसाूँ ाोद मों
कताथकमथि्याका ्रवयाो  साोता सैशजसाूँ ाोदमोंकताथकमथ बतायाजायचस सै ययचसार ष्टि,जसाूँअाोद मों
कताथकमथबतायाजायचससैअाोद ष्टिशअाोद ष्टिचस्तु त ष्टिसै,अाोद ष्टिसहम्बन्नकृत ष्टिसैश 

चस्ततुयाकताथकमथि्याकीवकचस्तु तता—चस्ततु:जाोपिरर्म करोचसकताथ,जाोअचस्र्ाब री 
चसकमथअाैरजाोपिरर्ितहु चसि्या सैशयोतरी  ाोंको तरी  ाोंपरमार्थत: र्ान्  सरी ं संैशवकसरी चस्तुमों
नहटर तसाोतोसंैशअबयसरी बातअशुद्धपिरर्म मोंनटर ालों ताोनहटर तसाोजाय री ,अाैरवकस्चपिरर्म शुद्ध
अशुद्धिचकल्पकाोछाोड करचस्तुमोंचस्ततु्चको  ातोजाोस्चयंअ ्रुलन्त्चको कारर्पिरर्म सैपसहमोंारी 
नहटर तसाोजाय री शजैसहोजरी च ोरा  िकयाताोरा पिरर्म काकताथकाै हुअा,जाोपिरर्माचसशकाै 
पिरर्मा यसिचकारीजरी चशअाैरपसहिचकारीजरी चको पसहसहमयकीअचस्र्ासैरा पिरर्ाम,चसहुअा
कमथअाैरपसहमोंजाोपिरर्ितहु ,वकरज्यमा ूतपसहोजाोपिरर्म नलाचसि्यासैशताोयसाूँारी पर्यय
को सहार्कताथकमथि्याकासहम्बंन सरी ंरसाशचस्तुत्च ष्टिसहोदोखाजारसासैशययचसार ष्टिताोदाो्ययाोंकाो
ि रखकरि र्मत्त ैर्मत्तत्तकसहम्बंनअाददककाोर्नत्तमोंरखकरकर् करतरी सै,अाैरि ्नय ष्टिअन्यबातकी
अपोक्षा रखकरको चलवकपदार्थमोंजाो सैपसहकासरी क्छसाोरसाचर्थ करतरी सैशजबयसजरी चशुद्ध
पिरर्मतासै,को चलञाता ूतपब  या,को चलञाता री ब ाहुअासै,को चलञाता पिरर्म काकताथकाै सै चसरी 
परमात्म्यय जाो को चलञाता ूतप पिरर्म रसा सै अाैर कमथ क्या सै  यसाूँ पर िचााचाों ूतप पिरर्ाम,
को चलञाता ूतपााच,चसपसहकापिरर्म सैशयाोंअात्माकाचसक्षाययकञाता को सहार्कताथकमथि्यासहम्बंन
 सरी ंसै,िकन्तुस्चााचपिरर्म को सहार्कताथकमथि्याकासहम्बंनसैश 
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शशक्षा्सर्कापद्दो्यरस ोपरिचचादकीसहमािप्त—ययर्थसरी लाो क्छअप ोजरी च कापद्दो्यननाथ
ब ायोरखतोसंै,अरोपसहननाथसहोसमोंक्छअप ोमोंशशक्षालो ासैशयददयसबातर्नत्तमोंअाजायताोवक
बच्् ोकीबातसहोारी शशक्षार्मलसहकतरी सै,िकसहरी को ारी कर् सहोसमोंशशक्षार्मलसहकतरी सैशजाोवकदम
िचपरीतबातसाोपसहकीबातताोअल सै,म रबच्् ोको बाोल ोमोंारी समोंबहुतसहोहसतमा थमोंनल ोकी
्रवोरर्ार्मलसहकतरी सैशताोजाोलाो वोसहामा तोसंैिकि र्मत्तपाकररा ाददकिचकारसाोतोसंैताोइसहसहोारी 
समशशक्षा्सर्करोंिकयोिचकारि र्मत्तपाकरहुवसंै,योमोरोस्चूतप सरंी संैशअाैरजाोयसकसतोसंैिक
स्चकालमोंरा साोतासैताोचसाूँदोखा यावकसरी पदार्थकाोशचसपदार्थसै,्रवितसहमयपिरर्मतारसतासै,
ताो अप ो काल मों अप री  अचस्र्ाूतप पिरर्म  याश वक काो सरी  दोखा, वोसहो वक काो सरी  दोख ो मों जब
अाश्रयाूतपदार्थपरपपयाो  सरी ंरसाताोयसरा सहूखजाय ाशििरअा ोरा  रसो ाशताोइसहबातपर
 ़ी  रसोंिकसमवकपदार्थकाोि रखकरबातकररसो संैशवकपदार्थकाोि रख ोकी ष्टिब ायो संैअाैर
ि र्मत्तकीननाथप ायोंिकि र्मत्तसैअर्चा सरंी ,सहाोसैूतपसहोारी ननाथकर ा लतसैअाैर सरंी ूतपसहो
ारी ननाथकर ा लत सैशकब जबिकतत्त्वचकाो वकअाोद  ष्टिमों ि रखाजा रसा सैश ताो चस्तुत:जाो
पिरर्मासहाोकताथ,जाोपिरर्ामहुअासहाोकमथ,जाोपिरर्ितहु चसि्याकसलातरी सैश 

सहसजस्चपिरर्म की ष्टिको कताथकमथि्याकाकर् —अबजरासहसजस्चपिरर्म की ष्टिसहो
ि रखखयो-्रवत्योक्ययअप ोाच ूतपपिरर्मता सैया ोक्याब ता सै जाोपसहमों सैसहाोसाोता सैशदोखखयो
कर ोकीबातताोकसरी ंारी  सरी ंसै,साो ोकीबातसहबज ससैशकर ोकीबातताोवकााचकाोसहमझ ोको 
र्लवब ा हु बातसैशसाो ोकीबातसहबज ससैशजसाूँि र्मत्तपाकरिचकारहुअाचसाूँयसकस ािक
ि र्मत्तपाकरइसहअात्मामोंरा पिरर्म हुअाशकर ोकीबातक्याअायरी  बातजैसहरी सैचैसहरी कसरी जारसरी 
सैशअम्ककाि र्मत्तर्मलाअाैरयसाूँरा पिरर्म हुअाशजैसहोयाोंकसदोतोिकनाैकी ोम्झोबै ालददयाश
बै ालदो ोकीबातकसतोताोसंै,म रकर ोकीबातकसाूँसै पसहनाैकीकाअाश्रयकरको अप ोमोंअप री 
पिरर्ितसहोमोरोबै  ोकीबातब   शताोसरज सअापयसरी बातदोखों ोिकसाो ो-साो ोकाताोअापसहब
क्छचर्थ करजायों ो,परकर ोकीबातकसकरसहबचर्थ साोसहको  ाशताोहुअाक्यािकजरी चमोंजाोक्छ
स्चसैपसहकााच ब रसासैबसहपसहकाचसकताथसै,अाैरजाोस्चााचसै,स्चकाहुअासैचसकमथसै,जाो
स्चको  ाच ूतप ि्या सै चसकमथ सैशअबअात्मा पर नटर ालाोश सहारी  पदार्ाोों मों शुद्धअ ्रुलन् ्र्का
पिरर्म नलता सैशचस्तुमोंचस्तुत्चको  ातोसहो्रवितसहमयषड्  ्र्साि चृछद्धसाोतरी  सैशअ ्रुलन् ्र्का
पिरर्म ि रन्तरसाोतासैअाैरचसरी वकमाध्यमसैिकजजसहको सहार्र्मलकरिचााचअाैरस्चााचपिरर्म 
ययक्तसाोजायाकरतोसंैशताोकसतोसंैअ ्रुलन् ्र्कीचृछद्धसाि मोंजाोक्छसाोतासैपसहपिरर्ितूतपचस
ि्यासैशअबदोखखयो-नमथ्यय,अनमथ्यय,अाकाश्यय,काल्ययकीारी ताोननाथअातरी सैशयोारी पदार्थसंै,
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योारी ्रवितसहमयपिरर्मतोरसतोसंैशअबजरानमथ्ययको पिरर्म कीबातबताअाोशनमथ्ययिकसह-िकसहूतप
मोंपिरर्मजातासै ययक्तूतपअापक्छ बतापायों ोशम रनंूिकचस्ययसै,सहत् सैताोि यमसहो्रवित
सहमयपिरर्म करतासैशपसहकापिरर्म स्चााािचकपिरर्म सैअाैरचसाूँषड्  ्र्साि चृछद्धनलरसरी सैश
ताो अ ्रु ्र् को  कारर् नमाथददक ्ययाों का पिरर्म  नलता सैश  ीक इसहरी  ाांित ससहद्ध ा चा  का ारी 
अ ्रुलन् ्र्को कारर्पिरर्म नलतारसतासैश 

शुद्धपिरर्म कीअ रै्मत्तत्तकता—कसतोसंैिकको चलञाता क्षाययकााचसै,को चलञाता ाचरर्को क्षयसहो
पत्पन् साोतासै, ीकसै,म रको चलञाता ाचरर्काक्षयसाो ावकसहमयकीबातसैयाअ न्तकालतक
साोतारसतासैशचसताोवकसहमयकीबातसैशजजसहसहमयको चलञाता ाचरर्काक्षयसाोरसासैपसहसहमयजाो
को चलञाता साोचसताोक्षाययकााचसै,परको चलञाता साो ोको बादअ न्तकालतकको चलञाता को चलञाता साोता
नलाजायो ायसपिरर्म बराबरनलतारसो ाताोप पिरर्म ाोंकाकारर्ञाता ाचरर्काक्षय सरंी सैशअब
ताो नमाथददक ्ययाों की तरसअप ो सरी  स्चााचसहो,अप ो सरी  स्चूतपसहो,अ ्रुलन् ्र्को  ि र्मत्तसहो शुद्ध
पिरर्म नलरसा सैशलो िक सहामान्यतयायसकसासरी  सै िकको चलञाता क्षाययकााच सैअाैर चसाूँ यस
अन्तर डालाजातािकचतथमा सहमयमोंहुअाको चलञाता क्षाययकसैअाैरअ लोसहमयमोंजाोको चलञाता 
साोतासैचसचस्तुमोंस्चााािचकसैशयसअन्तर डालकरसहामान्यूतपमोंकसदोतोसंै,पसहकाााचसैिकपसह
परम्पराकाोारी ध्या मोंरख ासैिकजबारी यसको चलञाता हुअार्ातबको चलञाता ाचरर्को क्षयसहोहुअा
र्ाशअतवचको चलञाता क्षाययकााच सै,वोसहासहामान्यूतपसहोकसतो संै,लो िक ययर्ति  त िचशोषपिरर्ितपर
 ष्टिरखकरयददकसाजायताोजाोक्षयकासहमयसैपसहसहमयहुअाको चलञाता क्षाययकााचसैशबादमोंताो
जैसहोनमथ,अनमथ्ययपिरर्म कररसोसंै,प पिरर्म ाोंकाोसमक्षाययकताो सरंी कसतोशप पिरर्म ाोंकाो
समिकसहरी ि र्मत्तपपाष्टनमोंर्मलाकर सरंी कससहकतोशचससैअाैरस्चााचसहोसैशइसहरी ्रवकारससहद्धा चा 
मोंजाोअबशुद्धपिरर्म ि रन्तरनलरसासैशयसस्चााचसहोसैश 

जरी चत्चकीसहचथजरी चाोंमोंसहमा ता—सहब्रवकारतत्त्वचजा करसमकाोअप ोअापमोंयसश्रद्धालो री 
नाहसविकमंैारी जरी च्ययहूँ,चैसहासरी हूँजैसहािकससहद्धा चा काजरी च्ययसैशवकजाितचालो्ययमों
जराारी न्यू ताअाैरअष्टनकताकीबात सरी ंअातरी शजरी च्ययको  ातोसहोसमअप री सरी  ाष्टनकताकीताोबातों
क्याकसों,ससहद्धमोंारी अाैरअाययमोंारी सरी  ाष्टनकताकीबात सरंी कसरी जासहकतरी सैशअ रजरी च्ययको 
 ातो सहोजरी च मों ाययमोंअायय मों यददकाो अन्तर साोता ताो ्यय6  कसकर7कस ा नाहसवर्ा-
ाययजरी च,अाययजरी च,प्द्  ल,नमथ,अनमथ,अाकाशअाैरकाल,लो िक वोसहाताो सरी ंसैश्यय6जाितको 
संै-जरी च,प्द्  ल,नमथ,अनमथ,अाकाशअाैरकाल,ताोजरी चजाितमोंजजत ोपदार्थअायोप मोंअाययायय
 सरी ंूटटर ोशताोजजसहजाितकीअपोक्षासहोजरी चकसा यासैपसहअपोक्षासहोसहबसहमा सैअाैरइसह ष्टिसहो
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जरी चमोंनोत ा,नोत शर्ति ,जजत री शर्ति ाययमोंसैपत री सरी शर्ति अाययमोंसै,पत री सरी शर्ति ससहद्धमोंसैश
अ ाददअ न्तसहचथअचस्र्ाअाोंमोंजरी चमोंपसहशर्ति कीअपोक्षासहोजजसहकी ष्टिमोंजरी च्ययजाितब ायरी 
  सैसहबसहमा संैशजाोयसचर्थ अातासैिकअाययजरी चमोंसहम्यक्त्चकीकैचल्यकीशर्ति  सरी ंसै,सहाो
यसबात सरी ंसैशअाययमोंारी को चलञाता की,को चलरस ोकीअाैरसहम्यक्त्चकीशर्ति सहबमों सै,परप 
शर्ति याोंको ययक्तसाो ोकीयाोग्यता सरी ंसै,इसह ष्टिसहोाययअाैरअाययमोंाोदसाोतासैशअ रशर्ति का
अााचिकयाजायताोबतलाअाोिकअाययजरी चिकत ोञाता ाचरर्कमथकाबंनकरतोसंैशञाता ाचरर्को 5ाोद
संै-मितञाता ाचरर्,श्र्तञाता ाचरर्,अचष्टनञाता ाचरर्,म :पयथयञाता ाचरर्अाैरको चलञाता ाचरर्शकरर्ा ्याो को 
शास्राोंमोंचर्थ अातासैिकअाययजरी चको ारी 5ञाता ाचरर्ाोंकाबंनसै-को चलञाता ाचरर्काअर्थसैजजसहको 
पदयको ि र्मत्तसहोको चलञाता  पत्पन् साोसहको शअरोताोवोसहाको चलञाता ाचरर्काबंनप्द्  लको ारी करदों
नाैकी,ारंी तअाददकको ,क्याोंिकको चलञाता शर्ति अाययमों सरंी सैअाैरििरारी को चलञाता ाचरर्बंनरसोताो
को चलञाता ाचरर्शर्ति ारंी तमोंारी  सरंी ,चसाूँारी को चलञाता ाचरर्बंनजायशको चलञाता ाचरर्काबंनसाो ायस
ससहद्ध करता सै िक अायय मों को चलञाता  शर्ति  सै, तब चसाूँ को चलञाता ाचरर् का अा्च बंन सै, िकन्तु
को चलञाता को ययक्तसाो ोकीशर्ति अाययमों सरंी सैशबातयसाूँयसबता जारसरी सैिकजरी चत्चको  ातोसहो
अात्माअाैरपरमात्मामोंअन्तर सरी ंसैश 

परमात्मार्ति मोंशदु्धअाशय—जबसमपरमात्मार्ति करतोसाोंताोसमकाोम्ख्यतादो री नाहसवजाित
की,स्चााच ष्टिकीशसमस्चााचकीपरखकरोंशय्िपसमा चा को अ न्तञाता ,अ न्तदशथ ,अ न्त
नतु्टर यपर ष्टिदोतोसंै,चसारी हसतकारीसै,क्याोंिकचसस्चााचपिरर्म सै,स्चााचपिरर्म को माध्यमसहो
समस्चााचकीपरखजल्दीकरलोतोसंैशजैसहो ंडोजलकास्चााच ंडासै,यसबातसमशरी ्र सरी सहमझ
जातोसंैअाैर मथजलकास्चााच ंडासैयसबातसमदोरमोंसहमझपातोसंै,इसहरी ्रवकारिचााचपिरर्ामसहो
पिरर्मतो हुवजरी चमों इसहका स्चााच नैतन्यमा्र  सै,यससमदोरमोंसहमझपातो संैअाैरशुद्धपिरर्मरसो
परमात्माकाोि रखकरइसहकास्चााचशुद्धनैतन्यस्चूतपसैयसजल्दीसहमझमोंअातासैशताोयाोंजबसम
जरी चत्चजाितसहोि रखोंताोअप ोअापमों ाैरचअ ्ाचकरों,अप ोअापमोंअप ोचैाचकाअ ्ाचकरों, मंै
वोसहाशुद्धनैतन्यमा्र हूँशअरोकसाूँताोमोरायसस्चूतपसैजसाूँिचकार सरी ं,जसाूँराो ,शाोक,र्नन्ता सरी ंअाैर
अप ोअापको इसहस्चूतपकाोाूलकरसमिकत ाअञाता अंनोरोमोंअा वसंैशिकन्तुइ बा्य पदार्ाोोंकाोययर्थ
सरी अप ार्लयासै,िकत री र्नन्ताअाोंकासम ोअप ोपरबाोझडालासै,सहबययर्थकीबातों संैशयसमंैताो
सहबसहोि रालाको चलनैतन्यमा्र हूँयस ष्टिज  री नाहसवशिकन्सरी ंारी कर् ाोंकाोसहु करअप ोस्चााचकी
अाोरअा ानाहसवशयसरी नमथपाल कीपद्धितसैश 
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ञाता री का्रवितपिरस्स्र्ितयाोंमोंञाताततृ्च—िकसहरी ारी पदार्थको रसस्यकाोसहमझ ोको दाोमा थसाोतोसंैश
वकताोस्चयंमोंक्याबरी ततरी सै-यसि रख ा,दसूहरोस्चयंमोंजाोिचकारब ासैचसिकसहपिरस्स्र्ितमोंब ा
सै,यस ि रख ाशइ  स्स्र्ितयाोंका ि रख ा ययचसार यसहो सैअाैरवकचस्तुमों पसहरी का क्छ ि रख ा
ि ्नय यसहोसाोतासैशताोजबसमवकचस्तुमोंसरी दोखतोसंैताोपसहमोंजजत ोारी पिरर्म साोतोसंैचोसाों ोश
क्छारी साो,जबजाोसाो ासहाोसाोतासरी सैअाैरपसहसहमयजज ि र्मत्ताोंकीस्स्र्ितमोंसाो ाचसि र्मत्तारी 
ि ्चिततसैशअबञाता री प्रुषताोपपोक्षाााचरखकरप सहम्पकाोोंमोंरसतासैअाैरअञाता री  ा ािचकल्पकरको 
क्षु्नसाोतासै,िकत ोसरी जरी च  बरी तरी बातपरबहुतसहमयतकशाोकसरी िकयाकरतोसंैशयददवोसहािकया
साोताताोयाोंसाोजाताशमों नूक या,याोंकरर्लयासाोताताोयाोंसाोताशअरोजाोबात ्जर यरी चसबात
चािपसह सरी ंसाोसहकतरी शजैसहोजाोपम्र ्जर यरी चसपम्रचािपसह सरी ंअासहकतरी ,इसहरी तरसजाोबात ्जर
न्कीचसचािपसह सरी ंसाोसहकतरी शइसहरी र्लवयससहाचना री रख री नाहसविकसमसहोकाो अ र्थकायथ ब ो,
काो वोसहोअहसतकारीचन  ि कलों  िकजजसहसहोदसूहराोंकाअहसतसाोअाैरसमोंारी बादमोंक्षाोासाोअाैर
अाक्लतामनोश 

वोहसक जरी च या्र ा मों हसत र्मत ि्रवयचन  बाोल ो मों नतुरा — वोहसक जरी च या्र ा मों सहबसहो बड  
साोशशयारीसैचन बाोल ोकीशयददकाो प्रुषअप ोचन परसहंयम सरी ंरखताअाैरजैसहानासोजसाूँबाोल
दोता सै पसहकाोजरी च मों शाखन्तको माैको   सरंी  र्मलपातोअाैरजाोसहमझतो संै िकचन बड ोसहसरी  बाोल ो
नाहसव,अा ोपरी छोकीबातिचनारकरनल ानाहसवजजसहसहोकारी समोंअशाखन्त अासहको ताोपसहकाचन 
ययचसारस्चपरहसतकारीसाोतासैशजबकटुर चन ि कलतोसंैताोप चन ाोंका ामबार्ारी रखदोतोसंैशचन 
बार्मों़ी ालददयाशअरोतलचारकानाचलाोसबार्कानाचताोकारी र्मटर जायो ा,परचन बार्कानाच
 सरी ंर्मटर ता,जरी च ारपसहकाख्यालब ारसो ाशइसहरी र्लविकसहरी काोअहसतकारीचन  बाोलदो ानाहसवश
चन ाोंकाोबार्कीपपमाइसहरी र्लवदीसैिकयसचन बार्कीतरसन्ातासैअाैरजबकाो चन बाोलता
सैताोपसहकाम्खन ्षजैसहात जातासैशम्खकाअाकारन ्षजैसहाक्छपहसलोसहोसरी सैअाैरििरजब
्ाोनमोंअाकरबाोलतासैतबजैसहोत ाहुअान ्षसाोतासैपसहतरसपसहकाम्खब जातासैअाैरजब
कारी पसहम्खूतपन ्षसहोकटुर चन ूतपरी बार्ि कलतासैताोपसहदसूहरोकीकजजसहको ्रवितचसचन कसा
 यासैकसालतबड  क्षाोाारीसाोजातरी सैशअाैरारी दोखखयोदसूहरोकाक्षाोामना ोकाि र्मत्तचसब पाता
सैजाोपहसलोखुदक्षाोाकरलोतासैशदसूहरोकी्रवशंसहाकर ोमोंृददयमोंतड ि अाैरनबड ासटर  सरंी साोतरी ,
बखल्कचससहुखपूचथकदसूहरोकी्रवशंसहाकरलोतासैशजबदसूहरोकीि न्दाकर ासाोतासैया ाल दो ासाोता
सैताोपहसलोअप ोृददयमोंतड ि मना री पड तरी सैशताोअप ावोसहाचन -ययचसाररख ानाहसविकजजसहसहो
कारी ारी अा ोअशाखन्तकाकारर् ब सहको शताोसहाोनकरको ययचसारचसरी ताोकरो ाजाोयसकारर्कायथ
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िचना सहमझतासाो ािकदोखाोयददसम्रवमादीरसों ोताोकमथबन्नसाो ाशपसहको पदयमोंद:्खरी साो ापड ो ाश
लो िक मोराद:्खस्चााच सरंी सैशसमोंनाहसयोिकयोद:्खको बरी ज बाोयोजाचों,अप ोशुद्धपिरर्ामरखोंताो
समअप ोअापमोंपसहमोंसहुनारकरसहकतोसंैश 

अध्यात्म ष्टि मों पपयाो री   याों मों सहो परमशदु्धि ्नय य का ्रवितपाद — ्रवसहं  मों पपादा  अाैर
ि र्मत्तकीननाथनलरसरी र्री अाैरसहार्सरी सहार्अध्यात्मकाममथसहमझ ोको र्लवबड  सहाचना री सहोसहु ाो,
सहंक्षोपमोंकसाजायो ाशदोखखयो,अध्यात्मममथजा  ोको र्लव5 ष्टियाोंकापपयाो कर ासाोतासै,प मोंसहो
क्छ ष्टियाूँताोसोयतत्त्वचबताकरपपोक्षाकरादोतरी संै,क्छ ष्टियाूँअध्यात्ममोंल ादोतरी संैशचो5 ष्टियाूँसंै-
क1कपरमशुद्धि ्नय य,क2कशुद्धि ्नय य,क3कअशुद्धि ्नय य,क4कययचसार य,क5कपपनार यशअ र
काो  इ  याों का  ीक- ीकअर्थजा जायों ताो पसहोकारी ारी  िचचाद   पत्पन्  साो ाश इ 5 याों मों
पपनार यताोर्म्यासैशजैसहोकसािकमोरामका ,मोरीस्ररी ,मोराप््र इत्यादद,योसहबर्म्याबातोंसंैशताो
पपनार यकीताोनार्मथकननाथमों्रवित् ासरी  सरंी सैशबाकीनार यसहु यसंैशइ  याोंकास्चूतपसहमखझयो
परमशुद्धि ्नय यमोंताोयसदोख ासैिकचस्तुकासहसजस्चूतपशा्चतवकाकारसैशजैसहोअप ोअात्माकी
बातसहाोनोकाो िकमोराअात्माअर्चा मंैि रपोक्षूतपसहोअप ोसहत्त्वचको कारर्िकसहस्चूतपचालाहूँशताो
िचददतसाो ािकमंैयसअात्मािचशुद्धनैतन्यस्चूतपचालाहूँअर्ाथत् इसहमोंिचकार सरंी ,ला लपोटर  सरंी ,पर
सहम्पकथ   सरी ंश यसअात्मा सै  ा, ताो सैको   ातो सहोअप ोअापमों जाो क्छ मोरा स्चूतप ब ता साो चस सै
परमशुद्धि ्नय यका िचषयश सहंसहारी जरी च इसह िचषय सहो अपिरर्नत संैश अप ो अापमों शा्वतत हूँ, अप ो
स्चूतपमोंइसहकापिरनय सरंी सैअाैरइसहरी कारर्बा्य सहमा माोंकाो,पयाथयाोंकाो,पिरर्ितयाोंकाोअापामा 
करको पसहमोंल ाचरखतोसंैअाैरद:्खरी साोतोसंैशनमथपाल कीपूँ नरी पद्धितयससैिकपरमशुद्धि ्नय यका
िचषयाूततत्त्वचमोरोपपयाो मोंरसोशमंैशा्चतजा  मा्र वकूतपअिचकारतत्त्वचहूँशइसहकीयददपपासह ाब ो,
रुर्नब ोअाैरइसहकाल ाचब जाय,इसहतत्त्वचकीन् मोंरसोताोचसरी मसात्मा संै,चसरी सहंसहारसहा रसहो
ितर ोचालासैशताोपरमशुद्धि ्नय यकािचषयसैचस्तुकासहसजस्चूतपअखण्डवकमा्र वकर्नन्मा्र श 

अन्य  ष्टियाों का िचराोन   करको  वकमा्र  परमशदु्धि ्नय य की  ष्टि मों ाला — दोखखयो-
परमशुद्धि ्नय यकी ष्टिपत्तम सै,म रकाो इसह ष्टिमों वकान्तकरलोअाैरबाकीका ि षोनकरो,
पिरर्म काो नरी ज सरंी ,इसहमोंपयाथय सरंी ,इसहमोंाोद सरंी ताोपसहकाचसवकान्तब जाय ाशअाैरजैसहो
सहांख्यससहद्धान्तमों याअन्यअाैतचादमों बताया या सै िकअात् माका स्चूतप र्नन्मा्र  सैअाैरचसवोसहा
र्नन्मा्र िकजजसहमोंञाता ारी  सरंी सै,ञाता काोदाोषबतायाजजसहमोंपरमशुद्धि ्नय यकीता ाता री कीअाैर
वकान्त अा्स िकया, पसह ो ञाता  काो दाोष बतायाश ञाता  साो ा, जा  ा यस ताो ्रवकृित िचकार सैश जब
ययक्तपिरर्म काो जरी चका रसाताोसहत्त्वचसरी कैसहोसहमझाजाय ताोवकान्तअा्समोंतत्त्वचकालाोपसाो
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जातासैशपरजाो्रवमार्कासहसरी ि र्थयिकवहुवसैअाैरचसपरमशुद्धि ्नय यकाअालम्ब लोकरवक
िचशुद्धअखण्डनैतन्यमा्र काो ष्टिमोंलोरसासै,पसहको र्लवताोालासरी सैश 

शुद्धि चितय य च अशदु्धि ्नय य मों तत्त्वचदशथ — दसूहरा  य बताया  या सै शुद्धि ्नय यश
शुद्धि ्नय यकी ष्टिमोंशुद्धपयाथय जरअातरी सै,अाैरचसाूँकाो ननाथकरोअाैरइसह ष्टिमोंरस ोचाला
सहानकसहमाना दोताोचसअाैत़ंी  सहोसहमाना दो ाशचस्तुअप ोस्चााचकाकताथसै,चस्तुअप ोस्चााच
काााोक्तासै,अात्मािचशुद्धनैतन्यपिरर्म ाोंकाकताथााोक्तासैशिचशुद्धञाता दशथ िचकासहयसरी मोरीअलाैिकक
दि् यासै,यसरी बातम्झमोंमोरोसरी कारर््रवकटर हु सैशयससहबशुद्धि ्नय यकी ष्टिमोंसहमाना र्मलता
सैशतरी सहरी ष्टिसैअशदु्धि ्नय य ष्टिशइसहमोंबातताोदोखो ंोअशदु्धपयाथयकी,लोिक दोखो ंोवकसरी चस्तु
की  ष्टि रखकरश चस्तु की िचााचपिरर्ित चस्तु को अशुद्ध पपादा सहो साोतरी  सैश पसहमों ि र्मत्त क्छ  सरंी 
करता,ि र्मत्तका्यय,क्षो्र ,काल,ााचपसहसरी मोंसैशयसअशुद्धि ्नय यकी ष्टिकाकर् नलरसा
सैशि ्नयकी ष्टिसै,अत:वकसरी बातकाोवकमों ि रख ासैशजरी चमोंरा हुअाताोअबसमको चल
जरी चजरी चकाोसरी दोखों,अन्य्ययकाो दोखोंक्याोंिकसम ो ष्टिब ायरी सैि ्नय यकी,लो िक चससै
अशुद्ध ष्टिशताोअशुद्धि ्नय यकी ष्टिमों यस ददखो ा िकजरी चमोंजरी चको  ्यय,क्षो्र ,काल,ााचको 
पिरर्म सहोजरी चमोंपसह्रवकारकापपयाो ज ासैशइसहपपयाो काकर ोचालाअन्यकाो दसूहरापदार्थ
 सरंी सैशइसहतरससहोअशुद्धि चितय यकी ष्टिमोंवकसरी चस्तुमोंिचकारपसहको सरी पिरर्म सहोपसहको सरी 
कारर्सहोदोखतासैश 

ययचसार य का ्रवयाो — नाैर्ा  य सै ययचसार यश ययचसार य यस बात बताता सै िक चस्तु मों
िचााचपिरर्म ि र्मत्तको िब ा सरी ंसाोताि र्मत्तपाकरसरी याोग्यपपादा अप ोमर्ल ूतपपयाथयसहोपिरर्त
साोपाता सैश ययचसार ष्टिकीबातअसहत्य सरी ं सैशक्यायसबात लत सै िकजरी चमों रा ाददक िचकार
कमाोथदयकाि र्मत्तपाकरसाोतोसंै सहसरी बातसैअन्यर्ासाोसरी  सरी ंसहकतोशकमाोथदय साो ोपरिचकार सरी ं
साोतो,यसबातताोत्यकी सै,लो िक दाोपदार्ाोोंकी ष्टिरखकरको इसहसहम्बन्नकीबातकसरी    सै
अतवचपसहका  ाम ययचसार सैश ययचसारकाो र्म्या  सरी ंकसा  या, ाोदीकरर्करको अन्य पिरस्स्र्ितयाूँ,
सहम्बन्न,अ ोक्ययकीबातबताकरसहसरी बातकाोपपस्स्र्तकर ाययचसारसैशझू ताोपपनार यकसलाता
सै,लो िक पपनार यारी काो ममथरखोहुवसाोतायसबातददखो री शजैसहोर्मट्ट को नड ोकाोनरी कानड ाकस
ददयाताोनरी पसहमोंरखासैइसहर्लवपसहोनरी कानड ाकसतोसंैशचस्तुत:चसनरी कानड ा सरंी सैशयसपपनार
कीबातसै,म रि र्मत्त ैर्मत्तत्तकसहम्बन्नकीबातबतायरी   सै,दाोपदार्ाोोंकाि यर्मतसहम्बन्नकाोि  ास
मोंरखकरतारी यसबातकसरी जासहकतरी सै,अतवचवकसरी पदार्थपर ष्टिरखकरबता ोचालोि ्नय य
की ि  ासमों ययचसार र्म्या सैअारै जजसहकाोयसरुर्न सै िकसमताो वक्ययकाो सरी  ि रखो ंो, क्या
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ि रख ासैदसूहरोपदार्थकाो,जबवकपदार्थकादसूहरोपदार्थमोंअत्यन्ताााचसै,ि्र कालमोंवकपदार्थदसूहरो
पदार्थूतप सरी ंब सहकताश्यय,क्षो्र ,काल,ााचिकसहरी कािकसहरी अन्यमों सरंी अासहकता,तबदसूहरोकाो
ि रख ाक्या को चलवककाोसरी ि रख ासै,वोसहाि ्नय यकासहंकल्पकरको ऩी  ोहुवप्रुषकी ष्टिमों
ययचसार यकीबातसैसरी  सरी ं,यसकस ानाहसवशयसाूँतकताो यकीबातकसरी सैशअबपपनारकीबात
सहुि योश 

कल्प ािचददतपपनारकीअसहमरी नरी  ता—अाजकाम ््यजजसहबातमोंल ाहुअासै्रवाय:चसताो
िबल्क्लसरी र्म्याबातसैशमोराचैाच,मोरामका ,मोरीइज्जत,मोरोप््र ,मोरोर्म्र ,मोरीपाटर  थअादद,योसहब
र्म्याबातोंसंैशअाजकल्प ामोंजजन्सोंअप ार्म्र सहमझरखासै,अारी काो िकसहरी को म को िचपरीतबात
िकसहरी दसूहरो ोकरददयाताोपसहोश्र ्सहमझलोतोसंैशदोखखयोिचारी षर्राचर्कााा जबराचर्को ्रवोमसहू्र 
मों बंनाहुअार्ापसहसहमयिचारी षर् ोक्याकायथ िकया इ बाताोंकाो प्रार्बतलातो संैशजबयसननाथ
अायरी िकदशरर्को प््र अाैरज ककीप््र री को ि र्मत्तसहोराचर्कीमृत्य्साो री ताोिचारी षर् ोसहाोनार्ा
िकमंैदशरर्अाैरज कइ दाो ाोंकाोमारडालूूँ ाशजबयोदाो ाोंसाों ोसरी  सरंी ताोििरइ को प््र प््र री 
समारोराचर्कीमृत्य्को ि र्मत्तकैसहोब सहकों  ो इसहबातकाोदशरर्चज क ोअाैरप को मंि्र याों ोारी 
सहु र्लयाशअाखखरमंि्र याों ोवकपपायरनाप दाो ाोंकीरक्षाकाशदशरर्चज ककालाखकाप्तला
ब चायाशप कीज सपरप प्तलाोंकाोरखददयाअाैरदशरर्चज ककाोकसरंी छछपाददयाशअाैरमंि्र याों
 ोयसकसलचाददयािकमसाराजइसहसहमयअस्चस्र्संै,चसअारी िकसहरी सहोर्मलों ो सरंी ,मंि्र  र्इसहराज्य
काकायथकरों ोशिचारी षर्ताोदशरर्ज ककीखाोजमोंर्ासरी शताोिकसहरी तरससहोिचारी षर्चसाूँपहुूँना,प 
कमराोंमोंदोखाताोतुरन्तसरी दशरर्चज कको कप प्तलाोंको क ससहरकाोपड ा ददयाअाैरसहम््मोंबसा
ददयाशबड ाखुशहुअाशताोदोखखयोिचारी षर्काकैसहाााचर्ाअप ोाा राचर्को ्रवित,लो िक चससहमयारी 
 ्जर  याश दशरर्को  प््र श्ररी  राम चज ककी प््र री  सहरी ता हु श प को जरी च की नटर  ायों सहारी लाो 
सहमझतो संै, प्रार्ाोंमोंबाूँनतो संैशसहरी तासरी  , िचारी षर्काोअबञाता ज ा,श्ररी रामकापरमाक्तब 
 या,अप ोाा राचर्सहोअप ाम्खमाोड र्लया,िचारी षर्श्ररी रामसहोजार्मलाअाैरश्ररी रामकाइत ाबड ा
ाक्त ब ा िक जजसहको सहमा काो  दसूहरा पदासरर् सरंी  ददयाजासहकताशताोजाोअारी श्र ्को ूतपमों
ददखतासैचसरी ााचबदल ोपरअप ापरमर्म्र ब जातासैशताोइ बासरीबाताोंमोंमोरामोरामा  ा-यो
ताोसहबपपनारकीबातों संैशयोसहबबातोंताोअप री कषायपिरर्मको अ ्सहारकीजातरी  संैशकाो  ययर्ति 
अ रमोरीकषायको अ कू्लपिरर्मरसा सैताोपसहोसमअप ा र्म्र मा लोतो संैअाैरअ रकाो मोरी
कषायको ्रवितकूलपिरर्मरसासैताोपसहोअप ाश्र ्मा लोतोसंैशयसाूँकीश्र ्ताचर्म्र तामोंक्यादमसै 
अारी काो बालकससह ोमादोख ोजारसासाो,ताोकाो दसूहराबालकपसहसहोसार्र्मलाकरवकदसूहरोको  लो
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मोंसार्रखकरकवकर्म्र तासहरी ब ाकरकससह ोमादोख ोनलोजातोसंै,वकययर्ति कीकषायदसूहरोययर्ति की
कषायसहोर्मल  ताोपसहोचसअप ार्म्र मा लोतासैअाैरपसहरी र्म्र कीअ रअप ोम को ्रवितकूल
पिरर्ितसहमझर्लयाताोचसरी श्र ्मा लोतासैशयसाूँको पायोहुवसहमा माोंमोंइ्टर अि ्टर मा लो ा,यो
सहबर्म्याबातोंसंैशपपनार यकीकाो ्रवित् ा सरी ंसैश 

अध्यात्मदशथ  मों  याों की पपयाोय ता—अध्यात्मदशथ  मों जाो शोष 4  य बतायो  व र्ो चसाूँ यस
ि ्कषथि कल ानाहसविकिचकारअ ्कूलि र्मत्तसहर्न्न ना िब ा सरी ंसाोतोशजाोरा ाोष,्ाोन,मा ,माया,
लाोााददककषायोंज तरी संैचोकमथको पदयसाो ोपरज तरी संै,ििरारी कमथजरी चमोंकाो पिरर्ितकरतासाो
सहाो सरंी करताशकमथताोअप री पिरर्ितमोंरतसै,पसहकाि र्मत्तपाकर,सहर्न्न ना पाकरयसिचकारहुअाश
वकमाोटर ा ्टर ान्तल जजवशकाो लड कािकसहरी लड को सहो20सार्दरूखड ाहुअासै,चसअप री जरी ाि काल
रसा सै,अं  ूा ददखारसा सै,अप री अाोरअाैरारी अ ोक ि्यायोंकररसा सैअाैरप  ि्याचाोंकाोदोख
दोखकरदसूहराबालकअप ोअन्दरक्छकल्प ायोंकरको र्ऩी  रसासैअाैरद:्खरी साोरसासैशकाो वकाा 
पसहबालककाोसहमझातोसंै-अरोक्याोंबोकारमोंर्ऩी  ाकरपसहलड को काोसैरा कररसोसाो काो दसूहराययर्ति 
पसहर्ऩी   ोचालोबालकसहोकसतासै-वोबालक,तूययर्थमोंक्याोंर्ऩी  रसासै अरोचसताोअप ोमोंअप री 
ि्यायों कर रसा सै, तू प  ि्याअाों काो दोखकर ययर्थ सरी  ख्याल ब ाकर द:्खरी  साो रसा सैश ताो याों सरी 
सहमखझयोिकबातय्िपयसाूँवोसहरी सरी साोरसरी सैिककमाोथदयकाि र्मत्तपाकरजरी चमोंरा िचकारसाोरसो
संैलो िक जाोअसहमझलाो संैचोकमाोोंपरसरी  ष्टिरखतोसंैशयोकमथजबसमोंसहहर्लयतदों ोतबसमक्छ
नमथकरसहकों  ोशअारी ताोकमाोोंकावोसहापदयसरी नलरसासैिकसमोंमाोसमोंिंसह ापड रसासैअाैरजाो
पपादा  ष्टिचालोअर्चा िचचोकीज  संैचोसरसालतमोंअप ोकाो सरी सहमझातो संैशदोखाोअप ापत्सहास
ज ायो,ं ्रवमाद   करों, सहत्सह ं मों रसों, अच्छो पपदोशाों मों रसों, अप ो ााचाों मों ्रव ित करों, अप ो अापकाो
सहमझातो संैयाोंताोसहमझ ानाहसविकि ्कषथयसि कलािकयोरा ााचहुवसंैकमथकाि र्मत्तपाकर,
इसहर्लवयो र्मटर सहकतो संै,लो िक इ मों दमक्छ सरी ं सैशजबसमअप ोअापकाोसहंााललोताोयोसहब
पप्चअप ोअापर्मटर जायों ोश 

समाराचतथमा अचसहरचकतथयय—य्िपयसबातसैिकसममोंसहंाालसहक ोकीयाोग्यतातबअातरी 
सैजबसमारापसह्रवकारकासहान साोशइसहरी र्लवताोबतायासैिक5लस््नयाोंमोंसहबसहोपहसलोक्षयाोपशम
लस््नसाोतरी सै,अ ाददकालसहोाूलोहुव्रवाछर्याोंकाोजबसहुनर ोकामाैकार्मलतासैताोकबर्मलतासैजब
प कमाोोंकीनालमोंवोसहाअचसहरअाजातासैिकप को इसहजाितकाक्षयाोपशमर्मल यािकयसाूँक्छ
िचनारशर्ति अायरी ताोसहमखझयोिकसमचसाूँिचशुछद्धकरसहकतोसंैशयसबातसहचथजरी चाोंकीअपोक्षाकसरी जा
रसरी सैशअप री बातसहाोनोंताोसमअापकाोक्षयाोपशमलस््नसैशसमअापम ््यसंै,इत ाश्रो् म र्मलासै,
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इत ाश्रो् क्ल,नमथअाददकर्मलासै,ताोयससमअापको िकत ोिचशश्टर क्षयाोपशमकीबातसैशअबसम
यददकमाोोंसहोदबोसंै,्रवोरोसंैवोसहासरी  ा करतोरसोंताोसम ोक्षयाोपशमलस््नसहोक्छलाा सरंी प ायाशअब
इसहअाोरजा ानाहसयोशअप ापत्सहासब ायोंिकसमालासरी अप ाकदमब़ी ायोंशताोयससहमझ ािकयो
रा ाददकााचय्िपकमाोथदयकाि र्मत्तपाकरहुवसंैििरारी ि र्मत्तकाक्छारी ्रवचोश सरंी शसमाराताो
सहसजस्चूतपअखण्डवकाकारसै,परमशुद्धि ्नय यको िचषयपरअप ोकाोलोजायोंशमंैसहबसहोि रालाहूँ,
मोरायसाूँकाो पहसना  सार सरंी सै,मंैवोसहाशुद्धनैतन्यमा्र तत्त्वचहूँिकमोरायसाूँकाो पहसना  सार सरी ंसै
अाैरयददपहसना  सारकाो साो ाताोचसस्चयंञाताता््टर ाब जायो ाशपसहकीययर्ति मोंपिरर्ितकाो्यय
मा  ोकीब्छद्ध साो री शयसाूँताोजजत ाारी पनममनरसासैचससहबपयाथय ष्टिकापनमसैशजजसहकाो
लाो पहसना तोसंैिकयसअम्कनंदसै,अम्कलालसै,चससैक्या चसताोसाड माूँसहको लाोर्ड कािपण्ड
सैअर्चासहमखझयोिकजरी चसहहसतचसशरीरसै,जजसहोिकलाो ाों ोिकसहरी  ामसहोप्कारालो िक प्कार ोचालो
की ष्टिपसहजरी चको शुद्धलक्षर्परताो सरी ंसैशचसताोवोसहोसरी मोलजाोलकाोमा तासैिकयसअम्कजरी च
सैशताोयसाूँजजत री ारी पहसना सै,जजत ाारी ययचसारसैचसमायाकीमायासहोपहसना साोरसरी सैशअर्ाथत् 
सहमझ ोचालोदसूहरोारी मायाूतपसंैअाैरजज को ्रवितजाोक्छारी  ययचसारकरतो संैचसवकमायाूतपसै,
पयाथय सै,  ्टर  साोजा ो चाल  नरी ज सैश पसहमों जजसह ोअात्मब्छद्धकी,यस मंै हूँ बसहसहमखझयो िकपसह ो
जन्ममरर्कीपरम्पराब ायरी अाैरजाोशरीरसहो,कमथसहो, िचकारसहोकषायसहो ि रालोअप ोशुद्ध नैतन्य
अखण्डस्चूतपमोंवोसहरी ब्छद्धल ायो संैप काोशाखन्तकामा थर्मलो ाशय्िपचतथमा पिरर्म समारावोसहा
 सरी ंसै,िकन्तु ष्टिमोंवोसहरी ्रवबलशर्ति सैिकपयाथयाोंकाोारी पारकरको अत:्ययस्चााचकाो ष्टिमोंलो
सहकतोसंै,बसहयसरी  ष्टिसमअापकाोसहंसहारसहोपारकरो री ,पसहको यत् को र्लवसमोंसहबतरससहोञाता ाजथ 
कर ानाहसवश 

सहम्यग्दशथ सहम्यग्ञाता को लााको प्नात् हसतार्री थको कतथययपरिचनार—तत्त्वचि र्थयिकयाजातासै
अात्मस्चूतपको यर्ाचत् सहमझ ोको र्लवशअात्मस्चूतपकीसहमझकीजातरी सैअात्माको सहसजस्चूतपका
अ ्ाचकर ोको र्लवशजबअात्माको सहसजस्चूतपकाअ ्ाचसाोजातासैअर्ाथत् ि िचथकल्पअ ्ाूितका
अ ्ाच्रवा्तसाोतासैताोपसहसरी क्षर्पसहसरी अ ्ाूितको सहार्सहम्यक्त्चकीपत्पत्तत्तसाोतरी सैशअबयसाूँयस
ननाथनलो री िकसहम्यक्त्चकीपत्पत्तत्तसाो ोको बादजजसहको कीसहार्सहम्यग्ञाता साोसरी जातासै,पिरपूर्थ सरी ं,
िकन्तु्रवयाोज ाूतसहम्यग्ञाता ब  याताोयाोंसहम्यग्दशथ ,सहम्यग्ञाता साो ोको बादारी ताोक्छकर ोको र्लव
रसतासाो ायासहम्यक्त्चयासहम्यग्ञाता साो ोसहोसरी कल्यार्साोजातासैशसहमाना पसहकासहंक्षोपमोंयससैिक
जाोसहम्यग्ञाता पत्पन् साोतासैपसहमोंजाोअात्माको सहसजस्चूतपकापिरञाता साोतासै,पसहमोंसरी पपयाो ब ा
रसो,बसहयसरी वककायथरसजातासैशअात्माअप ोपपयाो काकताथसाोतासैशसरस्स्र्ितमोंइसहमोंपपयाो 
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ब ारसतासै,इसहको अितिरक्तअाैरकरतासरी क्यासै यसबातजाोपिरर्मोसहाोकताथइसह ष्टिसहोि रखतो
जाइयोशअात्माक्याकरसहकतासै अ ोकबातोंताोस्प्टर मालूमसाोतरी संैशिकसहरी प्रुष ो्ाोनिकया,दसूहरो
कीसाि कर ोको र्लवताोलाो स्प्टर कसतो संैिकपसहप्रुष ोक्यािकया साि ताोचसदसूहरोकीकर
 सरंी सहकताशदसूहरोकीसाि साो ापसहको पापाोदयपरि ाथरसै,अर्चापसहकीस्चयंकीसरी पिरर्ितसैशजब
कायथकर ोचालो ोअप ा्ाोनााचब ाया,पसहमोंपपयाो पसह्रवकारकाब ाया,जजसहमों िक्ाोनााचको 
सहार्यसज्ड  याशिकसहरी ारी कषायकीस्स्र्ितमोंपसहजरी च ोक्यािकया अप ोमोंपपयाो ब ायासहुख
द:्खको अ ्ाचमोंयसजरी चक्याकरो अप ािचनारब ाता,अप ापपयाो ब ाता-मोराबहुत्रवााचसै,
मोरीइत री अायसै,वोसहासहंकल्पिचकल्पब ायासै,बसहपसहपपयाो कामजालोरसासैजाोिकक्षछर्कसै,
र्म्यासैशक्षछर्करसाो,र्म्यारसाो,बातयसकसरी जारसरी सैिकयसजरी चपपयाो करतासै,पपयाो को 
ससहचायअाैरक्छ सरंी करताशद:्खकीस्स्र्ितमोंारी इसह ोपपयाो सरी िकयाशमोरोसार्मोंिाोड ासै,ससहरमों
ददथसै,बड  कद  तकल िसै,अाखखरवोसहापपयाो ब ा,पसहसहोद:्खकाअ ्ाचकरतासैताोयसजरी च
अनरी रब जातासैशबताइयोचसअप ोकल्यार्को र्लवक्याकरो ा अापको सहसजस्चूतपकी्रवतरी ितकरोशमंै
सहबसहोि रालाको चलशुद्धनोत ामा्र हूँअाैरअप ोअापसरी अप ोसहत्त्वचसहोसाोताहूँ,चसरी मंैहूँ,इसह ोअप ो
अापको स्चूतपकी ष्टिकी,्रवतरी ितकी,जा कारीकीशताोअबइसहसहोअा ोअाैरअा न्दमोंब़ी   ा सैताो
कर ोकाकामक्यारस या अप ोअापमोंयसञाता स्स्र्रतासहोब जायिकमंैताोसहसजनोत ामा्र हूँ,
पपयाो यसाूँसरी रसो,यसरी कर ोकाकामपड ासैश 

अन्तिचथरामपा ोको र्लयोचतथमा पिरस्स्र्ितमोंबा्य सह ग्लछाोड  ोकीअाच्यकता—यसाूँबातयसारी 
वकजा  री िकयसअन्तिचथरामकर ासहमझ ोपरारी ब क्याों सरंी रसा ब याों सरंी रसािकसमरा ाोष
को सहंस्कारअाैरपसहको सहान ब ायो हुव संै,इसहकारर्समारापपयाो अात्माकीशुद्ध ष्टिमों  सरंी नल
पाताशतबवोसहरी स्स्र्ितमोंकर ाक्यासाो ािकजाोरा ाोषको सहान सैप सहान ाोंसहोसटर  ा,जजसहसहोरा ाोष
ि राश्रयरसकरर्मटर जायोंअाैरइसहकाोवोसहाअचसहरर्मलोिकसमअप ोशुद्धसहसजस्चूतपकाअ ्ाचर्नर
सहमयतकब ायोरसो,ंइसहको र्लवप्मक्यासाो ा अाजसरी पूछाजायिकसमकाोअ रकल्यार्कीददशा
मोंब़ी   ासैताोसमक्याकरों जाोवकलाैिककिंसहाचकीस्स्र्ितमोंब्छद्धपूचथकयत् िकयाजासहकतासै,
पसहकीबातकसरसोसंैशअ ोकपदार्ाोोंकासहं ज्ड ो,सहामान्यतयायसबातकसरी जासहकतरी सैशअापकाोयदद
स्चा ्ाूितकीददशामों्रव ितकर ासैताोक्याकतथययसंै अ ोकपदार्ाोोंकासहं छाोड ोशअबपिरस्स्र्ितचश
यसबातलाो ाोंमोंर्ान् -र्ान् ूतपसहोपायरी जायो री जाोबा्य पदार्ाोोंकािबल्क्लसहं छाोड सहकतासै,पसहका
 ाम सैमसाव्रतरी सहान्शकाो इ बा्य पदार्ाोोंका पूरासहं  सरंी छाोड पाता सैश क्छ्रवमार्रखकर ृसस्र्
जरी च मों ्जाराकरतासैताोपसहका ामसैअर््व्रतरी श्राचकशकामक्यािकयादाो ाों ो अ ोकबा्य पदार्ाोों
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कासहं छाोड ा,िकसहरी  ोपूराछाोड ा,िकसहरी  ोक्छछाोड ा,ताोब्छद्धपूचथकस्चा ्ाूितकीददशामोंब़ी  ोको र्लव
समबासरीसहान क्याब ायों ताोवकचाक्यमोंकसाोिकइ बा्य पदार्ाोोंकासहं छाोड ों,इसहकाअर्थसैिक
इ कािचकल्पछाोड ोंशअबसहानकप्रुषज्याों-ज्याों्रव ितकरतासैत्याों-त्याोंइ बासरीसहान ाोंकाोि :शोषतया
छाोड  ोकायत् करतासैश 

बा्य सह ग्लको पिरसारमोंमि् त्चकीययर्ति —दोखखयोम्ि ब  ाअाैरम्ि साो ा,इ दाो ाोंमोंिकथ 
 जरअायो ाअाैर म्ि ब  ोकीअपोक्षा म्ि  साो ोकी बातअापकाो श्रो् तम ददखो री शकाो  प्रुष दसूहरो
म्ि ज ाोंकी्रवशंसहादोखकर,अादरसहत्कारदोखकर,बड ोअारामको सहान मा करसहाोनता सै िक मंैारी 
सहमस्तपिर्सछाोड करि ्थन्र्साोपूँ अाैरबासरीझंझटर ाोंसहोूटटूर ूँअाैरवोसहासरी म्ि ब ूूँशम्ि ब तासै,यस
हुअापसहकाब  ाअाैरवकप्रुषयसजा करिकजजत ाारी बा्य पदार्ाोोंकासहं सैचसरा ाोषकाअाश्रय
ब तासैअाैररा ाोषकीस्स्र्ितमोंसमअप ोारी तरको सहसजपरमात्मतत्त्वचकीपपासह ा सरी ंब ासहकतोशसहाो
ि :सह ग्लसाो ावकश्रो् कायथसैशइसहजजन्द री कीसहिलताइसहरी मोंसैिकमंैअप ोअापमोंअंत:्रवकाशमा 
सहसज नैतन्यस्चूतपकी पपासह ा मों रसाकूतूँ , पसहमों बानाअातरी  सै इ  बा्य सहमा माों सहो ताो इन्सों छाोड ोश
छाोड तो-छाोड तोयसारी अ ्ाचसाो ोल ो ािकवकताैर्लयालूँ ाोटर  ारी यददसमरखतोसंैताोतद् िचषयकरा 
रसतासैचसारी बासरमोंबानकसै,सहाोचसलूँ ाोटर  ारी ूटटर   ,सहचथपिरकरारी ूटटर  वशबादमोंपिरस्स्र्ित
वकयसअातरी सैिकशरीरकाोअासारददयोिब ाशरीरका ्जारा नलो ाशशरीरका ्जारा नल ोपर
बहुतसहोनार्मथककायाोोंमोंबानाारी अातरी सैशअर्चापसहसहमयमोंमरर्साो याताोजाोकमथझड ायोजा ोर्ो,
पपयाो स्स्र्रकरको जाोमाोक्षमा थब़ी  ायाजा ार्ाचसर्मटर  याशिलक्यासाो ा अष्टनकसहोअष्टनकस्च थ
र्मलजाय ाशचसाूँबड ाकमथबंनअसहंयम,बड ासाो ाशयससहबिचचोकसैइसहर्लवशरीरसहोचैराग्यसाो ोपरारी 
वकनमथअाैरसहंयमकीसहान ाकी ष्टिसहोअासारकर ाअाच्यकसहमझतोसंैशताोजजन्साों ोसहचथजरी चाोंकाो
वकसहमा मा ासै,जज कीसहचथजरी चाोंसहोर्म्र तासाो  सैचोजबअासारकर ोजायों ो,िचसारकर ोजायों ो
ताोवकिकसहरी काोमलसहान काोसहार्लोकरजायों ोिकिचसारमोंयाकसरंी प  ोबै  ोमोंिकसहरी जरी चकाो
बानासाोतरी साोताोसमपसहकाोमलसहान सहोजरी चाोंकीरक्षाकरसहकों शचससहबसहोअष्टनककाोमलसहान र्मला
सैमयूरिपखच्छकाकाशय्िप िकन्सरी ं पिरस्स्र्ितयाों मों मयूरिपखच्छ  र्मलो या य रजाय-मयूरिपखच्छ,जैसहरी 
नटर  ापमास्चामरी काोहु ,अन्यनरी जाोंसहोारी कामनलार्लयाजातासै,लो िक चसअपचादमा थमोंकर ोकी
नरी जर्री शपत्सहं मा थमोंताोइसहरी िपखच्छकाकाोबताया यासैशजबकाोमलसरी सहान रख ासैताोअष्टनक
सहोअष्टनककाोमलसहान इसहमयूरिपखच्छकासहोब़ी  करअाैरक्छ सरंी र्मलाशअाैरयसारी र्मलाअ ायासहश
जं लाोंमोंमयूरपक्षरी अप ोपंखस्चयंछाोड दोतोसंैशबहुतसहोपंखय्र त्र पड ोरसाकरतोसंै,सहाो100-50पंख
प ायोअाैरिपखच्छकाब ाल शयसरी जरी चाोंकीरक्षाकापत्तमसहान ब  याशसाूँ,यददपसहिपखच्छकाकाो
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सजारपंखलोकरबहुतअच्छो़ंी  कीसहजाचटर को सहार्ब ायाजायतबताोचसाूँरा कादाोषअातासैशचस
र्री प सहान्ज ाोंकी्रवाकृितकबातशजं लमोंक्छपंखर्मल वअाैरप कीिपखच्छकाब ाल   चसरी 
जरी चरक्षाकापपकरर्साो याशअ रिपखच्छकाकाोबहुतबह़ी  या़ंी  सहोसहजातोसंैअाैरपसहोदोखदोखकर
खुशसाोतोसंैताोयसताोप को र्लवपिर्सकीनरी जब जाय री शवोसहाकर ासहान्को र्लवयाोग्यबात सरी ं
सैश साूँ, जरी चरक्षा की  ष्टि सहो िपखच्छका वकअाच्यक सहान  सै, इसहर्लव सहु मता सहो र्मल जा ो चालो
मयूरपंखाोंकीसहरी नरी सहादीिपखच्छका ीकसैशकमण्डलारी सहान्कीशुछद्धको र्लववकअाच्यकपपकरर्सैश
कदार्नत् कमण्डलन्रार्लयाजाचोताोजं लमोंसहु मतासहोर्मलोजा ोचालोटूर टर ोडबलायाताोमड  च ैरासहो
शुछद्धकाकामिकयाजासहकतासैशिकन्तुचसवकनटर  ाकीबातसैशचैसहोताोश्राचककमण्डल्रवदा करतो
संैशचसारी वकअाच्यकपपकरर्सैशकमण्डलकाोसहजाकररख ा,पसहोदोखकरखुशसाो ायसारी ाल 
बात सरंी ,क्याोंिकवोसहाकमण्डलसहान्को र्लवपिर्सूतपब जाय ाशताोसहान्को र्लविपछीअाैरकमण्डल
योदाोअाच्यकपपकरर्हुवशअाैरवकतरी सहरापपकरर्सैशास्रशञाता ाजथ को र्लवयददचससहान्काो वक
दाोशास्ररखोताोचसतरी सहरापपकरर्कसलायो ाशइ तरी  नरी जाोंको अितिरक्तअन्यसहबबातोंताोसहान्को 
र्लवपिर्समोंशार्मलसाोजातरी संैशबसहसहान् ोजसाूँअप ोकाोसहचथपिर्साोंसहोदरूरखातसाूँस्चत:सरी चस
ि ्थन्र्साो याश 

अात्मससहछद्धको  पद्दो्य की पिूतथ मों सहानज् ाों की अहससंहामसाव्रत च सहत्यमसाव्रतकी सहान ा— वक
पद्दो्यकीबातयसाूँकसरसोसंैिकजज कापद्दो्यसहत्यनमथकीअाोरसैप सहोयसि्यानमथपरकब ाकरतरी 
सैशतारी ताोयसाूँ काो राखलपोटर  ोकािचना सै, जटर ायोंरख ोकािचना सै, सहचारीरख ो,मसंत
ब  ो,  द्दी ब ा ो अादद का िचना  सैश को श ब़ी    यो ताो सहानज्  सार्ाों सहो लाोंनकर िंैक दोतो संै, वोसहरी 
ि :स्पसृताकािचना सै,सहान्ताोवकसहसजपरमात्मतत्त्वचकीाोंटर को र्लवसरी वकपपासहकब ाहुअासैशताो
योजाोसहबकर ोपड रसोसंैइ काध्योययससैिकसहम्यग्दशथ मोंजाोअ ्ाचिकया,जजसहकासमोंसहम्यग्ञाता 
हुअापसहतत्त्वचकाञाता ाोपयाो ब ारसो,इसहन् मोंमसाव्रतनारर्कर ा,तप्नरर्कर ायोसहबकायथहुअा
करतोसंैशताोसहम्यग्ञाता काोवकाकारस्स्र्ररख ोूतपकायथमोंजाो्रवयत् कररसोसंैवोसहोपिच्र अात्माकी
बा्य ्रवचतृ्तत्तमसाव्रतूतपसाोतरी सैशिकसहकाोसहता ा सहचथर्ाहसंसहाकात्या हुअा,अहसंसहामसाव्रतब  याशक्या
बाोल ा  झू  बाोल ो का सहचथर्ा त्या  साो  याश सहत्यमसाव्रत प को  साो  याश बाोल ो की बात याों सै िक
सहान्ज असहत्यसहम्भाषर् सरी ंकरतो,यसरी  सैप कासहत्यमसाव्रत,परप सहत्यसहम्भाषर्ाोंमोंारी  हसतर्मत
ि्रवयचन बाोलों ो,अष्टनक बाोलों ोशताोयसाूँअाैर्रव ितसाोकरब री प कीााषासहर्मित,इसहपरारी चसाूँ
को चलअात्मिचषयकसरी बातनलो री शजबअाैर्रव ितमोंअायों ोतबप काब ाचसपत्तमसहत्यशइसहको बाद
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जबअाैर्रव ितकरों ो,अप ोचन मा्र कापिरत्या करदों ो,यससाोतरी सैप कीचन  ्िप्तशताोयाोंप का
सहत्यमसाव्रतब ाश 

अात्मससहछद्धको पद्दो्यकीपूितथमोंसहानज् ाोंकीअनायैथमसाव्रतसहान ा—सहान्ज सहसजपरमात्मतत्त्वच
की पपासह ा को  र्लव तुलो हुव संैश प काो अब िकसहरी  नरी ज की अाच्यकता  सरी ं रसरी , ताो स्चयं सरी 
अनाैयथमसाव्रत ब ताश िकसहरी  परनरी ज काो अप री  ब ा लो ा सरी  ताो नाोरी कसरी  जातरी  सैश अ ात्मतत्त्वच काो
परपदार्थकाोअप ामा लो ाारी नाोरीसैशचास्तिचकनाोरीकाजज को पिरत्या सैचोबा्य नरी जाोंकीनाोरी
सरी क्याकरसहकों  ो नारीचास्तिचकयसरी सैिकिकसहरी ारी परपदार्थकाोअप ामा लो ाशनाोरीारी कर ा
क्यासैशिकसहरी कीनरी जकाोअप री मा ल इसहरी को माय ोताोनाोरीसैशददखताजूतरयससैिकदसूहरोका
न प ाकरअप ोनरमोंरखलो ानाोरीसैबातयसहु ,म रारी तरीबातताोदोखाोिकपसहनाोर ोक्या
िकया दसूहरोकीनरी जकाोअप ामा र्लयािकअबमोरीसाो यरी शताोपरनरी जकाोअप री मा लो ोका
 ामनाोरीसैशताोजाोजरी चजजसहमका मोंरसताचसमका पर्ययसैिक सरी ं सै,परपसहोकाो मा ोिक
यसमोरासैताोबताअाोपसह ोनाोरीकीिक सरी ंशि ्नयसहोबातकसरसोसंै,दोसकाोमा र्लयािकयसमोरा
सै,यससरी मंैहूँतबबतलाअाोपसह ोनाोरीकीिक सरंी  परपदार्थकाोअप ामा लो ा,यसरी चास्तिचकनाोरी
सैश सहान्ज  इसहअंतर ग्ल नाोरीका त्या कर दोतो संैश प का िचनार ताो यसरी  रसता संै िक मोरा जाो वक
नैतन्यस्चूतपमा्र सैयसरी अ ाददअ ंतसै,यसरी ताोचास्तिचकचैाचसैशइसहको अितिरक्तमोराकसरी ंक्छ सरी ं
सैशइसहकीपहसना ाा जजसहोरसतरी सैपसहरी कीमहसमासैिकपिच्र ताज तरी रत् ्र यकीससहछद्धब तरी सैश
ताोसहान्ज ाोंको अनाैयथमसाव्रतारी सैश 

अात्मससहछद्धको पद्दो्यमोंसहानज् ाोंकी्रह्नयथमसाव्रतचपिरत्या मसाव्रतकीसहान ा—्रह्नयथमसाव्रत
ारी सै,क्याोंिकजसाूँपरमार्थ्रह्नयथअप ोअापको स्चूतपमों सरजा ाअाैरययचसार्रह्नयथिकन्सरी ंबा्य दोसाों
को ्रवसहं मोंल ाच रख ा-दाो ाोंसरी ससहद्धसाोतोसंै,चोपत्तम्रह्नयथव्रतको नारीसंै,पिर्सकात्या प को 
साो सरी   याश यसाूँ तक अप ो अापमों जाो ारी  िचपाकचश िचााच प  रसो संै रा ाोष, ्ाोन, मा , माया,
लाोााददकसहंज्चल कषायोंहु  संै,इ सहोब़ी  करकषायों सरंी  संैक्याोंिक्रवत्याख्या ाचरर््ाोन,मा ,माया,
लाोा,पंनम ्र्स्र्ा तकर्मलसहकों  ो,इसहको बाद सरंी रसतो,ताोालोसरी सहंज्चल साोता,परसैताोक्छश
जाोारी िचकारसाोतासैपसहिचकारसहोयोपपोसक्षतसंै,प काोचोअप ातो सरंी संै,सहाोचसारी पिर्सजज को 
 सरंी सैवोसहोपिर्समसाव्रतको चोनारीसंैशताोमसाव्रतनारर्कर ाअाैरअप ोअापमोंवका्र्नन्त को र्लव
 ा ातपस्याअाोंकासहान कर ाचससहबप को साोतासैशिकसहर्लव सहचथिचकल्परहसतपिरर्ितकीसहृष्टिको 
र्लवशताोकर ोकाकामअन्तर ग्लमोंक्यारसािकसहम्यग्ञाता ााराजाोसम ोअप ोारी तरा चा कीपरख
कीशबसहपसहरी ा चा को दशथ मोंि रन्तरसहमयल ो,बसहयसरी कामरसजातासैअाैरइसहकीसहान ाको 
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र्लवबा्य मोंमसाव्रततप्नरर्सहंयमसहान ाकर ासाोतासंैशि ्कषथयससैिकपसहशुद्धतत्त्वचकापपयाो 
ब ायोरस ायसकामरसजातासैअात्मसहान ाकी्रव ितको र्लवशइसहका ामसैशुद्धाोपयाो श 

रा ाशंकीबनंकारर्ताचञाता चैराग्यकीसहचंरसोततुाच ि जथरासोततुा—शुद्धाोपयाो कसरी ं ‘शुद्धका
पपयाो ’इसहअर्थचालासै,कसरी ं‘शुद्धाोपयाो ’इसहअर्थचालासैशञाता री को ि जथराइ सहबस्स्र्ितयाोंमोंसैश
कसरी ंकमकसरी ंअष्टनकशतबयसाूँवकजजञातासहायससाोसहकतरी सैिकक्याशुााोपयाो सहंचरि जथराकाकारर्
 सरंी सैशयसाूँवकबातसहमाना मोंपहसलोसहमझल जजविकजरी चकीपिरर्ितवकसहमयमोंवकसाोतरी सैश
जजसहपिरर्ितकाोसमबता सरी ंसहकतो िक िकसहूतप सै परजबपसहपिरर्ितका िच्लो षर्समकर ो
नलों ोताोाोदपूचथकबतासहकों  ोिकइसहकीयसपिरर्ितसमारारा  रस ोमोंअाैरसमारारा ब ारस ोमों
हु शजाोञाता री जरी चसै,सहम्यग् ष्टिजरी चसैपसहको ारी रा नलतासैअाैरजजसहसहमयरा नलरसासैपसह
सहमयकाो वकसरी ताोपिरर्मतासैशजजसहकाोाोदकरको सम ोरा कीबातकसरी शपसहञाता री कीको चलवक
पिरर्ित सैअाैरचसअा्च, बंन,सहंचर, ि जथरानाराोंकाकारर्ब  यरी शवकसहम्यग् ष्टिजरी चजाो िक
अिचरतसै,दोशिचरतसै,मसाव्रतरी ्रवमत्तिचरतसैपसहकाञाता शुद्धसै,सहम्यक्त्चशुद्धसै,पद्दो्यशुद्धसैअाैररा 
ारी नलरसासै,ताोवकसहमयमोंजाोपिरर्ितसैचसताोजाोसैसहाोसरी सैशअ रपसहपिरर्ितको सहम्बन्नमों
कमाोोंकाअा्चारी सै, बंनारी सै,सहंचरारी सै,ि जथराारी सैताोचस्रवकृितनाराोंकाकारर्ब री ,म र
िच्लोषर्करको यसमा  ासाो ािकपसहपिरर्ितमोंजजत ोअंशमोंरा  सरंी सैचससहंचरि जथराकाकारर्
सैअाैरजजत ोमोंरा सैचसअा्चबंनकाकारर्सै,ताोशुााोपयाो ्रवमत्तञाता री को म्ख्यूतपसहोकसाजाता
सैशरा काो ि सारकर,्रवा्मोंअ ्रा  सैअर्चासहंयमदा मों्रवचृत्तत्त सैताोकसतो संै िकयसशुााोपयाो री 
ञाता री प्रुषसै,लो िक को चलशुााोपयाो सरी साोपसहपिरर्ितमोंसहाोबात सरंी सै,िकन्तुजजत ोअंशमोंपसह ो
सहत्यसहसजतत्त्वचकाि रीक्षर्िकयाअाैरजाोपसहकाञाता साो या,जजसहको िकअबअञाता  सरी ंब सहकता,
योसहबबातोंपसहपिरर्ितमोंसंैशतबपसहसहमयजजत ोअंशमोंरा सैपत ोअंशमोंसहंचरि जथरा कसों ो,
परजजत ोअंशमोंपसहकाशुद्धञाता ्रवकटर सैअाैरचैराग्यसैपत ोअंशमोंताोसहंचरि जथराकसरी सरी जायो री श
शुााोपयाो ताोपिरर्ितकावकअांशशकूतप सैशपिरर्ामताोकाो वक सैशपसहमों जजत ाशुाअ ्रा  सै
पसहका ामशुााोपयाो सैअाैरजजत ोमोंशुद्धकी्रवतरी ितसैपत ोअंशमोंचसाूँशुद्धाोपयाो सैशताोवकपिरर्ित
को सहमयअा्च,बंन,सहचंर,ि जथरा-योनाराोंसाोसहकतोसंै,पराोदकरों ोताोिचददतसाो ािकइसहमोंजजत ा
शुााोपयाो सैचसताोसैअा्चबंनकाकारर्अाैरजजत ोअंशमोंञाता चैराग्यसैचससैसहंचरि जथराकाकारर्श
को चलशुााोपयाो  ताोअसहम्यग् ष्टिजरी चको  ारी सहम्भच सै, ालो सरी  चससहम्यग्ञाता सहहसत सरी ं सै पर सै ताो
शुााोपयाो , जजसहको  बल सहो र्म्या ष्टि ्ययर्ल ग्ली  म्ि  अायय  च्ैचोयक तक मों जन्म लो लोता सैश तब
बतलाअाो िक पसह पिरर्ित मों जाो शुााोपयाो  चाल  बात सै, रा ांश चाला पिरर्ाम सै, रा ांश सै चस
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सहंचरि जथराकाकारर्कैसहोसाो ा पसहोताोमंदकषायकसाअाैरपसहमंदकषायमोंप्ण्यकाबंनसाो ा,यस
कसल जजवशसाूँसहम्यग् ष्टिजरी चको जाोशुााोपयाो सैपसहशुााोपयाो को सहार्पसहसरी वकसहमयकीपिरर्ित
मोंञाता ्रवतरी ितारी ब री हु सै,अाैरशुााोपयाो ारी ब रसा सै,व्रत्रवचृत्तत्तारी नलरसरी  सैताोपसहमोंयस
िचचोककरोंिकजाोञाता िचलासहकाअंशसैचससहंचरि जथराकाकारर्सै,जाोरा ांशसैचसअा्चबंनका
कारर्सैश 

तप्नरर्सहोकमथि जथराचस्चााचाोपयाो कीस्स्र्रता—यसाूँजजञातासहुपूछतासैिकतप्नरर्िब ा
ताोकमथकीि जथरासाोतरी सरी  सरी ंसै,इसहकारर्तप्नरर्ताोकर ासरी पड ो ा,यसअाशंकाइसहााचकाो
लोकरहु सैिकबासरीि्याकलापताोमाोक्षको कारर्सरी साोतोसंैशइसहसहम्बन्नमोंपत्तरदोतोसंैिकसहु ाो-तप
सहोकमथि जथरासाोतरी सै,इसहकाअान्तिरकााचक्यासै तप ामइच्छाि राोनकासैशइच्छाको ि राोनसहोकमथ
ि जथरासाोतरी सैशइच्छाको अााचहुविब ाकमाोोंकीअिचपाकि जथरासहम्भच सरी ंसैअाैरइच्छाको अााचमों
सरी  ताो ञाता पिरर्ित स्स्र्त साोतरी  सै ताो दाो ाों सरी  ज स इच्छाि राोन हसतकर साो जाता सैश कमथि जथरा ारी 
इच्छाि राोनसहोसाोतरी सैअाैरअप ोञाता पिरर्ितकीस्स्र्रताारी इच्छाि राोनसहोसाोतरी सैया ोअन्तर ग्लनािर्र 
लाो,जजसहोकसा यासैिकजाोसहसजञाता स्चूतपसैपसहमोंपपयाो रमजायअाैरवोसहरी अ ्ाूितर्मलोजसाूँ
िकिचकल्प पत्पन् साोंपसहोकसासैअन्तर ग्लनािर्र ,ताोचसारी इच्छाि राोनसहोसाोतासैशअ ोकम ््यवोसहरी 
अाशंकाकर ोल तोसंैिकसमारार्नत्तध्या मोंजापमों सरंी ल ता,इसहकाक्याकारर्सै कारर्पसहका
स्प्टर सैिकइच्छाबोतुकीसाो री ताोइच्छाको रसतोहुवर्नत्तवकसहसजस्चूतपमोंपिच्र ााचमोंल जाय,यस
बातकद   सैशताोइच्छाि राोनसहोञाता पिरर्ितमों स्स्र्रताारी साोतरी  सैअाैरकमथि जथराारी साोतरी  सैशइसह
कारर्यसकर् सहं तसैिकतप्नरर्िब ाकमथि जथरासाोतरी  सरी ंसैश 

ञाता री पर्ुषकीबा्य पिरस्स्र्ितमोंतप्नरर्काूतप—अबदोखखयोअान्तिरकतप्नरर्कर ोचाला
प्रुषिकसहरी स्स्र्ितमोंताोसाो ा,पसहकीकाो बासरीपिरस्स्र्ितताोसाोतरी सरी सैशचसबासरीपिरस्स्र्ितक्या
साो री  क्यािचषयकषायाोंमोंल  ोकी्रवचृत्तत्तसाो री   सरंी शताोबा्य तपसैचसप कीबासरीपिरस्स्र्ितसैश
जैसहोअ श कर ा,अासारकापिरत्या करददयाशजजसहजरी चमोंिचकल्पकमसाो ोकीपा्र तासैअर्चा
िचकल्प   साो वोसहरी  याोग्यता सै पसहको  ााोज कर ो को  िचकल्पाों काअाष्टनक्य  सरी ं साो सहकताअर्चा यो
िचकल्पचसाूँ्रवित् ा सरी ंपातो,ताोवोसहोअ ोकअचसहरअातोसंैतबअ श सहसजसहु मसाोजातासैशइसहरी 
्रवकारबा्य तपप ाोदरचृत्तत्तपिरसहंख्या अाददयोसहबसाोरसोसंै,क्याोंिकपा्र तापसहमोंइच्छाि राोनकीसैशताो
इच्छाि राोन तप्नरर्ूतप साोतरी  सै, पसहको  िचपरीत   साो री शजैसहो काो  दद  मों क  बारखाता रसोअाैर
अात्मसहान ाकााोषब ायो,दद मोंजबारी ाूख्यासहल ोखायो,ाक्ष्यअाक्ष्यकाारी काो िचनार सरी ंसाो,
क्यावोसहरी चृत्तत्तयाोंमोंरसकरइच्छाि राोनकीबातरसतरी सै याोंताोस्चच्छन्दलाो कस ोल तोसंैिकजाोइच्छा
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साोपसहकासहोच करो,ााो ाोपााो करो,इच्छार्मटर जायो री शपरवोसहाकरतोहुवअ न्तकालययतरी तसाो या,
क्या इच्छा सहमा्त साो सहकी सै  ताो इच्छाका अााच जजसहजरी चको  साोता सै प की बा्य  ्रवचृत्तत्तयाूँ ारी 
तप्नरर्कीसाोतरी संैअाैरञाता री इ बा्य तपस्याअाोंकाोबा्य सहान मा तासैिकइ सहान ाोंमोंरसों ोताो
अ ोकअचसहरसाों ो,जज मोंइच्छाि राोनका्रवतापब़ी  ो ाशञाता री जरी चइसहिचनारसहोारी तप्नरर्करतासै
िककारी िकसहरी पपसह थको अा ोपरमंैस्चााचसहोच्य्त साोजापूँ ,इसह ़ी  ताको र्लवअ ोक्रवकारको 
्री ्मको ,चषाथको ,शरी तको पप्चसहसतासैशकसाारी सैअध्यात्मशास्राोंमोंिकजाोञाता अारामसहो्रवा्तकर
र्लयासैिब ाक्टर पायो,चसाूँयससहंाचसैिककारी क्टर अाजाय,पप्चअाजायताोचसञाता ारी  ्टर 
साोसहकतासैशताोञाता री प्रुषइसहााच ासहोारी इसहतप्नरर्मोंनलतासैिककाो पपसह थअा ोपरमंै
अप ोञाता स्चााचको पपााो सहोच्य्त साोजापूँ ,वोसहरी  ़ी  ताब ा ोको र्लवारी तप्नरर्करतासैशशरीर
को  सहुखखयाप  की ्रवचृत्तत्त इसह जरी च काो नमथपाल  मों बाना दोतरी  सैश इसहसहो सहाखत्चक रस -सहस की इसह
लाोकया्र ामोंमसत्त्वचको र्लव्रवित् ामा री   सैश 

ञाता को सहदप्याो मोंञाता कीसहिलता—अध्यात्मयाोय याोंकालक्ष्यशुााोपयाो साो ोपरारी अ ादद
अ न्तअखण्डवकस्चूतपअंतस्तत्त्वचपररसतासैशसहान ाोंसहोजाोवकलक्ष्यञाता री  ोब ाया,पसहलक्ष्यसहो
चसकारी सटर ता सरंी सैशसहचथ याोंसहोचस्तुि र्थयकर ोका्रवयाोज को चलयसरी सैशमा ाोसहबक्छप़ी  ार्लखा
अाैरपसहकाजाोिलसैचस्रवा्त सरंी िकया,जज लाैिककिलाोंमोंबड  पूँ नरी -पूँ नरी दडय्याूँ्रवा्तकरल 
लो िक अबअर्ाथजथ को  र्लवप काक्छारी पपयाो  सरंी करताशताोलाो कसतो संैइसहकाइत ाप़ी   ा
बोकारसैशताोयाोंसरी सहमखझयोिकनार्मथकिचषयाोंकाञाता ब़ी ायों,सहचथ्रवकारसहोजा कारीकरलों ,ििरारी 
यददपसहकापपयाो  करोंअर्ाथत् यददअप ोपिरर्ामि मथल ब ायों,अप ोशुद्धसहसजपरमात्मतत्त्वचकी
 ष्टि   रखों ताो सहमखझयो िक चस सहारा का सहारा पिरश्रम बोकार सैश य्िप सहम्भाच ा सै िक जजसह ो
ञाता सहम्पाद िकयासाोताोकारी चसजा ृितपासहको  ा,म रजबजा ृितमों सरंी सै,िचपरीतसरी पिरर्ित
रखरसासैतबताोयसकस ापड ो ािकञाता बोकारसैशजैसहोकाोइथन री प्रुषसै,चसकंजूसहसाो,क्छखनथ
 करसहकतासाोताोवोसहोप्रुषकान बोकारसै,यसकसाजाय ाशपरसहम्भाच ासैिक ां मोंताोन सैश
िकसहरी ारी दद ााचबदलजाय ा,शुद्धञाता ज ो ाताोचसन कादा ारी करसहकतासैशयाोंसरी सहमखझयो
िकञाता कासहंकल करर्लयाताोअा या ाशअबअाजकाो तरी व्रकमथको पदयमोंपसहका्रवयाो  सरंी 
ब ापाता,लो िक कारी अचसहरअाय ाताो्रवयाो िकयाजासहकतासै,इसह ष्टिसहोालाकसल जजवम र
सहिलताताोइसहरी मोंसैिकजाोञाता पायासैपसहकासहदप्याो िकयाजायश 

चस्तुकाोस्चत:ससहद्धताअाैरस्चत:पिरर्म शरी लता—अबतकजाोक्छकर् िकव वसंैप कर् ाों
सहोसहार-सहारि र्थयइसह्रवकारजा  ानाहसव,्रवर्मताोयसि र्थयब ालों िकयसअात्मास्चत:ससहद्धसैअाैर
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स्चत:पिरर्म शरी लसैशचस्तुको स्चााचपर ष्टिदीजजव,चस्तुपिरर्मतरी रसतरी सैि रन्तरशवोसहाकाो सहमय
बरी नमों सरंी अातािकजबपिरर्म  साोशताोवोसहाचस्तुकापिरर्मतोरस ाजाोस्चााचसैताोक्यािकसहरी 
चस्तुकीकृपासहोर्मलासै चस्तुस्चयंससहद्धसैताोस्चयंसरी चसपिरर्म शरी लसै,अबचस्तुकाअप री स्चूतप
सहरी मामोंपिरर्म ायसपसहकास्चााचसैशि रन्तरपिरर्मतारसो ाशपसहपिरर्म मा्र काोदोखाजायताोयस
कससहकों  ोिक्रवत्योकपिरर्म ि रपोक्षसाोतासैशपिरर्म की ष्टिसहोयसरी बातसैशजैसहोिकिकसहरी प्रुष ो
तबलाबजायाताोपसहमोंसहोजाोध्चि ि कल ,जाोश्दि कला,चसश्दपिरर्म ि रपोक्षसैिकसहापोक्षसैश
य्िपबजा ोचालोको सार्कासहंयाो हुअाअाैरवोसहरी स्स्र्ितमोंसरी चसि कला,म रबजा ोचालाताोतबलो
परसार्कासहंयाो रखकरि चृत्तसाो याशअबइसहको बादमोंचादककाक्छपिरर्म  सरंी रसा,वोसहरी 
स्स्र्ितमोंजबचोााषाच थर्ायों,चोपाैद्  र्लकच थर्ायोंजबश्दूतपपिरर्म ोल रंी ताोपसहपिरर्ितमोंिकसहरी 
कीअपोक्षा सरंी सैशअप री पिरर्ितसाो ोसहोअप ोपिरर्म मोंिकसहरी कीअपोक्षा सरंी रसतरी शसाूँ,पसहसहमय
ि र्मत्तसहर्न्न ना अच्यसाोतासैअाैरि र्मत्तसहर्न्न ना िब ािचकारपिरर्ित सरी ंब तरी ,म रपिरर्म की
 ष्टिसहोदोखाजायताोचसिकसहरी दसूहरोकापिरर्म र्लविब ास्चयंअको लोमोंपिरर्मरसासैअाैरइसह ष्टि
सहोचसपिरर्म ि रपोक्षसै,परवकान्त सरी ंकर ासैशकारर्यससैिकिचकारपिरर्म िकसहरी परपपाष्टनको 
सहर्न्न ना  िब ा साो सरी   सरी ं सहकताश ताो चस्तु स्चत:ससहद्ध सै, स्चत:पिरर्म शरी ल सैश ििरारी  यदद चस्तु मों
िचकारसाोरसासैताोसहमझ ानाहसविकचसिचकारिकसहरी अन्यचस्तुकाि र्मत्तपाकरसरी साोतारसतासैश
काो चस्तुअप ोपिरर्म को  र्लविकसहरी की्रवतरी क्षा सरी ंकरतरी शि र्मत्तसहर्न्न ना साो ोपरजाोपिरर्म 
साो ोकाो सै,याोग्यसै,कारर्कायथिचना मों ि ्चिततसैचससाोरसासै,परचसअप ोपसहपिरर्म को र्लव
अपोक्षा  सरी ं करता िक यदद परचस्तु पपाष्टनाूत   र्मलो ताो चस अप ा पिरर्म  राोक दो ाश चस्तु मों
पिरर्म स्चााचसैचसपिरर्म करतासरी रसो ाशजैसहाि र्मत्तर्मलापसहूतपकरर्लयातबारी चसअप री 
पिरर्म शरी लता को  स्चााच सहो पिरर्म सरी  ताो रसा सैश ताो सर पिरस्स्र्ितयाों मों अात्मा या सहारी  ्यय
पिरर्म शरी लसंैअाैरपिरर्म शरी लताको कारर्पिरर्म ि रपोक्षहुअाकरतासैशअर्ाथत् पिरर्म ोको र्लव
पदार्थकाोिकसहरी अन्यकीअपोक्षा सरंी कर री पड तरी श 

ि र्मत्तसहर्न्न ना  मों सरी  िचकृित को  साो ो पर ारी  पिरर्ममा  चस्तु की स्चत:ससहद्धता च
स्चत:पिरर्म शरी लता—पदार्थमोंअ रिचशोषबातकीननाथकीजायिकलाोयससैिचकारपिरर्म इसहकी
ननाथकराो,ताोपसहकापत्तरसाो ािकसाूँिचकारपिरर्म सैशपरसै ैर्मत्तत्तकिचकारपिरर्म शताोपसहमोंजाो
यस िचशश्टर ताअायरी  िक चस  ैर्मत्तत्तक सैश िकन्तु पिरर्म   ैर्मत्तत्तक  सरंी श पिरर्म  ताो पदार्थ मों अप ो
स्चााचसहोसाोतासैशपिरर्म मोंजाोचैशश्टर ् यसैचसचैशश्टर ् यसरी  ैर्मत्तत्तकहुअाकरतासैशअबइसह्रवसहं मों
इसहअाोरध्या दोंिकअाैपाष्टनक ामकिचशोषााचििरब तोिकसहतरससंैसहु ाोशचस्तुकाताोवकव्रतसै
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िकअप ोपिरर्म स्चााचको कारर्चसपिरर्मतासरी जायशअबयददपपाष्टनसहमरी नरी  सैअाैरइसहपिरर्म ो
चालोपदार्थमोंपसहतरसको पिरर्म कीयाोग्यतासैताोचसपदार्थस्चयंिचकारूतपपिरर्मलोतासैशताोनूूँिक
चसिचकारपसहि र्मत्तसहर्न्न ना काोपाकरहुअासैसहाोयसिचशश्टर ताअाैपाष्टनकूतपकाोनारर्करतरी सैश
यददअाैपाष्टनकााचकीयाोग्यता सरी ंसैतबताोपदार्थस्चााचूतपसरी पिरर्मतासै,पदार्थमोंताोपिरर्म ोकी
टर ोकपड  हु सै,स्चााचपड ाहुअासै,चसपिरर्मोिब ा सरंी रसताशजबसम ोअप ोअात्माकाोको चलअप ो
अात्माको ूतपमोंदोख ासै,को चलपसहसरी काोि रख ासै,पसहकीसरी बातकर ासैताोवोसहरी स्स्र्ितमोंयस
अात्मतत्त्वचको चलअप ोमोंको चलअप ोूतपसरी  ददखो ाशपसहमोंदसूहरोकीबात जर अाय री शताोअप ो
अात्मतत्त्वचकाोजबदोखोंताोपसहमोंदाोबातों जरअायरंी िकचसस्चत:ससहद्धसैअाैरपिरर्म शरी लसैशयोदाो
बातोंअल -अल  सरंी संैशचसवकसरी नरी जसैशमंैअाैरिकसह्रवकारकाहूँपसहकाोबता ोको र्लवयर्ार्थतया
काो चन  र्ोताोाोदकरको दाो ष्टियाोंसहोइसहकाकर् िकयासैशमंैहूँअाैरि रन्तरपिरर्मतारसताहूँश 

अात्मपिरनयका्रव् अाैरपत्तर—िकसहरी  ोपूछा-ाा अापकाै सैअाैरक्याकामकरतोसंै ताो
अात्माकीजा कारीइ दाोबाताोंसहोाल ्रवकारसाोतरी सैशिकसहरी म ््यसहोअापपिरनयकरतोसंैताोदाोबातों
अापजा  ानासतोसंै,प दाोबाताोंको जा ोिब ाअापकाोअन्यबातजा  ोकीइच्छासरी  सरी ंसाोतरी शचोदाो
बातोंसंै-यसकाै सैअाैरक्याकामकरतासै अबइसहको बादयददअन्यबातोंपूछीजातरी संैिकयसकसाूँ
रसतो संै,िकसहको िर्तोदारसंै,कैसहाकैसहासहम्बन्नसै,अबइसहकीक्यापिरस्स्र्ितसै ताोसहमझलोअाोम र
सहारीसहमझइ दाोबाताोंकीसहमझको बादनलतरी सैशअापकाै सैअाैरक्याकरतोसंै काो पूछोअापसहो
िकअापकाै संैअापक्याकरतोसंै ताोजरापत्तरताोदीजजव़ंी  सहोशपत्तरअापदोदीजजविकमंैअात्माहूँ
अाैरि रन्तरपिरर्म करताहूँशयससैअापकापिरनयशअापसहोपयाथयकापिरनय सरी ंपूछाजारसा,शरीर
का सरंी पूछरसो,जजसहमोंअसंअसं्रवत्ययब रसासै,मंैहूँ,मंैहूँ,यसबातजजसहको ब रसरी सै,समपसहकी
बातपूछतो संै िकअापकाै  संैकाै अाैरक्याकामकरतो संै ताोपत्तरर्मलतासै िकमंैअात्माहूँअाैर
ि रन्तरपिरर्म िकयाकरताहूँशयसाूँछुट्ट  सरंी सैिकमंै6नंटर ोकामकरताहूँबाकीछुट्ट शयादद ार
कामकरको अबरातकाो िचश्रामलों अाैरयसाूँकाो ाा ारी  सरंी  सै िकजैसहोदाोबारमों शशफ्टर मोंस्कूल
ल तासैशयसाूँताोि रन्तरपिरर्म साोतासैशवकदद मोंसाोतो24नंटर ो,वकनंटर ोमोंसाोतो60र्म टर ,वक
र्म टर मों साोतो60सहोको ण्डअाैरवकसहोको ण्डमों साोतरी असहंख्याताोंअाचर्लयाूँ,अाैरवकअाचल मों साोतो संै
असहंख्यातोसहमयशजजसहकाोअापसहमझ ानासोंसहु मरीितसहोताोइसहतरससहमझोंिकजैसहोअप ो ो्र ाोंकी
पलकबड  जल्दी-जल्दीय राचोंप ाचोंताोपसहपत ोसहमयमोंारी अ य  तोअाचर्लयाूँअाैरअ य  तोसहमय
ब तोसंैशप मोंसहो्रवितसहमययसअात्मापिरर्म करतारसतासैशताोइत ापसहकातोजराोज ारसैशकाो 
कसतासैयसक्छकाम सरंी करतासै,बड ाअालसहरी सै,परअालसहरी काो साोकसाूँसहकतासै पदार्थका
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स्चााचसैिकचसि रन्तरपिरर्म करतारसोशताोयसरी सैपसहकापिरनयशताोमंैहूँअाैरि रन्तरपिरर्म 
करतारसताहूँश 

पदार्थकीअन्त:स्चतन्रता—यददिकसहरी अप ोअापको अात्माकाश्रद्धा साोजायताोपसहकीजजन्द री 
्रवकाशमोंसाोतरी शपसहोकारी अाक्लतासरी  सरंी साोसहकतरी शमंैहूँअाैरपिरर्मतारसताहूँशजाोमोरास्चूतपसै
चसरी मोराचैाचसैशबसहचसरी मंैहूँशमंैपरतं्र  सरंी ,मंैिकसहरी काक्छ सरंी ,िकसहरी को अनरी   सरी ंशयसताो
ज तकीययचस्र्ासैशसमस्चयंअप री इच्छासहोदसूहराोंमोंरसतोसंै,रमतोसंै,परतं्र ब तोसंैशताोसमस्चतं्र ता
सहोसरी परतं्र ब रसोसंैशकसरंी परतं्र ताको कारर्परतं्र  सरंी ब रसोशसमारीइच्छासै,समपसहमोंहसतमा तो
संै,सहुखमा तोसंै,नरमोंरसतोसंैताोअापपसहमोंअप री ाला सहमझरसोसंै,अारामर्मलतासै,ताोअापपर
बच्् ाोंका,अाैराोंका,सहारी कााार सरंी संैक्या चसाारअप ोपपरलो ासरी पड ो ाअन्यर्ाअाराम ायब
साोजाय ाशताोअापस्चतं्र तासहोपरतं्र ब रसो संैशचसाूँारी अापकीअाजादीसैशपसहोबदलदोंअाैरसहत्य
अाजादीकीअाोरअायों ताोअप ोअापसहत्यअाजादीअासहकतरी  सैशश्ररी रामनिरतमों बताया िकसहरी ता ो
श्ररी रामनन््काबड ासहं ि ााया,जं लाोंमोंििरी,ताोबतलाअाोसहरी ता ोयोसहबकामपरतं्र तामोंिकवया
स्चतं्र तासहो अरोसहरी ताको पिरर्ाम,सहरी ताको ााच,सहरी ताकीइच्छावोसहरी र्री िकचसश्ररी रामको सहार्रसरी श
लाो ताोसहमझतोसाों ोिकयोसहारी कामसहरी ता ोपरतं्र तासहोिकवशयाोंपपरी ष्टिसहोदोखाोताोअरोपरतं्र ता
काजरी च स्ररी कासरी  सरंी ,प्रुषाोंकाक्याकमसै प्रुषताोस्ररी सहोारी अष्टनकपरतं्र संैशिचनारकरको 
दोखाो-अ ्ाचबतायो ाशस्ररी ारी अ रनरमोंरसो री शपरतं्र साोरसरी साोताोचसारी अप री स्चतं्र तासहोपरत्ंर 
साोरसरी सैशसाूँताोसहरी ताकीबातसहुि यो,सहरी तारामकीकैसहरी सहसनािरर्री रसरी शअबदोखाोअयिपरीक्षाको बाद
सहरी ता ोअप री अाजादीकाूतपबदलददया,पसहसहमयिकसहरी अाोर दोखकरजं लकीअाोरनलदी,
श्ररी रामसहमझातोसंै,अप री  लतरी कीमािीमां तोसंै,क्याोंिकवकक्छअपरानारी ताोसाो यार्ाशश्ररी राम
कसतोसंै-वोसहरी तो!समाराअपरानक्षमाकराो,अबनरमोंसहुखसहोरसाोशलक्ष्मर्ारी बहुत-बहुतसहमझातोसंै,
परसहरी ता ोिकसहरी कीवक सहु री शसहरी ता ोअप री अाजादीकाम्खबदलददयाअाैरचसरी सहरी ताजबनर
मोंर्री ताोपसहकीअाजादीकाम्खदसूहरीअाोरकार्ाश 

अन्त:स्चतन्रताको पिरनयाारादल्थामाच जरी च काोसहिलकर ोकाअ ्राोन—जजत ोारी जरी चसंै
चोसहबसंैअाैरअप ापिरर्म िकयाकरतोसंैशअन्यसहोअन्त:काो मोल सरी ंसैशयसाूँकामोलताोतबतक
कासैजबतककषायाोंकामोलसैशजबखुदकीकषायको िचपरीतकामदसूहरोको ाारासाोजातासैताोनासो
चसनि ्टर र्म्र रसासाो,ििरारी चसश्र ्ब जातासैशअाैरयददकषायसहोकषायर्मल  ताोचसर्म्र 
ब जातासैशताोयसाूँकीइसहर्म्र ताचश्र ्तामोंक्यादम अप ोअापको बारोमोंयसि र्थयब ायोंिकमंै
हूँअाैरि रन्तरपिरर्मतारसताहूँ,इसहमों िकसहरी दसूहरोकादखल सरंी सै,क्याकरो ाकाो  करारी  सरी ं
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सहकताक्छशम्झमोंमंैसरी सहम्पूर्थअप ोााचब ाकरिकसहसरी ूतपपिरर्ितकूतूँ ,परदसूहराकाो मोरीइसह
पिरर्ितकाोकरदोतासाो,वोसहा सरी ंसाोताशताोयससैारी तरीअाजादीशइसहअाजादीकाजजसहोाा साोजाता
सैपसहकाोञाता ्रवकाशर्मलतासै,पसहकाजरी च सहार्थकसाोजातासैशबातयससैिकअ ाददकालसहोस्र्ाचर
कीड ामकाैड ाअाददकाचाोंमोंजन्मलोलोकरिकसहरी ्रवकारअाजम ््यहुवसंै,श्रो् म र्मलासै,सहद् ब्छद्ध
र्मल सै,सहमझ ोकीशर्ति र्मल सै,इसहकायददसहदप्याो सैतबताोजरी च कीसहार्थकतासैअन्यर्ायदद
इसहकासहदप्याो  सरी ं िकयाजासहकाताोजैसहोअ न्तजरी च िबताददवचैसहोसरी यसजरी च ारी ययतरी तसाो
जायो ा,लााक्छ र्मलपायो ाशयसाूँिकसहरी बातकीस कर ा,अा्सकर ायोसहबबोकारकीबातोंसंैश
क्यानास ा लाैिककइज्जतकीनासमोंबहुतिचकल्पकर ोपड तोसंैशन िकसहर्लवब़ी  ारसो इसहरी र्लविक
इज्जतरसो री शपाटर  थब ारसोशिकसहर्लव इसहरी र्लविकइज्जतब़ी  ो री शमायानारकरको अ ोक्रवाो्ामरनोजा
रसोसंै,िकसहर्लविकइज्जतब़ी  ो री शअरोइज्जतनास ोचालोप्रुष,तूिकसहरी कीिकसहसहोक्याइज्जतनासता
सै,यसताोबड ाअञाता माोसकाअंनकारछायाहुअासैशदोखताोयसतरी  लाोककीरन ािकत री मसा सै 
343न राजू्रवमार्लाोकसै,इसहलाोकमोंअाजतूइसहज सजन्माहुअासैअाैरमरर्करको  जा ोकसाूँ
पहुूँनो ा अाज10,20,50चषथको र्लवतूम ््यब ासैशमरर्करको  जा ोिक याोि याोंमोंपहुूँनो ाश
जज  नासहूकराोंकाोदोखकरसमअापग्लाि करतोसंैचैसहरी सरी समअापकीारी  ितसाो री ताोििरक्यासाल
साो ा अरोतूिक -िक कीइज्जतकाोअप ोर्नत्तमोंलादोहुवसंैशअप री इज्जतसहंाालाो,अप ोस्चूतपकी
 ष्टिकराो,अप ो मों अप ोअापकाअ ्ाचकरको  सहच्् ो ्रवसहन्  ब जाअाोश दोख,सहसज परमात्मतत्त्वचकी
पपासह ामोंतुझोसहचथचैाच्रवा्तसाो ाअाैरइसहअप ोअापकी ष्टिसहोअल साोकरबासरमोंिकसहरी कारा 
करो ा, िकसहरी सहोमाोसकरो ाताोयसदल्थामा च-जरी च ि ्िलसाोजायो ाशर्मलो ाक्छ सरी ंशसाोप को 
पासहताोचोक्छदोंअाैरसाोारी ताोचसप को र्लवसैशम्झोक्यादों ो समा चा कीार्ति करतोसंैताोचसाूँ
ारी ा चा समोंक्यादोतोसंैअाैरसैसहबक्छप को पासहप काशचोअप ोमोंरमतोसंैअाैरकरतोसमार्ति 
इसहर्लविकप को पासहचससहबचैाचसै,पसहकासमोंदशथ साोजाय,चससमारी ष्टिमोंअाजायताोमंैारी 
अप ोअापकीसहंाालसहु मतासहोकरलूूँ ाशयसरी सहम्बन्न सैाक्तकाअाैर्रवा्काशताोयसजा ोंअप ो
अापमोंिकमंैहूँअाैरि रन्तरपिरर्मताहूँ,अप ोमोंस्चयंसरी स्चतं्र हूँ,यसबाोनसाोताोसमनमथपाल की
ददशामोंअा ोब़ी  सहकतोसंैश 

पपाष्टनचिचकायथपपादा कासहासनयथ—इसह्रवसह ंमोंवकयसजजञातासहासाोसहकतरी सैिकजबअात्मा
मोंअाैपाष्टनकााचकीयाोग्यता सरी ंरसतरी तबारी क्याकमथपपाष्टनसहर्न्न ना मोंरसतरी सै इसहजजञातासहाकायस
तात्पयथसैिककाो जरी चवोसहािचशुद्धसाोजजसहमोंअबरा ाोषूतपपिरर्म कीयाोग्यता सरी ंरसरी ताोक्यापसह
जरी चको सहमरी पारी पपाष्टनाूतकमथरसाकरतो संै इसह्रव् कापत्तरसहंक्षोपूतपमोंयससैिकजसाूँइत री 
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िचशुछद्धसै,अाैपाष्टनकााचकीयाोग्यता सरंी रसतरी चसाूँपपाष्टनाूतकमथसहर्न्न ना मों सरंी रसाकरतोसंैशालोसरी 
कामाथर््ययसहचथ्र  सै,परचसचसाूँबद्ध सरंी ,पपाष्टनाूत सरंी शकारर्यससै िकवोसहोसरी जरी चमोंस्चााच
याोग्यतारसतरी सैया ोअाैपाष्टनकााच रसो,वोसहरी पिच्र तारसतरी सैशअाैपाष्टनकााचकीयाोग्यताारी  रसो
वोसहरी िचशुछद्धचसाूँरसतरी सैजसाूँपपाष्टनारी सहर्न्न ना मों सरंी सैशसाूँ,काो अचसहरवोसहासाोतासैिकपपाष्टनारी 
सै,कमथकापदयारी सैििरारी अाैपाष्टनकााच सरी ंब रसाशयसस्स्र्ितपच््  ्र्स्र्ा मोंसाोतरी सैशजैसहो
दशम ्र्स्र्ा मोंपदयनलरसासै,म रपसहपदयमोंयससहाम्यथ सरी ंसैिकवोसहारा िचकारब ोिक
माोसबंनसाो ोल ोशचसाूँारी यससहमझ ानाहसविकपदयसरी पसह्रवकारको अ ्ाा चालासैशइसहरी तरसयस
ारी बातजा  री नाहसवयसारी  साोसहको  ािकजरी चमोंिचकारूतपपिरर्म ोकीयाोग्यतासाोअाैरपपाष्टन
सहर्न्न ना मों साोशयाोग्यतासरी पसहजरी चकीसाोतरी सैजजसहजरी चको पयाथयमोंअाैपाष्टनकप ाअायो ा,वोसहा
अाैपाष्टनकााचब  ोको र्लवरा ाोषकषायसाो ोको र्लवबद्धपपाष्टनकमथसाोतासरी सैशदोखखयो-जजसहमोंचतथमा 
मों िचषयिचकारकीयाोग्यता पड   सै ताो यसयाोग्यता ब री  कैसहो च िकसहको  सहकमाथजरी चको  ब री , जजसह ो
िचकारकरको ्रवन्रअ ्ाा स्स्र्ितबंनिकयार्ाशअबचो्रवकृितपदयपदीरर्ामोंअातोसंै,जाोंयाोंपपाष्टनसहो
सरी बद्धसंै,प को िचकारााचहुअाकरतोसंैश 

ि र्मत्त रै्मत्तत्तकााचमा  ोमों्ा्य शशक्षा—यसाूँमूल्रवयाोज यससहमझ ािकि र्मत्त ैर्मत्तत्तकााच
मा  ोमोंसमकाोक्याबलर्मलतासै क्याशशक्षार्मलतरी सैअाैरसमिकसहतरसहसतपंर्मोंब़ी  सहकतोसंै 
याोंब़ी  सहकतोसंैिकजबसम ोयसि र्थयिकयािकअात्मामोंजाोरा ाोषिचकारपत्पन् साोतोसंैचोकमाोथदय
काि र्मत्तपाकरसाोतोसंै,ताोझटर समकाोयसअंत:्रवकाशर्मलािकिचकारकर ाताोमोराकाम सरंी ,स्चााच
सरी  सरी ंशमोरो स्चााचमों रा ाददकााच सरंी  संै, यो ताो परााच संै,कमाोथदयका ि र्मत्तपाकरपत्पन् हुव
पिरर्ाम संै, यो मोरो स्चूतप  सरंी , यो बासरी बातों संैश असा, दोखाो इ  रा ाददक ााचाों को  कारर् सम ो
अ ाददकालसहो द:्खााो ा,सहाो िकत री  बड   ाूलकीश इ ााचाों काो सम ोअप ाया, यो मोरो  सरंी  संै, यो
परााचसंैश ैर्मत्तत्तकााचसंैशताोि र्मत्त ैर्मत्तत्तकााचकायर्ार्थि र्थयकर ोसहोअंत:स्चूतपमों ष्टि ़ी  ता
सहोब जातरी सैअाैरप परााचाोंसहोपपोक्षासाोजातरी सैशबातयसयसाूँब ा री सैश 

ि र्मत्त रै्मत्तत्तकााचको अपलापको प्मकीि रर्थकता—क्छलाो वोसहाकसकरकायथकारर्ााचकी
बातपड ा ानासतो संै,याोंकसकरिकअ रसमसहमझों ो िकि र्मत्तसहर्न्न ना मोंकायथसाोता सै,कारर्सहो
कायथसाोतासैतबताोििरवककामकाोकर ोको र्लवकारर्पर ष्टिरखों ोशकारर्ज्टर ाअाो,ताोिचकल्प
ब़ी  ों ो,म रचोयसबात सरंी सहमझरसोसंैिकजज कारर्ाोंकाोज्टर ा ोकीबात सरंी सहमझरसोसंैचोि यत
कारर् सरंी संै,ि र्मत्त सरंी सै,चोताोअाश्रयाूतसंैशइसहअन्तरकाोखूबि र्थयसहोअापसहमझल जजवतब
कारर्कायथिचना को सहम्बन्नमोंसहसरी ददशार्मलसहको  री शजरी चमोंजजत ोिचकारपिरर्ामसाोतोसंैप को साो ोमों
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ि र्मत्तताोसैकमथकापदयअाैरकमथको अितिरक्तजजत ोारी अन्यपदार्थसंै,जाोिकपसह्रवसहं मोंअातोसंै
चोसहबसंैअाश्रयाूतकारर्शि र्मत्तकारर्अाैरअाश्रयाूतकारर्मोंअन्तरसैशलाो ताोअाश्रयाूतकारर्की
अाोटर  करको  इसह ि र्मत्त ैर्मत्तत्तक िचना  काो पड ा दो ा नासतो संै लो िक  पड ा ो मों िायदा क्या सै 
ि र्मत्त ैर्मत्तत्तकााचयददयर्ार्थमा र्लवजायोंताोसमोंस्चााचमोंब़ी   ोकीअाोर्रवोरर्ार्मलतरी सै,क्याोंिक
रा ाददकााचाोंकाो  ैर्मत्तत्तकसहमझकर,परााचजा करप सहोपपोक्षाकरदों ोश मंै िचकारूतप सरंी  हूँ, मंै
अिचकारस्चााचहूँश 

ि र्मत्तकाोकताथचकारययतामा  ोमोंदाोषापत्तत्त—जसाूँि र्मत्त ैर्मत्तत्तकााचमा  ोमोंवकसहुिचना
र्मल चसाूँि र्मत्त ैर्मत्तत्तककावकवकान्तअाैरसहरी मासहोबासरकीबातमा लो ोमोंअापत्तत्तारी अाजातरी 
सैशयददकाो यसस करोिककमथसरी रा ाददकूतपजरी चकाोब ादोता सैताोलाोजाोलाो मा तो संैिक
 ्चरइसहजरी चकाोसहुखद:्खदोतासैताोजैसहोचसाूँजरी चसहबअसहसायसंै,असहमर्थसंै, ्चरकीमजरी थसहो
सहारीबातब तरी  संै,चसरी पूरामार्लकसै,याोंसरी कमथारी पूरामार्लकब  याशअबसमारी असहसायसाो
 व,क्छारी  रसा,क्याोंिकमोरोमोंकाो करतूतसरी  सरंी ,मोरोमोंक्छपिरर्म सरी  सरंी शजैसहोमाोटर ो ्टर ान्त
मोंलाो सहमझतोसंैिकक्म्सार ोनड ोकाोब ाडाला,इसहमोंर्मट्ट काक्यासकसै य्िपसहूक्ष्म ष्टिसहोचसाूँ
परारी इसह्रवकारकाकतृथत्च सरी ंसैिकपरकापरसहोकतृथत्चसाो,परपसहकीननाथ करको वकमाोटर   ष्टि
सहोजाोि रखाजातासैपसहो ्टर ान्तमोंलोकरबतारसो संैशताोयाोंसरी कमथ ोरा ूतपपिरर्माददयाशजरी च
स्चयंपिरर्माअाैरपसहमोंकमथि र्मत्तसंैयसबातताोपसहमोंतकी  ,िकन्तुकमाोों ोजरी चकाोपिरर्माददया
अर्ाथत् जरी चक्छ र्ा,पिरर्म ोचालोकाो सरी ंपिरर्माददयाशताोयसाूँििरचसरी िचडम्ब ासाो री िकम्र्ति 
काअचसहरसरी  र्मलसहको  ाश 

ि र्मत्त रै्मत्तत्तकााचमा  ो मों म्र्ति को अचसहरकी ययर्थअाशकंा—इसह्रवसहं मों वकबातअाैर
सहमझोंिकजज लाो ाोंकाोयसअाशंकासैिकि र्मत्त ैर्मत्तत्तकााचमा लो ोपरििरम्र्ति काअचसहर 
र्मलजाय ा,क्याोंिककमथको ि र्मत्तसहोरा ब ाअाैररा ब  ोसहोििर याकमथबन्नहुअाशििरपसहका
पदयअा ोपररा ब ाशयाोंम्र्ति काअचसहर र्मलपायो ाशवोसहरी शंकाकर ोचालोजराइसहअाोरध्या दों
िककरर्ा ्याो शास्रमोंजाोबंनययचस्र्ाबतायरी   सैचस ्र्साि को ूतपसहोबतायरी   सैशजैसहोिकसहरी 
जरी च ो30दद पहसलोकमथबंनिकयार्ाताोपसहकाबंटर चारापसहरी सहमयसाो यार्ािकअाबानाकालको 
बादपहसलोसहमयमोंइत ोपरमार््इत ोअ ा्ा चालोपदयमोंअायो ंो,दसूहरोसहमयमोंपसहसहोकम,िकन्तु
अष्टनकअ ्ाा चालोतरी सहरोसहमयमोंपसहसहोकम,चअष्टनकअ ्ाा चालोइसहतरसकमपरमार््चअष्टनक
अ ्ाा साोतो-साोतोसहमझल जजविकक्छकम30दद तककाबूँटर चाराब  यार्ाअाैरिकसहरी  ोििर
29दद पहसलोकमथबंनिकयार्ाताोपसहकाारी बूँटर चाराब  या,इसहतरससहोअबअसहंख्यातोाचपहसलो 
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तकको बांनोहुवकमथारी इसहसहमयपदयमोंअारसोसंैअाैरप काचसाूँिचाा ब  यार्ाशअबजाोारी 
पदयमोंअारसासै,समवकसहमयको बांनोहुवकमथकीबात कससहकों  ोयोताोअसहंख्यातोाचाोंमोंबांनो
हुवकमथक्छ-क्छिचाक्तूतपमोंवकि्र तपदयमोंसै,क्छवोसहरी स्स्र्ितमोंअ ोकबारसहमयअासहकतासै
िककारी सरी  अ ्ाा साो,कारी िचशोषअ ्ाा साोताोवोसहरी स्स्र्ितयाोंमोंचसाूँक्षयाोपशमलस््नसाोतरी सै,ििर
िचशुद्धलस््नसाोतरी सै,ििरअाखखरदाो ाोंअाोरसहोि र्मत्त ैर्मत्तत्तकसहम्बन्नसैशजरी चको ााचकाि र्मत्तपाकर
कमथदशाब तरी सैचकमथदशाकाि र्मत्तपाकरजरी चााचब तासैशवकअाोरसहोसरी ताोि र्मत्त ैर्मत्तत्तकााच
 सरंी सै,ििरपत्तराोत्तरााचिचशुद्धब ो,पसहकाि र्मत्तपाकरकमाोोंमोंसहंचरि जथराब़ी   अाैरमाोक्षमा थकी
नारा ब    श ताो जाो करर्ा ्याो  शास्र मों कर्  सै पसहको अध्यय कर ोको  बाद यसशंका  सरी ं रस
सहकतरी श ि ्कषथमोंयसबातसहमझ री  िकि र्मत्त ैर्मत्तत्तकााचखण्ड को याोग्य सरी ंअाैरवक्ययदसूहरो
्ययमोंक्छकरदोतासैयससहमर्थ को याोग्य सरंी शइ दाो ाों्रवकारको ि र्थयाोंमोंइसहकाोसहसरी ददशा्रवा्त
साोतरी सैशदोखखयोजाोपदार्थसंैचोसहबपदार्थअप ोअापमोंपिरर्म ोकीशर्ति रखाकरतोसंै,तबकाो अप री 
याोग्यताकाोिकसहरी अन्यसहोपनार सरंी र्लयाकरताशपदार्थमोंजाोयाोग्यतारसतरी सैपसहको सहंस्कारताोपूचथ
पयाथयसहोसंै,परचसयाोग्यता,चसस्स्र्ित,चसययर्ति िकसहरी अन्यपदार्थसहो्रवा्तसाो,सहाो सरी ंसाोतरी श 

सहुखद:्खकीञाता पद्धितपर ि ाथरता—अप ोअापको  र्लवयस ि र्थयकरों िक मंैइसहलाोकमों
अको लास्चतं्र अात्माहूँशमंैहूँअाैरजजत ोक्षो्र मोंजजत ोि ज्रवदोशाोंमोंजजसहस्चमोंअ ्ाचसाोतासै,चोद ा
साोतरी सै,सहुखद:्खकीअ ्ाूितसाोतरी सै,मंैचसहूँ,इत ासरी हूँ,इसहवकाकीअप ोअात्मस्चूतपपरजज की
 ष्टिसाोजातरी सैप कीअाक्लतायों,प को बंन ,प को ाार्रवाय:सहबसहमा्तसाोजातोसंैशजैसहोकसतोसंैिक
अबसहंसहारसरी क्यारसा सहाोनल जजव,सहुखद:्खकासाो ाअप ोअापको िचनारपरि ाथरसै,अ ्ाचकरको 
यसरी ंपरदोखल जजवशयसरी ंपरअापसहबअ ोक ृसस्र् संै,अापसहबमोंसहोकाो -काो ताोबहुतसरी अष्टनक
 रीबरी कीस्स्र्ितमोंसंैििरारी चोद:्ख सरंी मा तो,सरस्स्र्ितयाोंमोंखुशरसतोसंै,अाैरबहुतसहोलाो ाोंको 
पासहबड  सहुखसहुिचनायोंसंै,काो बानायों सरंी संैििरारी अप ोपपरबहुतबड ााारसहमझतोसंैशिचकल्पाोंको 
बाोझकाोलादकरद:्खरी साोतो संैशताो क्याकारर् सै िककाो सहुखरी साो रसा,वक-सहरी बा्य स्स्र्ितयाूँारी साों
करीब-करीबितसहपरारी अन्तरअारसासै,इसहकाकारर्क्यासै वकाा  ोसहु ायार्ािकिकसहरी ज स
वकसलचा र्ा,पसहको वकसरी प््र र्ाअाैरपसहसलचा कीयसअादतर्री िकचसअप ोपपरकाो ाार
 सरी ंमा तार्ाशकाो िचपत्तत्तअाजायताोपसहोचसिचपत्तत्त सरंी सहमझतार्ाशबड  सहोबड  बानाअाोंमोंारी 
खुशरसतार्ाशवकबारपसहकाबच्् ाबरी मारहुअा, ्जर याताोपसहकाोसहमझा ोचालोलाो ताोअांसहूबसा
रसोर्ो,परचससूँसहतार्ाशचसजा तार्ा िकक्या सै अायार्ाअाैरअप ोअापनला या,मोराक्या
 या वोसहोारी सहाससहरी लाो संैअाैरसहाससहक्या यसताोवकअप ोअान्तिरकपिरर्माोंकीबातसैश 
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माोसि ्ाकाोत्या  ोपरक्लोशाोंकापिरसार—जजसहरा ाोषमाोसको कारर्इत ाद:्खरी साो ापड रसा
सैपसहरा ाोषमाोसकाोत्या ोंशसैक्यायसाूँ क्छारी  सरी ंशजैसहोस्च् मोंकाो िकत री सरी पलझ मोंअा
 यासाो,परपलझ चसाूँक्छ सरंी ,को चलवकिचनारारनलरसासै,पसहरी सहोसहारीपलझ ोंसंैशवकसहो 
 मरी थको दद ाोंमोंअप ोनरमोंिकसहरी  ंडोकमरोमोंसहाो याशकमरोमोंकूलरारी ल ाहुअार्ा,पसहको अन्दर
बड ोअारामको सहान र्ोशपसहोसहाोतोहुवमोंस्च् अायािकम्झोबड   मरी थल रसरी सै,नलाोसहम््मोंर्ाोड ा
सहैरकरअायो,ंस्ररी बाोल िकसमारी सहैरकर ोनलों ो,समोंारी ताो मरी थल रसरी सै,प््र ारी सहैरकर ोजा ो
काोतैयारसाो योशपसरोदारारी सहरैकर ोजा ोकाोतैयारसाो याशसहाोनरमोंवकबड ातालाल ाकरसहो 
सहपिरचारसहम््कीसहैरकर ोनलाश ाचमोंबै  याश ाचक्छअा ोब़ी   शकयससहबस्च् कीबातोंकस
रसोसंैककरीब1मरी लदरू ाचसहम््को अन्दर  र्री िक ाचवकाूँचरको अन्दरपड   , ाचड म ा ो
ल री ,अब ािचकबाोला—वोसहो जरी !अबताो ाैकािब ाडूबो सरी ंबनसहकतरी शसहो डरा,बाोलााैया!
िकसहरी तरसइसह ाैकाकाोिक ारोल ादाो,समतुम्सों5सजाररुपयोदों ोश ािचकबाोला—अरोसमरी ंजब 
बनों ोताोअापरुपयोिकसहोदों ो ििरसहो  ोकसा—अच्छा20सजाररुपयोदों ोशिकसहरी तरससमसहबकाो
बनाअाोश ािचक ोसहािजचाबददयाअाैरबाोला िकअापदयालु संै,समोंइजाजतदों,समतैरकरि कल
जाचो ंोअाैरअप ो्रवार्बनालों ोशजब ािचक ाचसहोकूदकरजा ोकाोहुअाताोपसहसहो को द:्खकाक्या
द का ा चसबोनारासहो बहुतअष्टनकद:्खरी साोरसार्ाशदोखाोसहो पड ाताो सैअारामको कमरोमों,सहब
र्म्र ज ्रवतरी क्षाकररसोसंैिकसहो जरी ज ोंअाैरक्छ ्प-सह्पकरों,परदोखखयोपसहसहमयसहो कीक्या
सालतसाोरसरी र्री  अबयसबताअाोिकपसहसहो काद:्खमोटर  ोमोंकाै सहमर्थसै क्याचोर्म्र ज ,क्याचो
पिरज ,क्याचोअारामको सहान पसहसहो को द:्खकाोमोटर  ोमोंसहमर्थ संै अरोयोकाो सहमर्थ सरंी  सैश
पसहकाद:्खतारी र्मटर सहकतासैजबिकचसज जाय,पसहकीि ्ाकाां साोजायशसहमखझयोिकयसाूँ
माोसमोंमा ाजारसासैिकयसमोरानरसै,योमोरोनरको लाो संै,यो रैलाो संै,यसमोरान चैाचसै
अाददश 

ञाता ाोपायिकयोिब ाक्लोशकीअशक्यता—ाैया!न ताोसैपिरर्मतअाैरनासतोसंैसहारी लाो ,
बसहइसहरी सहोताोपरोशा री ब़ी  जातरी सै,बड ोद:्खछाजातोसंैशइ द:्खाोंकाोमोटर  ोको र्लवकाो सहमर्थ सरंी 
सैशयददकाोइथ्रवोमरी र्मलजायअाैरकसोिकाैया!समसहोयो25सजाररुपयोलोलाोअाैरसहुखरी साोजाअाोताो
चससहुखरी  साोपायो ा,बखल्कपसहकाद:्खब़ी  जायो ाशयसाूँजाोलाो र्म्र ब रसोसंैचोर्म्र  सरंी संै,चो
ताोद:्खब़ी  ा ोको कारर्ाूतसरी ब रसोसंैशयसाूँको र्म्र करों ोक्या िचषयाोंको सहान ब़ी  ादों ो,प सहान ाों
सहोसाो ाक्या द:्खब़ी  ों ोशताोइसहलाोकमोंइसहजरी चकाकाो दसूहराशरर् सरंी सैशिकत ासरी ाटर क ोको 
बाद,िकत ासरी द:्खरी साो ोको बादयददइसहजरी चकाकाो सहुन्दरसहमयअायो ाताोचससहमयइसहसरी ूतप
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साो ािकअप ोअापकीअाोर ष्टिकरो ाशदसूहरापपायसरी  सरंी दरूकर ोकाशबाकीपपायताोयाोंसहमखझयो
िकर्ाोड ोकद  द:्खको िचकल्पदब वताोसहमझर्लयािकसमकाोअारामर्मल याशजैसहोजजसहकाो105
दड्री ब्खारसैअाैरअबरस या105दड्री ,ताोजबकाो पूछतासैिकाैया!अबतुम्सारीकैसहरी तबरी यत
सै ताोचसकसतासैिकअबसमारी ीकतबरी यतसैशअरो ीककसाूँसै अारी ताो5दड्री ब्खारसैश98
दड्री स्चस्र्सालतमोंरसतासैशताो ीकचसइसहर्लवकसतासैिकपसहको ब्खारकाक्छअंशदरूसाो या
सैशताोसहंसहारमोंसहुखक्यासै बड ाद:्ख रसोपसहरी काोमा र्लयािकसहुखसाो याशिकसहरी काोकाो द:्ख
सैताोलाो पसहका ददलबसलाकर,पसहको पपयाो काोबदलकरपसहकाद:्खमोटर  ोकीकाोशशशकरतो संै,
पसहकाारी ्रवयाोज क्यासैिकपसहद:्खमोंपपयाो  रसोश 

म़ूी  ाोंकीअापत्तत्तकीसहचथ्र सहलुाता—जज -जज जरी चाोंको माोसममतार्म्यात्चसै,जजन्साो ंोपर्ययाों
सहोअप ासहम्बन्नमा ासैअाैरदसूहराोंसहोसरी मोराहसतसै,मोरीचृछद्धसै,मोरापाोषर्सै,मोराकल्यार्सै,वोसहरी 
क्ब्छद्धकीसैताोजजसहको वोसहाक्मितक्श्र्तञाता सैपसहकाोताोअापत्तत्तसरी साो री शजाोमाोसरी साो ाचससहुखकी
अाशाययर्थसरी करोशकाो वकर्मयाबरी बरी र्ोशर्मयाका ामर्ाबोचकूि,अाैरबरी बरी का ामर्ािजरी सतश
प मोंअक्सहरकरको लड ा साोजायाकरतरी र्री शपरन्तुलड -र्ाड करारी ििरलड ा शान्तसाोजातरी र्री शवक
दद वोसहरी लड ा हु िकिजरी सतकसरंी ाा   शअबचसप्रुषपसहिजरी सतकाोइनरपनऱंूी ़ी   ोल ाश
बहुतसहोलाो ाोंसहोपूछा-ाैया!मोरीिजरी सतदोखरी ,ताोजाोजा तोर्ोचोताोयसरी पूछतोिकक्याअाजलड ा 
साो  र्री ,सहाोकसरी ंाा    वकबारचसिकसहरी वोसहोप्रुषसहोारी पूछबै ाजाोपसहसहोअपिरर्नतर्ा,सहाो
पहसलोताोचसयसरी  सहमझसहकािकइसहको पूछ ोकामतलबक्यासै सहाोपछूब ैािकअापका ामक्या
सै ताोचसबाोला-मोरा ामसैबोचकूिशताोचसययर्ति बाोला-ाैया!बोचकूिसाोकरतुमकसाूँिजरी सत़ंूी ़ी  तो
ििरतोसाो बोचकूिको र्लवताोज स-ज सिजरी सतसैशजसाूँसरी खाोटर ाबाोलबाोलददयाचसाूँसरी लातनूसहो
साजजरसंैशताोइसहरी तरसयससहमझल जजविकजसाूँमाोसममतासैचसाूँसहबज सद:्खसैश 

माोसिचषचम सहोअन्त:स्चास््यकालाा—अबसहांसहािरकद:्खकैसहोर्मटर ो इसहपरिचनारकिरयो
इसहमाोसममताको िचषकापहसलोचम करोताोयोद:्खर्मटर ों ोशकाो सहाोनोिकसममंददरमोंपहुूँनोंअर्चा
िकसहरी सहतसहमा ममोंपहुूँनोताोचसाूँद:्खर्मटर जायो ासहाोवोसहरी ारी बात सरंी शचसाूँारी यददमाोसरसो ाताो
द:्खर्मल ाि ्चिततसैशअरोइसहमाोसमसािचषकााक्षर्करको तू ोअप ोअापकाोमर्ल ब ाददयाताोइसह
सहमयतूअाैरतरसको इलाज करशइसहमाोसिचषकाचम करदोताोतोराअान्तिरकद:्खर्मटर जायो ाश
अबसहमझल जजविकसमअापिकत ासहुलझोसंै,,िकत ास्चच्छसंै,िकत ासहुखरी संै,िकत ाअा न्दसै 
द:्खकाजसाूँकाोइथकाम सरंी शिकसहबातकाद:्खमा  ा न अष्टनकब़ी   याताोब़ी  जा ोदाो,िबल्क्ल
ारी न  रसोताोअाैरारी अच्छासैशइसहन कीताोबातक्या,यसदोसारी  रसोताोबहुतसरी अच्छासै,
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अ रक्छन चैाचकमसाो याताोपसहसहोअात्माकाक्या ्कसहा साो या जाोलाो अप ोइसहदोसकी
बहुतअष्टनकसहजाचटर करतोसंैचस्रााूषर्ाददसहोताोपन्सोंपसहसहोकाै सहरी शाखन्तर्मलजातरी सै क्याइ बासरी
सहजाचटर ाोंसहोक्छारी तरमोंपिच्र ताज  यरी  अरोइ बासरीबाताोंसहोक्यािैसहलाकरतो पिच्र ताब ाअाो,
सहम्यक्त्चज ाअाो,सहच्् ाबाोनसाो ाताोचसरी अापकाचैाचसैशयददसहत्यबाोन सरी ंसैताोयोसहबचैाचबोकार
संै,अाैरबोकारसरी  सरंी संैिकन्तुअापको र्लवअ र्थकर ोचालोसंैशसहम्यक् ्रवकाशको िब ाजरी च सरी क्या
सै इसहअाोर्रवयत् करोंअाैरअप ोअापकाोपिच्र ब ालों श 

ञाता याोग्यताको अचसहरकासहदप्याो कर ोकाअ ्राोन—लाो सहाोनतो संै िकमाोक्षका्रवारस्म्भक
मा थारी बड ाकद  सैशञाता ारी अा ाबड ाकद  सै,ताोप कीयसबातययर्थसैशअरोिकत ाञाता सम
अापसहबको पासहसै,िकत ो-िकत ोराोज ारकरलोतोसंै,िकत ोबड ो-बड ोययापािरककायथसहंााललोतोसंैअाैर
ारी बड  -बड  सहमस्यायोंसहुलझालोतोसंै,इ लाैिककबाताोंमोंिकत ादत्तर्नत्तसाोजातोसंै,इत ािचशश्टर ञाता 
समअापकाोसैशपरवकअप ोअापकीसहमझको र्लवक्छारी ञाता कापिरश्रम सरंी करतोसंैशञाता ताोसम
अापसहारी मोंिचशोषसैपरवकसहच्् री रुर्न साो ोसहोइसहअाोरप्म सरी ंसाोपाता,इसहअाोर ष्टि सरी ंज 
पातरी शजजन्द री ारयसरी बातब री रसतरी सैिकयोसहबबातोंताोबड  कद  संैक्छसहमझमों सरंी अातरी शजब
10चषथको र्ोतबारी यसरी कसतोर्ो,जब60-70चषथको बू़ी  ोसाो वतबारी चसरी बातकसतोसंैशजैसहोकसतो
संै िकरातारसहोपारोसहोप ायाशअरोसहारी जजन्द री  िकयाक्या पसहअाोररुर्नब़ी  ायों,पसहअाोरल ो,ं
अप ोअापकाोिच्ार्री थमा ल जजव,ििरदोखखयोिकअापकीपन् ितसाोतरी सैिक सरी ंशजाोजरी च  याचस
ताो ्जरसरी  या,लो िक अबताोबच्् ाोंजैसहाअप काोअ ्ाचकरको िच्ा्यासहकीजजवश 

िच्ार्र्थत्चको सहकंल्पमों िचकारपिरसारकी्रवाकृितकता—जबअापअप ोसार्मोंकापरी , िकताब,
कलमअाददलोकरनलों ोताोअापअप ोकाोिच्ार्री थअ ्ाचकरों ोशपसहिच्ार्री थूतपअ ्ाचकर ोको कारर्
अापको िकत ोसरी सहंकटर स्चत:सरी र्मटर जायों ोशजब ांनरी जरी  ोनखाथनला ोकीबातसहारी काोकसरी ताोबहुत
सहोलाो इसहबातपरसूँसहतोर्ोिककसरी ंस्चतं्र ताजैसहरी मसा ् नरी जनखाथनला ोसहो्रवा्तसाोसहकतरी सै जब
दाोतरी  नंटर ोकामकराोताोकसरी नारअा ोकासहूततैयारसाोतार्ाशलो िक बातचसाूँयसर्री िकचसनखाथ
नला ासहान र्ाशिकसहबातकािकबड ो-बड ोअादमरी ारी कडाक्टर र,बैिरस्टर र,जजच ैराारी कइ  रीबाोंको 
द:्खकाअ ्ाचकरों ोशइसहसहोसहारी कार्नत्तिचशुद्धसाो ा,प कीब्छद्धिचशोषज ो री अाैरपसहसहोििरबात
ब ो री शताोसहान सरी ताोर्ाशयाोंसरी सहमखझयोिकसमाराअध्यय च ैरावकवोसहािचशश्टर सहान सैिकसम
ञाता मा थमोंब़ी  ोंशनलाो,परकीसहोचाताोबहुतकी,अबअप री ारी क्छसहोचाकरलों शशरीरकाोखूबााोज 
कराया,अबक्छअात्माकाोारी ााोज करायोंशअात्माकाााोज  सैञाता शपसहञाता मा थमों ब़ी  ोंतबताो
सहमखझयोिकसमारोजरी च कासहदप्याो हुअाशअाैरयददमाोसममतामोंसरी ब़ी  तोरसो,रा ाोषमोंसरी रुलतो
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रसो,बू़ी  ोारी साो व,मरर्सारारी साो व,ििरारी माोससहतारसासाोशअाैरलाो सहमझातोसंैिकब्बावोसहा
 कर ानाहसवअापकाोशब्बाजरी मरर्सहमयमोंअप ोिकसहरी क्टुर म्बकीयादकररसोसाोंअाैरमा लाोचसरी 
सहमयसाोपसहको अा ोका,चसरी सहमयसाोपसहबू़ी  ोको मरर्काताोलाो कस ोल तोसंैिकदोखाोइ बू़ी  ो
बाबाको ्रवार्इसहअम्कपरसरी अटर को र्ोशअरोइसहमाोसारीजजन्द री मोंक्छलाा सरंी सैशञाता ाजथ करको 
अप ोकाोसहाचना ब ायोंअाैरअप ोमोंिचराजमा परमात्माको म मा ोदशथ करको तृ्तरसों,यसरी वकसहार
कीबातसैश 

पपादा  कारर् का स्चूतप— पपादा  कारर् को  स्चूतप को  सहम्बंन मों बताया  या सै िक
पूचथपयाथयसहंय्क्त्ययपत्तरपयाथयकापपादा कारर्साोता सैशको चलपयाथयजाो ्ययसहो ि रपोक्ष साो, वोसहरी 
पयाथयकासहत्त्वचसरी  सरंी सैशकाो पयाथयसरी वोसहरी  सरंी साोतरी शि रानारसाोअर्ाथत् अप ोअापमों्ययको अानार
िब ा साोअतवच ्ययकाोअच्यकस ा पड ो ा िकयस पयाथयकाकारर् सै, िकन्तु ्यय ताो शा्चत सै,
सहदाकालरसता सै,ताोजब्च् यशा्चतसैपसहोसरी पपादा कारर्मा ाजायताोसहारी पयाथयोंवकसहार्
पत्पन् साोजा री नाहसवशअतवचमा  ासाो ािकजजसहपयाथयसहोपत्पन् साो ासैपसहसहोपूचथपयाथयमों्ययसाो
तबचसपपादा कारर्सैशयसबातकसरी जारसरी सैसहम्र्नतपपादा कारर्कीबातश 

पचूथपयाथयययय की पत्तरपयाथयाोत्पाद को  र्लयो अकारर्ता की शकंा अाैर पसहका सहमाना — अब
पपादा कारर्को सहम्बन्नमोंकाो जजञातासहुयस्रव् करसहकतासैिकजाोपयाथय ्टर साो यरी याजजसहका
िच ाशसैचसपयाथयअन्यपयाथयकाकारर्कैसहोब जाय री  पूचथिचकारजाो ्टर साो यासैचसपत्तरपयाथय
याोग्यताकाकारर्कैसहोसाोसहकतासै पिरर्म पसहकाकस ािकसहरी  ष्टिमोंय्क्तसैलो िक वकसहमयकाो
पिरर्म दोख ोकी ष्टिसैशसहूक्ष्मतज्सहू्र  यकी ष्टिमोंयस्रव् िकयाजासहकतासैिकजाोिचकारपयाथय
 ्टर साो यरी चसपत्तरपयाथयकाकारर्कैसहोसाो री  स्रू्लूतपसहोयाोंसहमझाजाता सै िकनटर िूटर ो ाताो
कपालब ो री ,य्िपयोदाो ाोंबातोंवकसहार्साो रसरी  संैलो िक  ष्टिमोंवोसहा पूचाथपरसहमझमोंअाता सै
अर्चाकारर्कायथकीबातसहमझमोंअातरी िकनटर िूटर ो ाताोखपरीयांब ो ंरी ,इसहरी तरससहो्रवत्योकपदार्थमों
वकवोसहरी स्रू्लतया ष्टिब तरी सैिकपूचथपयाथय ्टर साो री ताोपत्तरपयाथयब ो री अाैरइसहरी  ष्टिकाोलोकर
जजञातासहुका्रव् सैिकजाोपयाथय ्टर साो यरी चसअन्यपयाथयकाकारर्कैसहोसाो री  जबपसहकासहत्त्वचसरी 
 सरी ंसैअर्चापसहसहोअाैरपूचथपयाथयकीबातलोकरकसरी जायताोारी यस्रव् साोतासैशपरसहमाना पसहका
याोंसैिकजजसह ष्टिमोंको चलवकसहमयकीबाति रखरी जारसरी सैपसह ष्टिमोंकारर्कायथकीननाथ सरंी 
साोतरी शतज्सहू्र  यकािचषयबताया यासैपरसहम्बंनरहसत,इसहरी कारर्तज्सहू्र  यइसहमोंस्र्ाप ाि क्षोप सरी ं
कसा याक्याोंिकयसवकसरी सहमयकीपिरर्ितकाोि रखतासैशइसह यकी ष्टिमोंवकसरी पयाथयसैश
चसाूँताोिचशोषर्िचशो्यााच सरंी ब सहकताशजैसहोकाो कसोिककाैचाकालासैताोचसाूँइसह ष्टिमोंयस
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बोतुकीबातब बै ो री िकजजत ाकाैचासैसहबकालासैअर्चाजजत ोकाो कालोसाोतोसंैक्याचोसहबकाैचा
कसलातोसंै इसहतरसयसबातिब ासहमा अष्टनकरर्को  सरंी ब तरी शइसहकारर्िचशोषर्िचशो्यााचइसह
 यकी ष्टिमों लतसैशतज्सहू्र  यको अाशयमोंअाकरिचशोषर्िचशश्यााचकीबातकस ाअसहत्यसैश
अाैरकीताोबातक्या क्छकारर्कायथकीबात सरी ंबाोलसहकतो,ययचसार सरी ंबतासहकतो,इत ाारी ताो
 सरंी कससहकतो,मा ाोकसरंी ूत मोंअा ल  यरी अाैरकसोंिकूत जलरसरी सैसहाोयसबाततज्सहू्र  य
मों सरंी कसरी जासहकतरी ,क्याोंिकजाोजलरसरी सैचसूत  सरी ं,चसताोअबखाकसै,कालासैयाखाक
जैसहरी नरी जब   शअबपसहजल ोचाल ूत काोअाो़ी   ोको काममोंताो सरंी र्लयाजासहकताशअाैरजाो
ूत सैचसजल सरी ंरसरी ताो यकी ष्टिताोइत री पै री सैअाैरइत री अाोदकीबातसैिकजजसहको अंश
 सरी ंिकवजासहकतोशचसाूँकारर्कायथकीननाथ साोसहको  री शअ रपपादा कारर्कीबातसहमझ री सैताो
इसहूतपसहोसहमझों्ययार्र्थक यअाैरपयाथयार्र्थक यकासहमन्चयरखाोतबपसहअाशयमोंकसाजाय ािक
पूचथपयाथयसहहसत्ययपत्तरपयाथयकाकारर्साोतासैश 

पपादा मोंअापैाष्टनकयाोग्यताअाैरपपाष्टनको सहासनयथको सहम्बन्नमों िचनार—अबरसरी अाैपाष्टनक
याोग्यताचपपाष्टनको मोलकीबात,सहाोपिरर्म ोचालोपदार्थमोंअाैपाष्टनकयाोग्यताअाैरपपाष्टन-इ कावोसहा
सहसनरसहम्बन्नसैिकजबतकजरी चमोंिचकारूतपपिरर्म कीयाोग्यतायों संैतबतकपपाष्टनसैअाैरजब
तकचसअप ोयाोग्यअिचाा ्रवितच्छोदसहहसतपपाष्टनूतपसैतबतकसहमझ ानाहसविकइसहअम्कपदार्थ
मों अाैपाष्टनक ूतप सहो पिरर्म ो की याोग्यता सैश जरी च कमथसहहसत सै अाैर इसह कमथसहहसत जरी च मों  ा ा
िचकारूतपब  ोकीयाोग्यतासैशयोर्ान् बातोंबराबरनलरसरी संैअाैरयसजरी चअप ोपपयाो काोअन्तम्थहतथ
मोंपपय्क्तब ापातासै,अतवचसाोतरी ताोसैअप ोमों्रवितसहमयमोंवक-वकपयाथय,म रअन्तम्थहतथनारामों
जबचोपयाथयोंनलतरी  संैतबप कापपयाो साोतासै,पसहकाअ ्ाचज तासैशताोयाोंसहमझ ािक्रवत्योक
पदार्थ्रवितसहमयमोंि रन्तरअप ापिरर्म करतासैशमंैारी पिरर्म करताहूँअाैरिचकारूतपपिरर्मता
ताोहूँ,परमोरोमोंअप री पिरर्ितसहोपिरर्म ोकीसरी ्रवकृितसैअतवचयसपिरर्म ारी ि रपोक्षसै,परसाोता
सैयसपपाष्टनको सहर्न्न ना मोंसरी शकारी वोसहा सरंी साो ािकपपाष्टनको सहर्न्न ना िब ािचकारब जाय,जैसहो
दपथर्को अा ोसार्िकयाताोदपथर्मोंसार्काि र्मत्तपाकरछायाब री शताोपसहछायापिरर्ितकाोदपथर् ो
को चलअप री पिरर्ितिकया,सार्कीपिरर्ितलोकर सरी ंिकया,लो िक सार्कासहर्न्न ना पायोिब ाचस
छाया सरंी ब सहकतरी शइसहतरसजबसमि र्मत्त ष्टिसहोदोखतो संैताोचसपिरर्म सहापोक्ष सैअाैरजब
को चलपसहमोंसरी दोखतोसंैताोपिरर्म ि रपोक्षसैशसाो या,जैसहाि र्मत्तर्मलापसहअ ्कूलपिरर्म याश 

तत्त्वचि र्थयकाअप ोअापपरनटर  —अप ोअापमोंयोसरी सहबबातोंनहटर तकर ासैिकम्झमोंजजत ो
रा ाोषिचकारज तोसंैचोमोरीकरतूतसहो,मोरीपिरर्ितसहोब तोसंै,परप मोंि र्मत्तसैकमपपाष्टन,अतवच
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योपरााचसंै,इ सहोमंैिचकारसटर सहकताहूँअाैरमंैअप ोस्चााचमोंपपयाो ब ासहकताहूँश्रवा्दशथ सहो
याअन्य-अन्य्रवकारकीनमथपद्धितयाोंसहोसमयददअप ोस्चााचदशथ कीशशक्षापातोसंै,अप ोअापमोंपसह
सहसजञाता चााचकी ष्टिज ापातोसंैतबताोसहमखझयोिकसम ोचस्तुत:नमथपाल िकयाअाैरयददको चल
मंदकषायहु ,इत ोमोंसरी सहंतु्टर साोजातोताोलााताोसैशमंदकषायसाो ोसहोपापकाबंन सरी ंहुअा,लाा
ताो हुअा,लो िक  पसहसहो म्र्ति का मा थ र्मलजाय,सहाो  सरी ं ब सहकताश माोक्षका मा थ ताो सहम्यग्दशथ ,
सहम्यग्ञाता ,सहम्यक् नािर्र ूतपसैसहच्् ािच्चासहसाो ा,यर्ार्थञाता साो ा,अप ोमोंरमजा ामाोटर  सहरी बातोंसंैश
इसहजरी चकादसूहरोजरी चको सहार्काो सहम्बन्न सरी ंसै,िबल्क्लस्प्टर बातसैशअाैरयसदसूहरोको बारोमों
जल्दीिचददतसाोजाय ाशयसप्रुषइसहप्रुषसहोइत री ्रवरी ितकरतासै,सहम्बंनक्यासै न्यारो-न्यारोसंैशदसूहरो
परजबनहटर तकरको दोखतोसंैताोबातजराजल्दीसहमझमोंअातरी सै,िकन्तुअप ोअापपरनहटर तकरतोसंै
ताोजरादोरमोंबातसहमझमोंअातरी  सै,क्याोंिकअप ोमोंचसरा बसहाहुअा सैशरा ााचकाोजरा़ी  ला
करको ि रखोंताोअप ोबारोमोंारी सहमझमोंअाय ािकमोरो्ययसहोअन्यपदार्थकाक्छारी सहम्बंन सरी ंसै,
बातयससहत्यसै,परवोसहामा लाो,अापकाोसहच्् ादशथ र्मलजाय ाशदोसकी्रवकृितज्दीसै,अात्माकी
्रवकृितज्दीसैशयसरी ंि रखलाो,दोसताोूतप,रसह, ंन,स्पशथूतपपिरर्मतारसतासै,इसहकी्रवकृितजड ता
कीसै,चसमूितथमा सैशइसहमोंसहड   ल ब तारसतासै,म रअात्माइसहमोंारी तरजजसहमोंमंैहूँ,‘मंैहूँ’वोसहा
ञाता नलतासै,पसहमोंजा  ोसहमझ ोकी्रवकृितपड  हु सै,पसहमोंसहड   ल  सरंी सैशसाूँ,यसिचकृतसाोता
सै,अल्पसाोतासै,अन्यूतपसहोसहमझतोसंै,पसहकीइसहतरसकीबातोंताोसाोजायों री म रशरीरकी्रवकृित
को माििकजरी चकी्रवकृित अाय री शताोजब्रवकृितज्दीसैताोज्दासरी सैशशरीरकापदार्थज्दासैअाैर
मंैअात्मतत्त्वचज्दाहूँशज्दासै ाशिकत ाबंना साोसाोचो,बंना साो ोपरारी ज्दासैताोवोसहामा लाोिकमंै
अात्माअप ोञाता दशथ ूतपहूँअाैरयसशरीरूतप,रसह, ंनाददकमयसैशवोसहरी दाोबातोंिबल्क्लपृर्क् स्चूतप
काोर्लवहुवसंैशमा लाोवोसहा,बसहअापकाोसहच्् ादशथ र्मलो ाशयददपसहोस्चरी कारकरलोतोसंै,अप ोअाप
परनहटर तकरतोहुवपसहोमा लोतोसंैताोयसाूँसहत्यदशथ ्रवा्तसाो ाश 

बन्न कािचचरर्—बंन कीबातदोखाो,कसतो संै-जरी चको सहार्कमथकाबंन सै,बातसहसरी सै,
कसरी ंयसजरी चकमथसहोन्याराबै करबता सहको  ाशअारी लो िक बंन िकसहतरसकासै दाोरखस्सहयाोंकी
वक ां ल ा ोकीतरसजरी चकाकमथकाबंन  सरी ंसैशिकन्तुि र्मत्त ैर्मत्तत्तकााचकाबंन सैशय्िप
वकक्षो्र ाच ासूतपबंन साोता सैम रवकक्षो्र ाच ाससाो ोसहोबंन  सरी ंकसलाताशवकक्षो्र ाच ासताोप 
कामाथर्च थर्ाअाोंकाारी  सैताोवोसहा िचश्रसहाोपनयूतपरसतो संै िकजरी चयददइसहशरीरकाोछाोड करजायो ा
या ोमरर्करो ाताोअन्याचमोंजरी चको सहार्िचश्रसहाोपनयकीकामाथर्च थर्ायोंारी जायों री शचोकमथूतप सरंी 
संै,म रिकत ावकक्षो्र ाच ासबंन सै,परवकक्षो्र ाच ाससाो ोसहोचोसमारोसहुखद:्खको कारर् सरंी ब तोसंै
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ताोवकक्षो्र ाच ाससाो ोसहोबंन  कसलायो ाशजाोबंन ्रवकृतकसाजारसासै,िकन्तुवकक्षो्र ाच ाससाोकर
ारी  ि र्मत्त ैर्मत्तत्तकता जजसहमों साो यरी साोपसहो बंन कसों ोशताोअसहलमों चोकमथकमथमों सरी  बंनो संैशजाो
पहसलोको कामाथर्शरीरसंै,जाोपहसलोको बंनोहुवकमथसंैप मोंसरी चोर्मलकरकमथूतपब तोसंै,सहाोचसबंन 
साो या,परि र्मत्त ैर्मत्तत्तकतावोसहरी ब  यरी िकबंन मोंपड ाहुअाजरी चारी बंन याशजैसहोमाोटर ा ्टर ान्त
लाो,लाो जब ायकाोबांनतोसंैनरमों,ताोक्याकरतोसंै  ायको  लोकाोअाैररस्सहरी काोपकड कर सरंी 
बांनतोसंै,रस्सहरी को वकछाोरकाोदसूहरोछाोरमोंबाूँनदोतोसंैशअब ला लोकीज ससै,रस्सहरी मोंरस्सहरी सै,
ििर ारी  यस वोसहा िचकटर  बंन  ब  जाता सै िक चस  ाय कसरी ं जा  सरी ं सहकतरी श चस बंन  वक
ि र्मत्त ैर्मत्तत्तकसहम्बंनकासैशयाोंसरी सहमखझयोिककमथको बंन मोंवोसहायसजरी चपड  यासैिकअबयस
स्चतं्र तासहोकसरी ंबै  सरी ंसहकताश 

शरीरबन्न मोंबोबशरी —कमथबन्न कीबातताोदरूरसरी ,शरीरकासरी दोखलाोवोसहा ़ी  बन्न सैिक
जजसहोअ रकसाजायिकाैयाइसहशरीरकाोताोयसरंी पड ारस ोदाो,र्ाोड  दोरको र्लवअापयसाूँअाकर
बै जाइयोशताोक्यावोसहािकयाजासहकतासै  सरी ंिकयाजासहकताशताोइत ािचकटर ययाचसािरकबन्न सै
ििरारी स्चूतप ष्टिसहोदोखोंताोअात्मामोंअात्मासरी  सै,शरीरमोंशरीरसरी  सै, बंन साोकरारी  िकसहरी को 
स्चााचमोंिकसहरी अन्यको स्चााचकाबन्न सरंी सैशयाोंिकसहरी काोिकसहरी  ोि मं्र र्ददयािकाा अापकाो
समारोयसाूँकलको दद काााोज कर ोको र्लवि मं्र र्सै,परन्तुाैयामोरीअष्टनकसहाम्यथ सरी ंसै,कृपा
करको अापअको लोसरी अाजा ाअाैरअप ोअापअाजा ाशअबयसबोनारादसूहरोदद अको लोसरी 10बजो
को करीबमोंपहुूँन याशि मं्र र्दो ोचालो ोकसा-ाैयामंै ोताोअापसहोकसार्ािकमोरीअष्टनकसहाम्यथ
 सरंी  सै,अापअको लो सरी अा ा, परअापअको लो सरी  क्याों  सरी ंअायो  ताो चसबाोला-अको लो सरी ताोअायो
संैश...अरोकसाूँअको लोअायोसाो सहार्मोंइत ाबड ानाोलाकशरीरकताोलोकरअायोसाो अबालाबतलाअाो
कैसहोचसअको लाअाचो ताोशरीरअारैजरी चकाइत ािचकटर सहम्बन्नसैििरारी शरीरशरीरमोंसै,अात्मा
अात्मामोंसैशयोदाो ाोंवकदसूहरो्ययमोंकारी वकमोक सरंी साोपातो,यसरी कारर्सैिकअाजतकज तकी
ययचस्र्ाब री हु सैश 

पदार्थस्चातन््यको बाोनमोंअन्त:्रवकाश—यददवक्ययदसूहरा्ययूतपसाोजाताअर्चावक्ययका
दसूहरो्ययमोंसहचथत:्रवचोशसाोजाताताोज तशून्यसाोजाता,क्छारी  रसता,अारै काो ययचस्र्ासरी 
रसतरी शयसलाोकजाोददखरसासै,यसरी सहबयस्रवमाछर्तकररसासैिक्रवत्योकतत्त्वचअप ोअापमोंपिरपूर्थ
स्चतं्र सै,िकसहरी कीपिरर्ितलोकरिकसहरी ्यय,क्षो्र ,काल,ााच,स्चााचलोकरकाोइथसहत्त्वचमों सरंी सै,इसह
तरस पदार्ाोों काजबयस स्चातंर्य यञाता मोंअाता सै तबअन्त:्रवकाश र्मलता सैशअाोस ! यस मंै पिरपूथर्
वताच ् मा्र हूँ,मोरीदि् याइसहरी मों सै,मोराकायथइसहरी मों सै,मोरािलइसहरी मों र्मलतासैशजाोक्छमोरा
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सहम्बंनसै,पहुूँनसैचससहबमोरोइसहसरी स्चूतपमोंसैशजबयसाा साोतासैतबपसहको बहुतिचशुछद्धज तरी 
सै,सहचथिचपत्तत्तयाूँ,पापपिरर्ामपसहसहोिबदासाो ोल तोसंैशपदार्थकामूलस्चूतपजा  ोको र्लवयसबतायाजा
रसािकश्रद्धा कराो िक्रवत्योकपदार्थ,्रवत्योकजरी च,्रवत्योकअर््अप ोअापमोंपिरपूर्थ सैशअाैर्रवितसहमय
 या- यापिरर्म करताहुअारसतासैशवोसहाजा  ोमोंलााक्यार्मला माोसकी ्ंजाइश सरी ंरसतरी श
िकसहकामाोसकर ा चसअप ासैसरी क्या पसहसहोसहम्बन्नसरी क्यासैअाैरमाोसपिरर्ामकरको समअप ा
िब ाड तुरन्तिकवजारसोसंै,लााक्छ र्मलो ाश 

सहमा मको सहयंाो िचयाो मोंअलाा—यससहबक्छपरसहमा मयाोंसरी म्फ्तर्मलाअाैरयाोंसरी म्फ्त
जाय ाशअाजसमअापसहबकाोयोजाोप्ण्यसहमा मर्मलोहुवसंैचोम्फ्तसरी र्मलोसंैअाैरम्फ्तसरी जायों ोश
पूचथपाैरुषसहोदैचर्मलाअाैरदैचको पदयमोंयोसहमा मर्मलो,लो िक चतथमा मोंदोखाोताोयसााचकरक्या
रसासै क्छारी कर ोमोंसहमर्थ सरंी सैशतबताोयसबातहु िकर्मलाताोर्मला, यासहाो या,याोंसरी 
म्फ्तर्मला,म्फ्त याशयससरी सहारी ज सददखरसासैशकाो जरी चिकसहरी सहो को नरपैदाहुअा,लाोयाोंसरी 
र्मल यासै, ्जर याताोलाोयाोंसरी  ्जर याशपसहजरी चको लााकीकाै -सहरी बातअायरी  अाैरलाा
कीबातअ रपूछतोसाोताोचसअायरी िकपापलाार्मलाशचससहंस्कारलाामोंर्मलाजजसहकीचजससहोअ ोक
क्याोि याोंमोंजन्ममरर्कर ापड ाशवककाो नाोरर्ाशवकबारचसराजाको न्ड सहालसहोवकनाोड ान्रा
लायाशपसहोबोन ोको र्लवपसह ोवकबाजारमोंखड ाकरददयाशबहुतसहो्ासकअायो,पन्साों ोबारी-बारीसहो
पसहनाोड ोकादामारी पूछाशसहाोर्ाताोचसनाोड ा300ककीकीमतकाअाैरचसपसहकीकीमतित ् री या ो
1200कबाोलतार्ाशताोकाै इत री कीमतमोंखरीदो वकबारकाो वोसहा्ासकारी अायाजाोिकप्रा ा
नाोरर्ाशपसह ोजब1200कीमतसहु ाताोपूछािकवोसहरी इसहमोंक्याखासहबातसैजाोइसहकीइत री अष्टनक
कीमतसै सहाोबतायािकइसहकीनालबह़ी  या सैश...अच्छाजरायसर्मट्ट काहुक्कापकड  ा,समइसहकी
नालदोखों ो,अ रसमोंइसहकीनालपसहंदअा  ताोसम1200कदोदों ोसहाोचसर्मट्ट काहुक्कापकड ाकर
अापताोनाोड ोपरबै  याअाैरपसहोपड ालो याशलाोम्फ्तकानाोड ाम्फ्तमों याशबादमोंचसरी ्ासकजाो
िकपहसलोअायोर्ोलाैटर करअातोसंैताोपूछतोसंै-ाैयाक्यातुम्सारानाोड ािबक या ...साूँिबक याश...िकत ो
मों िबका  जजत ोमोंलायोर्ोपत ोमों िबक याश म् ािाक्छ सरंी  र्मला ...साूँ म् ािो मों र्मलायसनार
अा ोकार्मट्ट काहुक्काशताोयाोंसरी सहमखझयोिकयसाूँसमोंर्मलाक्यासै योजाोबा्य पदार्थसंै,बा्य सहमा म
संै,प्ण्यको  ा संैयोसहबम्फ्तसरी र्मलोहुवसंै,म्फ्तसरी ूटटर जायों ो,साूँ,लाामोंर्मलो ापापकाहुक्काश
पसहपापको  हुक्को काो सरी लोकरसमअ लोाचाों मोंजायों ोश मका सहार्जाय ा, न  चैाचसहार्
जाय ा, काोइथइ्टर ज सहार्जायों ोशताोवोसहरी सैयसलाोककीस्स्र्ितशसमयदद सरंी नोततोसंैताोसमताो
अप ासरी कल्यार्कररसोसंैश 
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नंनलम काोशाुकृत्याोंमोंल ायोरस ोमोंलाा—यसम सै,इसहकाोबड ानंनलबताया यासैश
नंनलमाय ोनल ाअाैरप् :प् :नल ा,बारबारनलायमा साो ाशताोयसम बड ानंनलसै,नलायमा 
साोतारसतासै,इसहकाोसहमझाकररख ासैशइसहकाोिकसहरी अच्छोकायथमोंिूँ सहाकररख ासैशिकसहरी शुाकायथ
मोंपत्तमकायथमोंअप ोइसहम काोल ायोरख ासै,तारी अप ाअच्छाि ााचसाोसहकतासैअाैरयददयस
म बोकाररसतासैशइसहम काोिकसहरी अच्छोकायथमों सरंी ल ातो संै,बोकारको कायाोोंमोंसरी इसहम काो
ल ायोरसतोसंै,अ ोक्रवकारकीययर्थकीम  ़ंी तबाताोंमोंसरी इसहर्नत्तकाोरमायोरसतोसंैतबताोििरयस
म असहंतुर्लत साोजायो ाश इसहकारर्सहोजाो समअापकाोकर ो याोग्यकतथयय बतायो  व संै,जाो समारो
नार्मथक ययचसार संै प मों रहसव, प का पाल  किरयो- सहुबस प कर  सा नाोकर मखन्दर अाइयो, दोचदशथ 
कीजजवशाैया!दोचदशथ कर ोसहोबड ालाार्मलो ाशमखन्दरमोंअा ोसहोपंनपरमो् ीकास्मरर्कर ोसहोर्नत्त
मोंबड ापिरचतथ साोतासैश ्रुसहोचामोंरसोंताोचसाूँारी पिरर्ामाोंमोंिचशुछद्धअातरी सैशअापअ ्ाचकरको दोख
लाोिकसमारोजाोनार्मथककायथसंै,जाोकतथययबतायो वसंैप कतथययाोंमोंसमअापकाोसहद् ब्छद्ध्रवा्तसाोतरी 
सैशस्चाध्यायकरों,सहंयमसहोरसो,ंइच्छाि राोनकरायो,ंनरी जाोंकापिरत्या करोंअर्चाअप ोन कादा करों,
योजाोश्राचकाोंको 6म्ख्यकतथयय्रवितदद को बतायो वसंैप मोंअप ाम ल ायों,इसहसहोअप ोअापकी
बड  रक्षासैअाैरइ कायाोोंमोंदत्तर्नत्तरस ोसहोअप ोपसहशुद्धतत्त्वचको दशथ कर ोकाबड ाअचसहरर्मलता
सैशसहबक्छकरको ारी पद्दो्यअप ासहसरी ब ायोंिकम्झोअप ोसहसजपरमात्मतत्त्वचको दशथ कर ासै,पसहरी 
मोंअप ापपयाो रख ासै,पसहरी काोअप ोञाता मोंलो ासै,यसरी समारावकम्ख्यकतथययसैश 

जरी चपिरर्ाम च कमथदशा का परस्पर ि र्मत्त रै्मत्तत्तक ााच— सहंसहारी ्रवाछर्याों काो जाो सहुख द:्ख
रा ाोषजरी च मरर्अाददकसाोतोसंैप को साो ोकीययचस्र्ाइसह्रवकारसैिककमथको पदयकाि र्मत्तपाकर
चअ ोकअाश्रयाूतपदार्थका ाोकमथपाकररा ाददकिचकारहुअाकरतोसंैशइसहसहम्बन्नमोंकाो यददयस
जजञातासहाकरोिकिचरुद्धपिरर्म साो या,ालोसरी ि र्मत्तको सहर्न्न ना मोंपपादा कारर्अप ोस्चााचसहो
पिरर्मता सैलो िक अाखखर ि र्मत्तको अष्टनकारकी बात ताो साो    िक ि र्मत्त साो ताो चसाूँ जरी चकाो
पिरर्म ा पड ता सैश इसहसहम्बन्न मों सहमाना  पा ो को  र्लव पहसलो ताो यससहमझलो ा नाहसव िकजरी च
पिरर्ाम अाैर कमथिपरर्ाम का परस्पर ि र्मत्त ैर्मत्तत्तक सहम्बन्न सैश जरी च को  पिरर्ामाों का ि र्मत्त पाकर
पद््  लकमथमोंबन्न सहचंरि जथरासाोतरी रसतरी सै,अारैकमथको पदय,पपशम,क्षयक्षयाोपशमूतपअचस्र्ा
काि र्मत्तपाकरजरी चमोंिचकार ्र्िचकासहसाोजायाकरतासैशको चलवकअाोरसहोसरी ि र्मत्तकीबात सरी ं
सै िककमथजरी चकाोरा ूतपपिरर्मातासै, िचकारूतपपिरर्मातासै, िचकारूतपब ाता सै,को चलइसहसरी 
अाोरसहो ि र्मत्त ैर्मत्तत्तकबातसाोसहाो सरंी शदाो ाोंअाोरसहो ि र्मत्त ैर्मत्तत्तकसहम्बन्नकीबात सैशजबजरी च
पिरर्ाममों शशर्र्लतासाोतरी  सै,वोसहरी  स्स्र्ितमोंचोकमथपिरर्ाम्रवबलसाोजातो संै,पसहसहमयजरी च िचषय
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कषायकीअाोरअष्टनकाा तासैशजबजरी चको पिरर्ामअखण्डस्चााचको लक्ष्यमोंसाोतोसंैताोकमथपिरर्ाम
अप ो िचपाकमों शशर्र्ल साो जातो संै प को  सहंचर ि जथरा िचशोष साो ो ल तरी  सैश यदद इ सहब बाताों काो
सहाहसखत्यक़ंी  सहोकसाजायताोकस ानाहसविकयसताोजरी चअाैरकमथकापरस्परय्द्धजैसहासै,क्याोंिक
ि र्मत्त ैर्मत्तत्तकााचदाो ाोंअाोरसहोसैश 

अाश्रयातूको पिरसारकीचलक्ष्यमोंब़ी  ोकी्रवोरर्ा—यसाूँकल्यार्को अर्थइसहबातपर ष्टिदो री 
सैिकरा ाददकिचकारसाोतोताो संैकमथकाि र्मत्तपाकर,लो िक प िचकाराोंको साो ोको र्लवअाश्रयाूत
पदार्थारी हुअाकरतोसंैशजैसहोकाो ्रवोमकरतासैताोपदयकमथकासैि र्मत्त,लो िक प््र का,स्ररी का,पित
काजजसहसहोारी ्रवोमसाोरसासैचसअाश्रयाूतारी ताोसैशजबयसाूँदाोबातोंध्या मोंलोतोसंैताोिचनारब ता
सोिक्रवयत् पूचथकप्रुषार्थयसकर ासैिकअाश्रयाूतपदार्थकात्या करोंशयददसहचथ्रवकारसहोत्या  सरी ं
ब पाताताोवकदोशत्या करों,इसहरी अानारपरनरर्ा ्याो कासहंदोशसैशअाश्रयाूततत्त्वचबहुतदद तक
सहम्पकथ मों रसों ो,ताोालोसरी क्छसहमयपसहको सहंस्कारसहोर्नत्तचसाूँजाय,िकन्तुजबअाशाूटटर जातरी सै
बा्य िचषयाोंको सहान कात्या कर ोसहोताोििररा िचकारकाोप प ोकाअचसहर सरंी र्मलताशदसूहरीबात
यसब तरी सैिकसहान ाकीददशामोंसमअापकाोको चलवकलक्ष्यि र्थयकरको ब़ी   ासैााचमोंशि र्मत्त
कीअाोर ष्टिदोकरसमसहान ाको पर्पर सरंी ब़ी  सहकों  ोशयसताोवकि र्थयकीबातकसरी   सैिक
जजत ोारी िचकारााचसाोतोसंैचोिकसहरी परि र्मत्तकाअाश्रयपाकरसाोतोसै,परि र्मत्तकाोलक्ष्यमों ष्टिमों
रखकरको इसहसहान ामोंअा ो सरंी ब़ी  सहकतोशइसहकारर्समारालक्ष् यिचशुद्धअाैर ़ी  साो ानाहसवश 

अात्माको कल्यार्लााको अचसहरकीननाथ—इसह्रवसहं मोंवकजजञातासहायसारी ब सहकतरी सैिक
नलाोदाो ाोंअाोरसहोपरस्परि र्मत्त ैर्मत्तत्तकसहम्बन्नरसाअाचोअर्ाथत् जरी चपिरर्ामकाि र्मत्तपाकरकमथमों
अचस्र्ायोंब तरी संैअाैरकमथकीअचस्र्ाअाोंकाि र्मत्तपाकरजरी चको ााचकीअचस्र्ायोंब तरी संैशालोसरी 
पसहतरसदाो ाोंअाोरकाि र्मत्त ैर्मत्तत्तकसहम्बन्नरसा,परन्तुबातताो्रवर्मयससैिककमथजजत ाअचसहर
दों ोपत ासरी ताोजरी चपिरर्ामि मथलसाो ा,अाैरििरजजत ाकमाोथदयसाो ापत ासरी िचााचसाो ाअाैर
िचााचसाो ोपरकमथबन्नसाो ा,ििरपसहकापदयअा ोपरिचााचसाो ाशालाबतलाअाोिकििरजरी चकाो
माोक्षकाअचसहरकैसहोर्मलपाय ा यसवकजजञातासहा्रवाय:लाो ाोंको र्नत्तमोंरसतरी सै,अर्चािकसहरी का
काो  वकान्तअा्स साो ताो इसह्रवकार ननाथकी ्रवकृित ब जातरी  सैश इसह जजञातासहाको सहमाना मों यस
सहमझ ािकजरी चक्यासैअाैरकमथकीस्स्र्ितयाूँिकसह्रवकारसहोब तरी संै ्रवर्मबातयससैिकजरी च्रह्
सैश्रह्पसहोकसतोसंैिकजजसहको ब़ी  ोकास्चााचसाो,अप ो ्र्िचकासहमोंजाोब़ी  ोका,पत्कषथकास्चााच
रसता साो पसहका  ाम ्रह् सैश दोखखयो जरी च को  अ ोक  ाम साोतो संैश जरी च, अात्मा, नोत , ञाता री , ञाताता,
्रविताासहकअादद,परप  ामाोंमोंवक-वकिचशोषर्सहो ्र्कीतारीिमा्र बतायरी   शलो िक ्रह्श्द
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क्छचसाूँअाैरिचशोषताबतातासैिकइसहजरी चकाब़ी  ोकासरी स्चााचसैशस्चााचनटर  ोका सरी ंसैशजैसहो
कारी दोखासाो ाकाोइथखस््ंरव ल ोहुवपलं क्सहरी थअाददमोंताोपसहकािचकससहतसाो ोकासरी स्चााचसै,जब
दबाअाोदबसहकतो संै, सरंी ताोस्चत:िचकससहतसाोतो संैशलाो नराोंमोंइसहतरसको खस््ंरव ल ातोारी सैशताो
इसहरी  ्रवकार सहो सहमझलाो जरी च को   ्र् को  िचकासह साो ो का स्चााच पड ा हुअा सैश जबकारी  क्छ ारी 
ि र्मत्त ष्टिसहोअचसहरपाय ायस,ब़ी  ो ाअाैरब़ी  ाचमों पसहको ब़ी   ोका ि र्मत्तपाकरकमथदशाक्षरी र्साो
जाय री शयसबातपहसलोबतादी  र्री िकजबकमथबंनसाोतासैताो बंनको कालमोंसरी  स्स्र्ितअ ्ााच
्रवकृित ्रवदोश सहब  ि ्चितत साो जातो संैश ालो सरी  कारी  जरी चपिरर्ाम का िचशोष ि र्मत्त पाकर सहं्मर्,
अपकषथर्अर्चाि जथरर्साोजायताोारी जजसहसहमयबंन हुअार्ापसहसहमयताोबंटर चारासाोसरी  यार्ाश
परी छोजाोसाोचसारी ि र्मत्त ैर्मत्तत्तकसहम्बन्नचाल बातसैशताोजबजरी चमोंबन्नोहुवकमाोोंकापदयिकसहरी 
क्षर्इसह्रवकारकाअातासैिकजजसहोक्षयाोपशमलस््नकसों ोताोक्षयाोपशर्मकलस््नसहोिचशुद्धलस््नब तरी सै,
िचशुद्धलस््नसाो ोपरकमाोोंमोंक्षरी र्ताअातरी सैअाैरििरयसजरी च्रवबलिचशुद्धब जातासैश 

स्चााचा ा्िूतकालाालो ोमोंसरी पटुर ता—इसहजरी चकाोवकबारारी यददअप ोस्चााचकाअ ्ाच
साोजायताोििरनासोपसहोकाो िकत ासरी िचराोनमों्रवोिरतकरोअर्चािकत ासरी तरी व्रकमथपदयमोंअायो
ििरारी अ ्ाचमोंअायोहुवअन्तस्तत्त्वचकास्मरर्ारी इसहजरी चकाोकारी  कारी सहत्पर्मोंल ादो ाशबहुत
बड ापूँ नाकामसैयसिकसहम्यक्त्चज जायअाैरअप ोअापको सहसजस्चूतपकीअ ्ाूित्रवकटर साोजायश
कामसरी वकसैयसम ््याचमोंशबाकीसहबताोपा लप कीनो्टर ायोंसहमझल जजवशकारी यसपन्मत्तदशा
तरी व्रसाोतरी सैताोयसतरी व्रमाोसमोंिंसहजातासैशकारी पन्मत्तताकीमंदतासाोतरी सैताोक्छनतुरा कीबातों
करतासै,लो िक पसहकीयोसहबपन्मत्तनो्टर ायोंसंैशनासोमंदकषायसाो,नासोतरी व्रकषायसाोपसहमोंजाोारी बात
साो री चससहबमाोसरा ाोषकीसरी ताोसाोतरी  सैशताोकामको चलवकसरी सैइसहम ््याचकीसहिलताकाश
काो दसूहराकाम सरंी सैशअप ोअापको अात्माको सहसजस्चूतपकाश्रद्धा साो ा,ञाता साो ाअाैरपसहरी स्चााच
मोंरमर्साो ा, ष्टिसै,लक्ष्यब ाया,जा  ोमोंअासहकतासै,अ ्ाचारी साोसहकतासै,परसहमझब ो,पसह
अाोरसमारीरुर्नब ो,योसहबबातोंसहम्भचसंै,सहाोाा अप ोअापपरदयाकरको ,जराइ बा्य बातोंकी
असहारताकाताोपिरञाता करसरी लों शअ रकराोड पितारी साो वताोपसहसहोइसहअात्माकाोर्मलाक्यापसह
कराोड ाोंको ़ी ोरसहो क्छिायदासाोताोसहाोनल जजवशयददलाोकमोंइज्जतारी छा  ताोइसहमाोसरी लाोकसहो
र्मलो ाक्याइसहअात्माकाोशअाैर-अाैरारी सहंसहारको  जजत ोसहुखमा ोजातो संैचोसहुखारी इसहजरी चकाो
्रवा्तसाो वताोइसहअात्माकाोर्मलाक्या वकबारताोअप ोअापको अात्मापरदयाकरको शुद्धृददयसहो,
शुद्ध ध्या सहोयस ि र्थयकरको  िकज तमोंबासरीबाताोंमों रंनारी सहार सरंी  सैशसहबकालक्ष्यछाोड दों,
िचकल्पछाोड दोंअप ोकाोअको लाअ ्ाचकरोंअाैरअप ापपयाो अच्यअप ोसहसजस्चूतपमोंलोजायों
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स्चयंसरी ञाता ्रवकाशकाअ ्ाचसाो ाअाैरसहमझब जाय री िकबसहइसहतरससहोअप ोअापकाोारी तररख
लो ा,यसरी ताोसहारकाकामसै,बाकीबासरमोंताोसहबपन्मत्तकीनो्टर ासैश 

माोसाोन्मत्ततामोंद:्खमयरी नो्टर ा—जैसहोकाो प्रुषपा लसै,िकसहरी क्चोको ि कटर बै ासै,जाोसहड क
को पासहसैचसाूँसहोअ ोकम्सहाििरसहाइिकल,िरक्शा,ताूँ ा,माोटर रअाददसहो ्जरतोसंै,चसअड् ावोसहासैिक
चसाूँवकदाोखा ोपरी  ोकीनरी जाोंकीदक्ा ोंारी संै,ताोलाो चसाूँपतरतोसंैअाैरक्छ ा्तापा री करको नलो
जातोसंैशअबचसाूँबै ाहुअाचसपा लप्रुषचसाूँखड ोहुवमाोटर र,सहाइिकलअाददकाोदोखकरसहाोनलोतासो
िकयोमोरोसैताोप लाो ाोंको नलोजा ोपरचसराोतासै-सायमोरीमाोटर रनल   ,मोरीसहाइकलनल   श
ताोइसहरी तरसयसाूँको इ पा लाोंकीकमाोहसयाोंकीकबातसंै,चोयसाूँको ्रवा्तसहमा मकस्ररी ,प््र ,र्म्र ,न 
चैाचअाददकककाोअप ामा लोतोसंै,लो िक चोसहबसहमा मिबछुड ों ोताोसंैसरी ,नासोजबिबछुड ोंशताोयस
माोसरी इ सहमा माोंको  िबछुड  ोपरराोता सै,द:्खरी साोता सै,सायमोराअम्कनला या,मोरीअम्कनरी ज
 ्टर साो  शयाोंसहाोन-सहाोनकरचसराोता सैअाैरद:्खरी साोता सैशअबक्छअप ोअापको स्चूतपपर ष्टि
दोकरिचनारलाो,इसहअप ोअात्मस्चूतपकायसाूँसैक्या क्छारी ताो सरी ंसैशमा लाोकाो सहो अप ोनर
मरर्करको अप ोसरी नरको कूपमोंमों़ी कको ूतपमोंपैदासाोजायताोििरपसहकाक्यारसा अाैरकदार्नत् 
नरको लाो जा जायोंिकयसमों़ी कसमारोपितकाजरी चसैयािपताकाजरी चसैताोजा लो ोको बादारी 
क्यापसहमों़ी कसहोारी माोससाोतासैजैसहािकपहसलोरसाकरतार्ा  सरंी शवककर्ा कमोंकसतोसंैिकवक
सहो जाोजापदो ोबै ाराि्र काोशपसहसहमयर्नरा जलरसार्ाशचससहो सहाोनरसार्ािककरीबपाै नंटर ा
तकयस र्नरा जलो ा क्याोंिकइसहमों इत ातोल सैसहाोयस ि यमलोकर बै ा िकजबतकयस र्नरा 
जलो ातबतकमंैसहामाययकमोंबै ारहूँ ाशसहाोचससहो ताोसहामाययकमोंबै ाहुअार्ा,पसहकीस्ररी  ोजब
दोखािकर्नरा ब्झ ोचालासैताोपसहमोंक्छतोलअाैरडालददयाशयाोंसरी क नंटर ोययतरी तसाोतो व,जब
ारी चसदीपकब्झ ोल ोत्याोंसरी चसस्ररी तोलडालदोचोशसहाोक नंटर ोतकसहामाययकमोंबै ोरसकरपसहसहो 
काोबड ासहंक्लोशहुअाअाैरपसहसहंक्लोशपिरर्ाममोंमरर्करको चसअप ोनरको कूपमोंमों़ी कब ाशजब
पसहसहो कीस्ररी पसहकूपमोंपा री ारोताोचसमों़ी कपसहकूपसहोपछलपछलकरपसहस्ररी को पपरअाता
र्ाशताोपसहस्ररी  ोवकम्ि मसाराजसहोपसहमों़ी कको िचषयमोंपूछाताोम्ि राज ोबतायािकयसताो
तुम्सारापूचथाचकापितसै,चसमरकरमों़ी कब ासैशताोदोखाोय्िपपसहस्ररी  ोयससहमझर्लयािकयस
पूचथाचकामोरोपितकाजरी चसैपरपसहसहोचस्रवोमताो सरी ंकरसहकतरी श 

अािक्चनन्यकीश्रद्धािब ानमथपाल कीअपा्र ता—जरी चकायसाूँकल्प ामोंारी क्छ सरंी सैशयसाूँ
को सहमस्तसहमा मअसहारसंैशअ रयसबातर्नत्तमोंसहमाजायताोसहमझाोिकसमनमथकररसोसंैशअ र
यसबातर्नत्तमों सरंी सहमातरी ,स्ररी ,प््र ,र्म्र ,न चैाचअाददकसहमस्तसहमा माोंकाोसरी सहाराूतसहमझरसो
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संै,पन्सरंी सहोअप ाहसतसहमझरसोसंैताोालाबतलाअाोअापकसाूँनमथकररसोसंै जसाूँपरपदार्ाोोंको ्रवित
इत ाल ाचसैवोसहोृददयमोंनमथकी ंनारी  सरंी अासहकतरी शताो्रवर्मशुरुअातयसाूँसहोकरोंिकजा  ोल 
जायोंसहच्् री बातकाो िकयोबासरीपदार्थसहाराूत सरंी  संैश जज परअाज्रवरी ितसैप सहोअ रम िब ड 
जाययाअापको म को ्रवितकूलकाो बातसाो  ताोचोसरी अापकी ष्टिसहोय रजातोसंैशअाजजाोर्म्र सै
चसर्म्र  सरी ं,कषायकीकषायसहोदाोस्तरी सैशजबकषायसहोकषाय सरी ंर्मलतरी ताोचसरी र्म्र ताश्र ्ताको 
ूतपमोंपिरचितथतसाोजातरी सैशताोइत ाताोि र्थयकरसरी लों िकबासरमोंमोराकाो कारर्ाूत सरंी सैइत ा
ि र्थयसाोतबपिच्र ताअायो री अप ोअापको ञाता कीअाोरअप ोकाोमाोक्षमा थमोंल ा ोकीश 

सहसंहारकीिचपदामयता—यससहंसहारताोसहारािचपदामयसैशयसाूँकाो स्र्ा वोसहा सरी ं िकसहंसहारी
रसतोहुवसमसहुखरी साोजायोंशबतातोसंैिकदोचअाैरइन््बड ोसहुखरी सै,म रदोचअाैरइन््ारी अप री दोिचयाों
को रा मोंिकत ामस्तरसतोसंैिकचोारी द:्खरी रसतोसंैअर्चादसूहरोको तछद्धचैाचकाोजबचोि रखतोसंै-
सायम्झोवोसहाचैाचक्याों र्मला,योबड ोसंै,इ कीअाञातानलतरी सै,मोरोपासहताोइत री सरी िचाूितसै,याों
तरसह-तरसहकरचोद:्खरी साोतोसंैशयददअञाता ताको ़ंी  सहोि रखाजायताो ारिकयाोंकाोारी अाैरदोचाोंकाो
ारी द:्खसैश ारिकयाोंकाद:्खजराजल्दीमालूमसाोतासैअाैरदोचाोंकाद:्खस्प्टर िचददत सरी ंसाोताशयदद
दाो ाोंकाद:्खसहमझ ासैताोयसरी दोखलाो,कराोड पितकाोदोखाोअाैरवकर्ाखारीकाोदोखाो-इ दाो ाोंको 
द:्खकीतुल ाकराोशक्याचसाूँयसकसाजासहकतािककराोड पितकाोद:्ख सरंी सै,र्ाखारीकाोद:्खसै 
अरो यददकराोड पितको  नरजरा दसहपाूँन दद  रसकर दोखलाो- चो िकत ोअष्टनकद:्खरी  संैशकसरंी काो 
म्कदमानलरसासै,कसरंी काो  ाराजसाोरसासै,कसरंी काोइथन साि साो  ,याोंपसहको िचवल लसाो ोको 
अ ोक्रवसहं ब ोरसतोसंैशयाोंसरी िच्ाप़ी  ोर्लखोलाो ाोंकीबातसैशचोारी चैसहोसरी द:्खरी संैजैसहोिकमूखथ
कअ प़ी  कलाो शसहम्यञाताि याोंकीबातअाैरसैशलाैिककिच्ाचा ाोंकीबातकसरसोशजैसहाद:्खिचाा ाोंकाो
सैशिचाा ् याोंसहाोनतासैिककसरंी समारीइज्जतमोंनक्का ल जाय,कसरी ंसमारोसहम्मा मोंकमरी  साो
जायशवकनटर  ासैिकब ारसहमोंवकबू़ी  ािचाा ् र्ाशजाोन्यायसहंस्कृतययाकरर्का्रवकाण्डिचाा ् र्ाश
चसरात दद पसहचृद्धाचस्र्ामोंारी अष्टनकाष्टनकसहमयअध्यय  िकयाकरतार्ा, क्छ क्छपा याद
िकयाकरतार्ाशपसहकीबड  ्रवशंसहाारी नाराोंअाोरिैलरसरी र्री शपसहसहोवकबारिकसहरी  ोपूछािकपंदडत
जरी अापइत ोिचाा ् संै,अापकीसहबज सबड  कीितथिैल सै,ििरारी अापरातदद अध्यय कायथमोंसरी 
क्याोंययस्तरसाकरतोसंै ताोपंदडतजरी  ोबतायािकसमइसहर्लवखूबअध्यय करतोरसतोसंैिककसरंी वोसहा
 साोिकशास्रार्थमोंसमकारी िकसहरी सहोसारजायोंशयददकारी िकसहरी सहोशास्त्रार्थमोंसमसार वतबताो
समाराजरी  ादस््चारसाोजाय ाशअाखखरहुअाारी वोसहासरी शकाो  चय्चकशास्रार्थकरबै ा,सहाोपंदडतजरी 
तुरन्तपत्तर दोसहको शकबू़ी  ोसाोजा ोपरयाददा्तारी कमरसतरी सैकसहाोलाो ाों ोसहमझर्लयािकयससार
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 वशबसहपसहदद सहोििरिकसहरी  ोपसहपंदडतकाो सरी ंदोखाया ोचसिकसहरी नो्टर ासहोमरर्काो्रवा्तसाो
 याशताोयससहंसहारीजरी चाोंको द:्खकीसालतबतारसोसंैशसहारी द:्खरी संैशप््र चालाोंकीसालतदोखलाो-
जज को अष्टनकप््र संैचोारी प लड काोंको लड ा झ ड ोसहोपरोशा रसाकरतोसंै,जज को  सरंी संैचोलड काों
काम्खदोख ोको र्लवरातदद र्नखन्ततरसाकरतोसंैशिकसहरी को अष्टनकलड िकयाूँसाो  ताोचोरातदद 
र्नखन्तत रसाकरतो संैश इसह दसोजको  परी छो ताो बहुतसहोको सह बड ो ब्रो साो जातो संैश दसोजकम र्मला ताो
जरी च ारसहतातोसंैचजरी च खत्मकरडालतोसैशताोयसाूँक्यासै सहारासहंसहारद:्खमयसंैशिकसहरी तरससहो
ारी इसहजरी चकाोनै  सरी ंर्मलतरी शवोसहािचकटर यसलाोकसै,ििरारी अनरी रसाो ोकीबात सरी ंसैशअ र
काो इत ासहमझलोिकसहारासहंसहारद:्खमयसैताोसहमझाोिकपसहोशाखन्तकामा थअच्यर्मलो ाश 

सहसंहारकीद:्खूतपताको पिरञाता सहोारी द:्खाोंमोंरासतर्मल ोकालाा—इसहद:्खमयसहंसहारमों
रसकरजाोक्छइसहलाैिककसहुखकीनासकरतोसंैपन्सोंशाखन्तकापर् सरी ंर्मलताशकाो वकसहो र्ाशचस
वकबारकारा ारमोंडालददया याशअबचसाूँपसहोकैदको बन्न मोंरस ापड तार्ा,सहूखाूतखाखा ा,
जमरी  मोंसहाो ा,नक्कीपरी सह ा,प्र्लसहकीमारसहस ा,अाददअ ोकबातोंकर री पड तरी र्री शअबचसयसरी 
सहाोनतार्ािकमंैकसाूँताोइसहतरसकासहो अाैरकसाूँइसहतरसकीक्टर कीबातोंसहस कर री पड रसरी संै,
याोंसहाोनसहाोनकरचसबड ाद:्खरी रसाकरतार्ाशपसहकाोवकदद वकदयालुकैदी ोजबसहमझायािकअरो
सहो जरी यसकाो तुम्सारीसहसहरुालअर्चातुम्सारानर सरी ं सैजाोअारामसहोरसाोशयसाूँताोवोसहाकर ासरी 
पड तासैशजबसहो काोक्छञाता ज ा,अाोस!यसाूँताोवोसहाकर ासरी पड तासै,बसहइत री बातर्नत्तमों
जमजा ोसहोपसहको सहारोद:्खसल्को साो वशताोजैसहोजोलमोंरसकरारी पसहोजोलसहमझकररस ोसहोपसह
सहो को  द:्खाोंकाबाोझसल्कासाो  या,इसहरी ्रवकारसमअापकाकतथयय सै िकइसहसहंसहारकाो द:्खमय
जा करइसहमोंरसोंताोइसहसहमयारी द:्खाोंकाबहुतक्छाारसल्कासाोजाय ाशयसाूँरसकरवकअप ोशुद्ध
स्चूतपकाअ ्ाचकरलों ,यसरी वकसहाराूतबातसै,अन्यताोसहबपा लप कीबातोंसंैश 

सहसंहािरयाोंकीपरोशा री —सहंसहारी्रवार्री अप ोरा ाोषमाोसको कारर्परोशा संैशइ काोिकन्सरंी बासरी
कारर्ाोंसहोपरोशा री  सरंी साोरसरी  सैशनर-नरमों सै,सहाो ानाूँदीअप ो-अप ोकमथ संै, िकसहरी जरी चकाो िकसहरी 
दसूहरोको कारर्परोशा री  सरंी सै,िकन्तुरा ाोषमाोसजैसहोपत्पन् साोतोसंैप सहोपरोशा री सैशलाो करतोक्यासंै
िकइ परोशाि याोंकाोर्मटर ा ोको र्लवबा्य पदार्ाोोंकापिरचतथ कर ानासतोसंैअाैरजजसहकारर्सहोद:्ख
पत्पन्  साोता सैश पसह पर  ष्टि  सरंी श सहुख द:्ख दो ो चाला काो  दसूहरा प्रुष  सरंी  सैश अप ो अापमों जाो
रा ाोषमाोसकापिरर्ामसैचससरी द:्खकाकारर्सैशयददसमवोसहा्रवयत् करोंिकसमारोरा ाोषमाोसााच
 ज ो,अारैब जायसहच्् ो़ंी  सहो्रवयत् ताोचससहिलसाोजाय ाशअाैरइसहपपायको अितिरक्तबासरमों
क्छारी पपायकरोंपसहसहोशाखन्त्रवा्त सरी ंसाोसहकतरी शअबरा ाोषमाोसअप ोदरूसाों,इसहको ्रवयत् मोंम्ख्य
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पपायक्या सै ताोपपाय सैाोदिचञाता शजैसहोयसजरी चयस िच्चासहकरको अप री अाोरझुकजाचो िकयो
रा ाोषमाोसाददकताोपरााच संै,अाैपाष्टनक संै,छायाूतप संै,मोरोस्चूतप सरंी  संै,मोरोस्चााच सरंी  संै,योताो
द:्ख दो ोको  र्लव सरी  पत्पन्  हुव संै,अशुर्न स्चााच संै, यो  ंदो संै, इ सहो क्याल ाचकर ा  मंै पिच्र 
ञाता स्चााचमा्र हूँशजबइ परााचाोंसहोर्ान् अप ोअापको स्चााचपरअाय ाताोइसहको योसहबक्लोशदरू
साोजायों ोश्रवार्री परोशा री दरूकर ोकाााचताोरखतोसंैपरपसहकायर्ार्थपपाय सरी ंब ापातोशपरोशा री 
काअर्थक्यासै यसपरोशा री श्दनासोपदूथााषाकासाोपरजराहसन्दीसहंस्कृतमोंइसहकाअर्थलो ानासों
ताोपरोशा री काअर्थि कलतासैपर शा सहम्बस्न्नतपिरर्ितश शा कसतोसंैमार्लककाो,जजसह ोपरकाो
अप ास्चामरी मा ासाो,जाोपरको अन्दरमोंअप ोअापकाोसहमझरसासाोयापरकाअप ोकाोमार्लकमा 
रसासाो,बसहपसहकीपिरर्ितका ामसैपरोशा री शइसहसहोअर्थिचददतसाो ािकजजत री ारी परोशा री सैचस
िकसहरी दसूहरोपदार्थकाअप ोकाोस्चामरी मा रसासाोपसहसहोयाअप ास्चामरी िकसहरी दसूहरोकाोमा रसासाो,
इसहसहोपरोशा री सैशसहंसहारको सहारोसहंकटर सहदाको र्लव ्टर साोजायोंवोसहापपायअाैरवोसहरी स्स्र्ितसहोब़ी  कर
क्छसाोारी सहकतासैक्या  

खुदकीकृितसहोखुदकीपरोशा री —लाोकमोंयोजजत ोपपायिकवजारसोसंैअाैरप सहोशाखन्तकी
अाशाकीजारसरी सैचससैक्या जजन्दामों़ी कताैल ोकीतरससैशकाो जजन्दामों़ी कताैलसहकतासैक्या 
 सरंी ताैलसहकताशक्छमों़ी कतराजूपररखोजायो ंो,क्छरख ोकाोसाों ोिकचोपनकजायों ोशवोसहोसरी यसाूँ
कीबाताोंकासहुनारिब ाड करको काो शाखन्तनासतासाोताोसाोसहकतासैक्या जाोबातब ो री सहाोचसारी 
ब  यरी अ ्कूलपदयसाो ोसहो,परदाोबातोंब ों री अाैरदाो िब ड ों री श िकत ोसरी म ््यवोसहोपायोजातो संै
जजन्साों ोअबसहो10-20चषथपहसलोसहोसरी सहाोनरखासाोिकइत ाकायथसाोजा ोपरििरम्झोकाो परोशा री 
 सरी ं,िूँ सहाच सरी ं, िकसहरी ्रवकारकीर्नन्ता रसो री , ििरताो मंै ससहिथ नमथकायाोोंमोंसरी अप ासहारासहमय
िबतापूँ  ा,परपत ोचषथ ्जरजा ोपरारी क्यासालसाोतासैिकिूँ सहाचज्याोंकात्याोंब ारसतासैशताो
इसहकाोिूँ सहा ोचालाकाो दसूहरासैक्या वकबारराजाज कको दरबारमोंवकययर्ति पहुूँना,यससहाोनकर
िकचसञाता री प्रुषसंै,चससमोंकाो ञाता कीबातबताचों ोशचसबोनाराययर्ति अप ोनरमोंबहुतपरोशा र्ाश
सहाोराजाज कसहोबाोला-मसाराज मंैबड ाद:्खरी हूँशक्टुर म्ब ो म्झोजकड रखा सै,नर ृसस्र्री को सहारो
झ ड ाों ोम्झोिाूँसहरखासै,म्झोचसाूँनै  सरंी र्मलतरी सैशपसहझंझटर सहोूटटर  ोकाअापसमोंकाो पपाय
बताचोंशताोराजाज क ोपत्तरताोक्छ ददया,परजजसहपोड को  री नोबै ोहुवर्ोपसहपोड काोअप री डाोटर 
मोंबाूँन र्लया,अाैरबाोलो -सो ाैया! मंैइसहसहमयबहुतपरोशा री मोंहूँश म्झोइसहपोड  ोजकड रखा सैश
पहसलोइसहसहो म्झोछुटर ाअाोबादमों मंैतुम्सोंपत्तरदूूँशताोचस ययर्ति बाोला-सोराज ् ! मंैताोअापको पासह
अापकाोञाता री सहमझकरअायार्ा,परअापताोइसहसहमयबड  मूखथताकीबातोंकररसोसंैशअरोअाप ो



अध्यात्मसहस्री ्रवचन ष् म् ाा  

 

www.sahjanandvarnishastra.org 77 www.jainkosh.org 
 

स्चयंइसहपोड काोजकड रखासैअाैरअापकसतोसंैिकपोड  ोम्झोजकड रखासैशताोराजाज ककसतोसंै
िकयसरी पत्तरताोतोरोर्लवारी सैशतू ोस्चयंअप ोकाोनरक्टुर म्बक ृसस्र्री कको जंजालमोंजा बूझकरिांसह
रखासैअाैरकसतासैिकनरक्टुर म्ब ोम्झोजकड रखासैशयसरी ताोतोरीमूखथतासैशअरोतूइसहमाोसकाो
छाोड ,बसहतूताोअा न्दमयसरी सैश 

अन्त थष्टिसाो ोपरसहकंटर ाोंकीसहमािप्त—काो म ््यिकत री सरी िचकटर पिरस्स्र्ितयाोंमोंअप ोकाोमा 
रसासाो,लो िक जजसहसहमयचसअप ोअापकाोि रालाअमूतथञाता मा्र ि रखलो ापसहसहमयपसहको सहाम ो
वकारी सहंकटर  रसो ाशसहंकटर ारी सैक्या बसहसहाोन ोारकासहंकटर सैयोसहबसहंकटर रा ाोषमाोसको संैश
समअापसहबकाोकायथवकयसरी कर ासै,यददब्छद्धपायरी सैताोपसहकासहदप्याो यसरी सै,क्छञाता िचात्ता
पायरी सैताोपसहकासहदप्याो यसरी सैिकअप ोअापको अन्दर ््तसरी  ््तअप ोअात्माकारसहलोतोरसो,ं
अप ोञाता स्चााचकाोअप री  ष्टिमोंब ायोरसोंअाैर ष्टिसहोअप ोअापकाोप््टर ब ायोरखों,यसरी वककाम
समअापकाोकर ोकाोबाकीसैशबाकीबासरीबातोंजाोारी समअापपर ्जरतरी संैताो ्जर ोदों,प सहोसमारा
काो  ्कसहा  सरी ंसैअर्चाअन्यक्छारी पिरस्स्र्ितयाूँसमअापको सहाम ोसाोंताोप सहोक्या ्कसहा  लाोक
मोंकदार्नत् काोइथ ि न्दाकरो,अपयश िैल रसा साो ताो पसहसहो समारा क्या ्कसहा   िकसहरी ारी ्रवकारको 
पप्चअारसोसाों,कैसहरी सरी िचपदायोंसमअापपरछारसरी साोंताोप सहोसमाराक्या ्कसहा  यददमंैअप ो
अापकीस्चूतप ष्टिकाअमृतपा कररसाहूँताोमंैअमरहूँ,मंैअप ोअापमों्रवसहन् हूँ,ि राक्लहूँश 

परोशाि याोंको सटर ा ोको अर्थअध्यात्मतत्त्वचकाअचबाोन—जजत री ारी परोशाि याूँसंैचोसहबरा ाोषमाोस
को पिरर्ामसहोसंैशजबरा पिरर्ामसाोतासैताोयसिचवल लसाोतासैशपसहरा पिरर्ामकीबातारी सहाोनसहमझ
लों ताोइसहसहोल ाचसटर ो ाअाैरअप ोस्चााचमोंपहुूँनब ो री शइसहपद्दो्यकाोलोकरअध्यात्मशास्त्राोंमोंयस
सहबचर्थ बताया यासैशरा पिरर्ामसाोतािकसहतरससै ्रवकरर्मोंयसबातिचस्तारसहोसहमझायरी  यरी 
सैशि ्कषथमोंअापयसबातसहमखझयोिकजाोरा ाोषिचकारसाोतोसंैप काि र्मत्तकमाोथदयसैशपसहकमथको 
पदयको सहमयइसहअात्मामोंस्चयंअप ोअापमोंवोसहा्रवााचब तासैिकचसरा ूतपपिरर्म ोकाोसाोतासैश
सहाोजजसहसहमययसरा ूतपपिरर्म ोकाोसाोतासैतबपसहको ञाता मोंकाोइथिचषयब तासैशजजसहकाोअाश्रय
करको यसरा पिरर्ामपत्पन् हुअाताोकारर्यसाूँदाोहुवरा पिरर्ामको -अाश्रयाूतकारर्अाैरि र्मत्त
कारर्श ि र्मत्तकारर्कमाोथदय सैअाैरअाश्रयाूतकारर् स्ररी  प््र ाददक संै या पन्सों िचषयाूतकारर्कस
ल जजवशजज को सहम्बन्नमोंरा ज ासैशपन्साों ोक्छिकया सरंी अाैरचोि र्मत्तारी  सरंी संै,चोताोजाोसंैसहाो
संैशसहाक्षात् सहमक्षसाोंजाो, साोंताो,प काोिचषयब ाकरसम ोअप ोमोंरा पिरर्ामिकयाशताोयसजरी च
अासहर्ति को सहमयमों िचषयाूतपर्ययको लक्ष्यमों झुकजाता सैशजाोसहचथस्च सैसहाोयस सै,सहाोइ दाो
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कारर्ाोंको सहम्बन्नमोंयसअन्तरजा  ािकिचषयाूतकारर्को सहार्अन्चयययितरोकि यम सरी ंबै ता,अाैर
कमथपिरर्ामअाैरजरी चपिरर्ामकाि र्मत्त ैर्मत्तत्तकााचकामोलबै तासैश 

माोसशल्यकीि चतृ्तत्तमोंसरी लाा—प््पडालअाैरचािरषोर्कीकर्ासहु री साो री शचािरषोर्मसाराजवक
बारअप ो ृसस्र्कालको र्म्र प््पडालको नरअासारकर ो वशअासारको बादप््पडालपन्सोंक्छदरूतक
पहुूँना ोको  र्लवसहार् वशअाखखरदाो ाोंबनप को  र्म्र र्ोशताोजब ांचसहो1मरी लदरूि कल वताो
प््पडालकस ोल ो-दोखाोमसाराजयसचसरी तालाबसैजसाूँसमअापस् ा कर ोको र्लवअायाकरतोर्ोश
क्छअाैरदरूजा ोपरबाोलो -दोखाोमसाराजयसचसरी  दीसैजसाूँसमअापच िचसारको र्लवअायाकरतो
र्ोशप को कस ोकाअर्ा्रवाययसर्ािकमसाराजअबयसकसदोचोंिकसाूँअबतुमबड  दरूअा वसाो
यसाूँ सहो लाैटर  जाचाोश पर चािरषोर् मसाराज  ो प््पडालकाो लाैटर  ो को  र्लव  कसा, बखल्क ा्पिरर्ामरी 
जा करनमाोथपदोशददयाशअाखखर4-5मरी लदरूजबजं लमोंपहुूँन वताोााच्कतामोंअाकरप््पडालारी 
िचरक्तसाो वशचसम्ि ब करजं लमोंरस ोल ोशपरन्तुजं लमोंपन्सोंयादअाया-अाोसअब जा ो
मोरीस्ररी काक्यासालसाोरसासाो ा समपसहसहोक्छकसकरारी  सरंी अायोशयाोंस्ररी कामाोसपन्सोंसहता ो
ल ाशबतातोसैिकचसस्ररी का री ारी र्री शचािरषोर्मसाराज ोपसहको म कीबातकाोसहमझकरप््पडालको 
माोसकाो ला ोकापपायरनाशचािरषोर् ोअप री माूँकाोखबरकरदीिककलको दद दाोपसरबाददाोबजो
समनरअारसोसंै,अापसहारी राि याोंकाोचस्रााूषर्सहोसहजाकररख ाशमाूँ ोसहाोनािकवोसहरी क्याबातहु 
जाोमोरोबोटर ो ोिचरक्तसाोकरारी ििरनरजा ोको र्लवसहाोनाशसहाोमाूँ ोदाो्रवकारको ससहंसासह सहजायो-वक
सहाो ोकाअाैरवकका् काशसहाोनािकयददमोरोबोटर ोकाोप् :माोसपपजासाो ा,क्ब्छद्धअायरी साो री ताोसहाो ो
को  ससहंसासह परबै जायो ाशपरन्तुहुअाक्या िकजबचािरषोर्मसाराजअायोताोका् को  ससहंसासह पर
बै ोश चसाूँ प््पडाल ोजाो चािरषोर्कीसहुन्दर राि याोंकाो दोखा ताो पसहकामाोस ल या,सहाोनाअाोस !
इन्साों ोवोसहरी -वोसहरी सहुन्दर-सहुन्दरराि याोंकाोछाोड ा,परमंैअप री का री स्ररी को ्रवितममताकरको ययर्थसरी द:्खरी 
साोरसाहूँशबसहप््पडालकामाोस ल याशयसरी ताोकर ार्ाचािरषोर्मसाराजकाोशताोसमअापसहारी काो
द:्खल ासैरा ाोषमाोसााचकाशपरपदार्थमोरोसाोतोसंै सरंी शपरप को ्रवितययर्थकारा ल ासैशयोनर
को स्ररी प््र ाददकसहबक्छजंनरसोसंै,परज तको अन्यजरी चाोंकीााूँितयोसहबारी मोरोसहोिबल्क्लि रालो
संैशकीड ामकाैड ापशुपक्षरी च स्पितअाददकजैसहोयोसहबसमसहोि रालोसंैपत ोसरी ि रालोयोनरमोंबसह ो
चालो स्ररी प््र ाददक संै,लो िक माोसमों वोसहामा ताकाै  सैअाैरइसहरी माोस रा को कारर् िकसहरी ारी क्षर्
स्चा ्ाूित सरी ंज पातरी श 

सहम्यग्ञाता ाोपयाो सहोपरोशाि याोंकीि चतृ्तत्त—लाोककीइ सहबपरोशाि याोंकाोसटर ा ासैताोइसहका
पपाय सैाोदिचञाता शाोदिचञाता को  िब ायोपरोशाि याूँ दरू साोसहकों  री श वोसहाअ्यासहकरों,जा ों िकयो
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रा ाददकिचकारमोरोिच ाशको र्लवअायोसंैशयोमोरोस्चूतप सरंी संैशयददिकसहरी प्रुषकाकपटर जा लों िक
इसहको म मोंअाैरसंै,चन सहोक्छअाैरकसतासै,म्झोइसहकीबातमों सरंी अा ानाहसवशताोचससहाचना 
साोजातासै,परइसहबोकारकीकपटर कीबातसहोसहाचना  सरंी हुअाजारसासैशयोालोल रसोसंैइसह
सहमय,इसह िचकारमोंमोरापिरर्ामतन्मयसाो रसा सै, म्झोयसरी कल्यार्जंनरसा सै,म रयस सैबड ा
कपटर  शइसहकास्चााच क्छअाैर, ययक्तमों यस क्छअाैरजंन रसा सैशचसकपटर   सरंी ,चसताो बोनारा
जड ााचसैशयसपपयाो सरी कपटर ूतपब रसासै,अप ोअापकीसहंााल सरंी करपाता,सहाचना री  सरंी कर
पाता,टर ो़ी  ाब रसासै,सहरल सरंी ब ताशताोकर ोकाकामवकयसरी सैनासो ््तरसकरकरोंनासोकैसहोसरी 
करोंशयसकल्यार् ््तसरी साो ा,्रवकटर  सरंी ददखता,अाैरअप ोञाता मोंअाय ाशअप ाकल्यार्ााचमोंब 
रसासैताोचसकाो दसूहरोकाोददखा ोकीनरी ज सरंी सैशइसहतत्त्वचञाता को जा ृतिकविब ाकल्यार् साो
सहको  ाशअ ्ाचकरको दोखलाो-जजसहसहमयअापसहबपदार्ाोोंकाोप प को स्चूतपमोंपिरपूर्थदोखरसोसाों,
िकसहरी का क्छ सरंी  सैशपसहसहमयअापकाोशाखन्त सै, ि राक्लता सै,अाैरज्याों सरी यसपनममोंअाया,
परपदार्ाोोंको ल ाचमोंअाया,िकन्सरंी ारी बा्य पदार्ाोोंकाोर्नत्तमोंबसहाया,बसहसहारोसहंकटर सहाम ोअा वश 

अात्मा की परमअचस्र्ा का ददग्दशथ —जरी च की सहबसहो ि कृ्टर अचस्र्ा ि  ाोद सै अाैर सहबसहो
पत्कृ्टर अचस्र्ाससहद्ध्रवा्कीसैशअरसंतारी पत्कृ्टर  संै,अरसंतअाैरससहद्धमोंको चलवकअानाितकमथका
अन्तर सै, बा्य  अन्तर सैश अन्त: िचशुछद्ध सहचथञातता परमात्मतत्त्वच, अ न्तदशथ , अ न्तशर्ति , अ न्तअा न्द,
जजसहसहोअा ोअाैरकाो बात सरी ं,सहचथस्चदाो ाोंमोंसहमा सैशताोसहमखझयोिकपरमात्मतत्त्वचताोसहबसहोपत्कृ्टर 
अचस्र्ासैअाैरि  ाोदसहबसहोि कृ्टर अचस्र्ासैशपरमात्मकसतोसरी पसहोसंैजाोपरमअात्मासाो,पत्कृ्टर साो,
अात्मासाोशताोकाो अ ाददसहोसरी पत्कृ्टर  सरी ंसाोताशजाोअ ाददसहोयर्ाचत् सैचसपत्कृ्टर क्या चसताोजाो
सैसहाोसैशपत्कृ्टर तबकसलायो ाजबपहसलोि कृ्टर साो,ििरपत्कृ्टर अचस्र्ापा साोशताोजजत ोारी ्रवा्संै
चोजरी चजाितकी ष्टिसहोसहमा संै,िकन्तुपन्साों ोारी पहसलोि कृ्टर अचस्र्ामोंअप ासहमयययतरी तिकयाश
पपायब ा,ाोदिचञाता ब ा,स्चााचाचलम्ब हुअा, ़ी  तासहोइसहअाैरअायो िकपन्साों ोपरमात्मस्चूतपका
िचकासहकरर्लयाशताोपत्कृ्टर सैयसपरमात्माकीअचस्र्ाशपरमअात्मासहाोपरमात्माशअाैरपरमकाअर्थ
क्यासै परामालक्ष्मरी िच्तोय्र सह:परम:शजसाूँपत्कृ्टर लक्ष्मरी साोपसहोकसतोसंैपरमशलक्ष्मरी को माय ो
क्या लक्ष्मलक्षर्ं—जरी चाोंकाजाोलक्षर्सैचसजरी चकीलक्ष्मरी सैशजरी चकालक्षर्सैञाता ,सहाोञाता सरी 
लक्ष्मरी सैशबहुतदद ाोंतकताोञाता य् मोंलाो ञाता लक्ष्मरी काोमा तोरसोअाैरजबपसहकाबाोनिचशोष रसा
ताोक्छसहमयमोंकिचज जाोञाता लक्ष्मरी काचर्थ करतोर्ोनारचोद-्रवर्मा ्याो ,करर्ा ्याो ,नरर्ा य्ाो ,
्यया य्ाो को ूतपमो,ंअाैरकिचलाो चर्थ करतोर्ोपसहञाता लक्ष्मरी कािकइसहकाचास ताोपिच्र अात्मा
सैसंसहात्मासैशजैसहोसंसहपक्षरी स्चच्छसै,पसहकीपपमादोकरकसतोचसाययअात्मासै,चसाूँञाता लक्ष्मरी का



अध्यात्मसहस्री ्रवचन ष् म् ाा  

 

www.sahjanandvarnishastra.org 80 www.jainkosh.org 
 

ि चासहसै,चसाूँरसतरी सैञाता लक्ष्मरी शपसहञाता लक्ष्मरी कास्र्ा क्यासै,िचस्तारक्याचसताोययापकसै,सहचथ्र 
सैशअाैरजाो िचस्तृत साो पसहोसहर:कसतो संै,सहर: ्रवसहररं् यस्यासहासहरस्चतरी श तालाब ययापक सैशअ ोक
अलंकारनलतोर्ो,ताोलाो ाों ोजा र्लयािकअबञाता लक्ष्मरी ताोयससै,सहरस्चतरी ,सहर:माय ोतालाबशजसाूँ
ि चासहसै,संसहजजसहकीसहचारीसै,नारसार्जजसहको ि कलोसंै,चसक्यासै ञाता ााचकाूतपकसैचोनार
अ ्याो जज को सार्संै,ाययूतपरी संसहजजसहकाचास सै,अाैरजजसहञाता कािैलाचसैचससहर:सै,िैला
हुअासैशलक्ष्मरी  ामसैञाता काशजसाूँपत्कृ्टर ञाता िचकससहतहुअासाोपसहोकसतोसंैपरमअाैरपरमअात्मा
का ामसैपरमात्मा यसरी सैपत्कृ्टर अचस्र्ाश 

माोक्षअाैरमाोक्षमा थको ्रवाो् ामको लक्ष्यपपलक्ष्यकीसहारातूता—ाैया!सहबको र्नत्तमोंक्छ क्छ
्रवाो्ामब ाहुअासैिकम्झोयसकर ासै,म्झोयसकर ासैशअरोयोसहबययर्थको अ र्थको ,िचपत्तत्तयाोंको 
झंझटर स्च् चत् कायाोोंकासरी ्रवाो्ामलक्ष्यमा रखासैपरचोसहबअसहारसंैशअप ावक्रवाो्ामयसब ाचों
िकम्झोताोपरमात्मासाो ासैशम्झोवोसहानि क,वोसहासहदस्य,वोसहार्मि स्टर रअाददब  ासै,इसह्रवकारको 
जाो्रवाो्ामब ायोजारसोसैइ मोंतत्त्वच सरंी सैशनमथ ष्टिसहोदोखाो-अाजइसहदोशमोंइसहज ससंैताोयसाूँ
कीममतारखोसंै,दसूहरोदोशाोंको खखलािरसतोसंैम रकदार्नत् मरर्करको पन्सरी ंदोशाोंमोंपैदासाो वतब
ििरइसहदोशको खखलािसाो विक सरी ं ताोयसाूँसहारक्याि कला यसाूँिकसहरी ारी परकािच्चासह सरी ं
सैशमोराताो्रवाो्ामम्र्ति कासैशमाोक्षका्रवाो्ामब ाइयोशमाोक्षमाय ोको चलसाोजा ाअर्ाथत् जाोमंैको चल
अप ोअापमोंसहसजहूँबसहचसरी साोजा ायसरी कसलातासैमाोक्षशबसह्रवाो्ामसाोताोको चलसाो ोकाब ाइयोश
को चलसाो ोका्रवाो्ामतबसरी ब सहको  ाजबइसहसहमयअप ोअापकाोको चललखर्लयाजायशमंैसहबसहो
ि रालाको चलहूँ,सहसजञाता हूँ,योरा ाददकााचजाोिकद:्खदो ोको र्लवसरी ्रवकटर हुवसंै,म्झोसहंसहारमों
रुला ोको  र्लवसरी ्रवकटर हुवसै, जज की्रवकृितको चलक्लोशकी संै,जाोस्चयंद:्खस्चूतप संै,प मों क्छ
ल ाच साो ाशमंैअप ोअापको स्चूतपमोंरहूँ ा,वोसहाारी तरसहंकल्पताोब ो,ााचताोब ोवोसहाशयसबात
तबसरी ब ो री जबसम ीक- ीकि र्थयरखों ो िकयोरा ाददकााच,अाैपाष्टनकसंै,िचााचसंै,मोरोस्चूतप
 सरंी संैश 

बा्य पदार्थसहोल ाचसटर ाकरस्चााचाोपयाो कर ोमोंकल्यार्—काो प्रुषजबतकिकसहरी ला -ल ाच
मों सरंी संैतबतकपसहकीअचस्र्ाददखो री अा न्दूतपअाैरअचस्र्ाब़ी   ोको कारर्यािकसहरी ारी ि र्मत्तपर
सम ोयददक्छला -ल ाचकरर्लयाताोपसहदद सहोसमोंबोनै री ब जाय री शयसरी सहचथ्र दोखलाोशवकसहो 
कापडाैसहरी ब़ी   र्ाशजाो िकदाोतरी  रुपयोराोजकमातार्ाअाैरप सहोखापरी करखुशरसाकरतार्ाश
्रवितदद अच्छाााोज करतार्ाशअाैरसहो कीक्यासालतर्री िक्रवितदद सहानारर्ााोज करतार्ाशताो
वकदद सहो ा री बाोल िकदोखाो-अप ापडाैसहरी ब़ी   ताोबड ा रीबसाो ोपरारी खूबअच्छाखाता-परी ताअाैर
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खुशरसतासैअाैरअापइत ाअष्टनकसाोकरारी सहानारर्खा -पा रखतोसंै,इसहकाक्याकारर्सै ताोसहो 
बाोलािकतुम सरी ंजा तरी साोसहो ा री ,अारी यस99को नक्करमों सरंी पड ासैशजब99को नक्करमोंपड 
जाय ाताोइसहकीारी यसरी सालतसाो री शसहाोसहो  ोवकदद शामकाोपसहब़ी   को नर99रु.कीरै्ल 
िों कदीशब़ी    ोजबअाूँ  मोंरुपयाोंकीरै्ल पायरी ताोबड ाखुशहुअाशजबय   ोल ाताोचोक्ल99
रु.ि कलोशसहाोनािकइ मोंयददवकरुपयाकम साोताताोमंैशतपितकसलाताशपसह ोदसूहरोदद अप री 
दाोरुपयोकीकमा मों1रु.ताोरै्ल मोंडालकर100कपूरोकरददयोअाैर1ककाराोटर  सहा खाकरकाम
नलार्लयाशजब100कपसहको पासहसाो वताोसहाोनािक100कताोअम्कको पासहारी संैपरचससहुखरी  सरंी 
सैशसजाररुपयोसाो ोनाहसवशअाखखरसजाररुपयोजाोड  ोको नक्करमोंपड  याशूतखा-सहूखा,खा -पा नर
मोंरखाशअबसहो अप री सहो ा री सहोकसतासै,दोखलाोअबब़ी   कीसालतशमंैकसतार्ा ािकअारी यस
99को नक्करमों सरंी पड ाशताोजाोययर्ति अप ोजरी च काोिचचोकको सहार्िबता ानासतोसाोंप काकतथयय
सैिकचोअप ोहसतको पंर्मोंनलों शजाोअहसतकीबातोंसंैप सहोदरूरसों,इसहसहोप को जरी च कीसहिलता
सैशअाैरअहसतिचषयकषायाोंमोंल करअ रजजन्द री  ्जर  ताोइसहसहोजन्ममरर्कीपरम्परासरी नलतरी 
रसो री शअाजसमअापम ््याचमोंसंैताोक्याहुअा अ रयसाूँसहोमरकरपशुपक्षरी ब  वताोििरचसाूँ
क्याकर ासाो ा इसहसहोइसहमा चजरी च कासहदप्याो करलो ानाहसवअाैरञाता कीपपासह ामोंअप ा
सहमयल ा ानाहसवशजबकारी ारी िकसहरी ारी पिरस्स्र्ितमोंनबड ाकर,झंुझलाकरयापर् ददख ोको कारर्
िकसहरी ारी  पिरस्स्र्ितमों ारी तरयसअाचाज ि कलो िकक्याकर ानाहसयो अबताो इसहकासहसरी  वकमा्र 
्रवना पत्तरयसरी सैिकवकञाता मा्र काअालम्ब लो ानाहसयोश 

अा न्दलााको यत् कािचनार—अात्माकाहसतअा न्दसैश्रवत्योक्रवार्री नासताताोअा न्दसरी सै,
परयसमाोसरी ्रवार्री अा न्दकासहसरी पपाय ब ासहकाअाैर सहत्यअा न्दपासहकाश्रवर्मताोअा न्दका
स्चूतपसरी चस सरंी जा रसाशसहांसहािरकसहुखाोंकाोसरी चसअा न्दसहमझतासै,िकन्तुजैसहोसहांसहािरकद:्खाों
मोंक्षाोााराहुअासैपसहरी ्रवकारसहांसहािरकसहुखाोंमोंारी क्षाोाबसहाहुअासैशक्षाोाूतपसाो ोको कारर्द:्खारी 
सोयसैअाैरसहुखारी सोयसैशिकन्तुअा न्दवकवोसहरी अचस्र्ासैिकजसाूँक्षाोा सरी ंसैशअा न्दकसतोसरी पसहो
संैिकजजसहमोंचसअात्मासहचथअाोरसहोसहमृद्धशाल ब जायशटुर  ददसहमृद्धाैनातुसहो न्दब ासैअाैरपसहमों
अापपसह थल ासैजजसहकीपपपत्तत्तअासहमन्तात्  न्द ंअा न्द:,सहचथअाोरसहोअात्मासहमृद्धशाल साोवोसहरी 
स्स्र्ितकाोअा न्दकसतोसंैशचसाूँक्षाोा सरंी ,सहचथकल्यार्सै,पसहअा न्दकाोपा ोकीजजसहकीइच्छारुर्नसाो
जातरी सैचसि ्चितताययसैशचसअा न्दर्मलोकैसहो,पसहको र्लवअा न्दकास्चूतपअाैरजजसहोअा न्ददो ा
सै,जाोअा न्दपायो ापसहकास्चूतपञाता मोंसाो ानाहसवश 
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अा न्दनास ोचालोको स्चूतपकाि र्थय—जाोअा न्दनासतासैचससैयसमंै,स्चयंकाोस्चयंको 
स्चूतप का बाोन साो ा नाहसवश पहसलो ताो यसाूँ यस ि र्थय कराो िक मंै हूँ, अखस्तत्च जा ाोश ि चाथन
अर्थि्याकारीअखस्तत्चकाोससहद्धकर ोचालोसहानारर् ्र्6साोतोसंैजज सहो्रवत्योकपदार्थकीसहत्ताि ्चितत
साोतरी सैसहसरी ़ंी  मों-अखस्तत्च,चस्तुत्च,्ययत्च,अ ्रुलन्त्च,्रवदोशचत्चअाैर्रवमोयत्चशअखस्तत्चको कारर्ताो
यसि ्चिततहुअािकमंैहूँअाैरचस्तुत्चसहोयसि र्थयहुअािकमंैअप ोस्चूतपसहोहूँ,परस्चूतपसहो सरी ंहूँश
्ययत्च शर्ति  सहो यस जा ा िक मंै ि रन्तर पिरर्मता रसता हूँश   पिरर्मूूँ ताो मोरी सहत्ता सरी    रसो री श
अ ्रुलन्त्चमोंयससहमझािकमंैअप ोसरी स्चूतपमोंपिरर्मताहूँ,अप ोसरी पिरर्म सहोपिरर्मताहूँ,दसूहरो
को स्चूतप सरी ंपिरर्मजाता,इत ावकसहानारर्बाोनसाो ोपरअारी क्छसहाम ोकाो नरी जसहरी  सरी ंवोसहरी 
 जरअायरी ,बातबातसहरी रस  ताो्रवदोशत्च ्र्को बाोनसहोयसबाोनहुअािकमंै्रवदोशचा हूँ,स्चयंअप ो
्रवदोशमोंहूँ,अाैर्रवमोयत्च ्र्को बाोनसहोजा ा-यसमंै्रवमोयहूँ,याों6सहानारर् ्र्ाोंसहोसहत् काि र्थय
हुअा,लो िक िकसहरी पदार्थमों6सहानारर् ्र्सरी साोंताोचसपदार्थकी सरंी रससहकताअसहानारर् ्र्साो ा
्रवत्योकपदार्थमोंअाच्यकसैशइ 6सहानारर् ्र्ाोंसहोताोसहामान्यबातबता   ,जाोअसहानारर् ्र्को 
सहार्सरी  र्मलकरप पो री ,ताो म्झमोंअसहानारर् र्् संैनोत ,ञाता दशथ ,जा  ा,दोख ाशमोरोमों स्चूतप सै
जा  ाअाैरदोख ा,स्चूतपअप ाअप ोअा न्दको र्लवसरी सैश 

सहसज्रवा्को  र्मल च िबछाोसकी स्स्र्ितका्रवााच—मोराजाोसहसजस्चूतप सैसहत्यअर्ाथत् अप ो
अापअप री सहत्तासहत्ताको कारर्स्चयंस्चााचमोंजाोबातसैचसस्चयंको िब ाड को र्लव सरंी हुअाकरतरी ,
लो िक ददखरसासैिकसमअापमोंअ ोकक्षाोाताोमनाकरतोसंैशताोइसहक्षाोाकाोसहमझ ानाहसविकयस
मोरोस्चूतपकीनरी ज सरी ं,मोरोस्चााचकीचस्तु सरी ं,िकन्तुसाोतोम्झमोंसंै,यसबातअच्यसै,सहाोयोिचााच
संै,मोरोस्चााच सरंी संै,परकमाोथदयकासहर्न्न ना पाकरपत्पन् हुवसंै,मोरोसहसजस्चूतपमों सरंी संै,अतवचयो
परााच संैश मंैइ सहो ि रालासरी स्चूतपरखरसाहूँशपसहञाता स्चााचकी ष्टिब ोताोअात्माकीपहसना 
यर्ार्थतयासाो री शअाैरजजसहिकसहरी ारी पपायसहोकर ायसरी सैिकमंैअप ोअापकाोञाता मा्र अ ्ाचमोंलूूँ ,
मंैञाता मा्र हूँ,बसहजा  साोतासैयसपिरर्म कतृथत्चसै,यसपिरर्म ााोक्तृत्चसैशइसहरी कासरी कर ा
साोतासैइसहरी कासरी ााो  ासाोतासै,वोसहाअप ोअापमोंअंत:स्चूतपमा्र अ ्ाचज ोताोयससरी वकश्रोयसै
यसरी कल्यार्काूतपसै,इसहबातकी्रवािप्तकैसहोसाो ताोसहाक्षात् बातताोयससैिकइसहञाता को ाारासरी 
इसहञाता की्रवािप्तसाोसहकतरी सैशञाता पायाजाय ाताोञाता मोंसरी ञाता ाारापायाजाय ा,यसअन्तस्तत्त्वच
िकसहरी ि्याकलापाारा सरी ंपायाजाय ाशअन्यि्याकलाप,बा्य निर्र योसहबपसहस्स्र्ितमोंसहान ब 
 विकजज स्स्र्ितयाोंमोंिचषयकषायाोंको अंक्र,सहंस्कारचासह ासहतासहकतरी सैशप स्स्र्ितयाोंमोंयसजरी च
अशक्तसैताोचसक्यापपायकरो करताताोसैसरी क्छशअन्य–अन्यूतप्रवचृत्तत्तकर ोल ो ा,वोसहरी स्स्र्ितयाों
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मोंयोसहबसमारोबा्य सहान सैशपरञाता कीअ ्ाूित,ञाता की्रवािप्तताोइसहञाता पिरर्िताारासाो री शइसह
ञाता स्चूतपकाोजाो सरंी सहमझतोसंैवोसहोप्रुष ा ा्रवकारकीि्यायोंारी करोंतबारी चोमाोक्षकामा थ सरंी 
पातोशत्यताोसहमझ ासरी पड ो ािकमोरीअंत:परमार्थस्स्र्ितक्यासैअाैरअा न्दिकसहस्स्र्ितमोंसै  

अन्त:अनंोराअाैरपजोला—मंैपरमार्थक्याहूँअाैरअा न्दिकसहस्स्र्ितमोंसै-इ दाोबाताोंकाबाोन
 सरी ं साो यददसहाराअंनोरा सरी अंनोरा सै, ििरताोकाोइथ ारी यत्  िकवजायों प यत् ाों सहो इसहअा न्दमय
श्रोयस्चूतप सहसजपरमात्मतत्त्वच की पपलस््न  सरंी  साो सहकतरी श जजन्साों ो अप ो अापमों अन्त:्रवकाशमा  इसह
सहसजञाता स्चूतपकीपपलस््नकी,प कायस ि र्थयसाो या सै िकरमर्कर ोयाोग्ययससरी  स्स्र्ित सैश
ज तको बा्य सहान ,बा्य स्स्र्ितयाूँयोरमर्कर ोयाोग्य सरंी संैशसहबअसहारसंैशपिरज ाोंकासहमा मर्मला
सैताोयसारी क्यासै अंनोरासैइसहमोंल ोताोयसपूराअंनकारसैशकसाूँताोयसवकाकीस्चतं्र अप ोसरी 
सहत्त्वचमोंरस ोचालावोसहाि रालापदार्थअाैरयसअप ापपयाो वोसहासरी ि रालाअन्त:स्चूतपमोंलखोताो
इसहकापद्धारर्ा,म रययर्थसरी पिरज ाोंको ल ाचमोंल रसासैअाैरवोसहोल ाचमोंनलरसासैयसकातर
्रवार्री िकत ,म ,न ,चन सहचथस्च्रवार्इन्सरी ंको र्लवइसहको िचकल्पमोंब रसोसंैशअन्यसैमोराकाै 
इसहलाोकमों मोरीइज्जतइसहपिरचारसहोसै,इसहचैाचसहोसै,मोरीपूछताछमोरी्रवित् ाइसहपिरचारअाैर
चैाचसहो सैश इसह ्रवकारकाअञाता -अंनोरा छा  या सै अाैर इसहअंनोरो मों चस ज्याोित  सरी ं  जरअातरी ,
अन्त:स्चूतप सरंी  ष्टि तसाोता, पसहमोंरमर्साोपाताशजजन्साों ोइसहञाता काञाता ााराअ ्ाचिकयासै
प कायसि र्थयसैिकइत री सरी स्स्र्ितयाूँस्चयंसैजजत ाकीयसञाता सैशञाता मा्र ,पसहमोंसरी ि त्यरित
रख ानाहसवशयसरी सहत्यअाशरी चाथदसै,कल्यार्सैजजत ािकयसञाता सैशइसहञाता मोंञाता ाोपयाो रखकर
समोंसहन्तु्टर रस ानाहसवशअसहन्ताोषकीजराारी बात सरी ंसैशकाो पप्चसरी  सरी ं,काो क्टर सरी  सरी ं,काो 
क्छकरसरी  सरंी सहकताशमंैसरी अप ोञाता सहोर्न करद:्खरी साोरसाहूँशमंैअप ोकाोञाता मा्र स्चूतपमों
ि ्चिततकूतूँ अाैर इसह सरी  ञाता मा्र  स्चूतप मों अप ोकाो पपय्क्त रखूूँ ताो चसाूँ वकारी  पप्च  सरी ं सैश
सहचाोथत्कृ्टर बातयददक्छसैताोयसञाता ााचसै,यसञाता स्चूतपश 

ि्रवयतमताका ि र्थय—ज तको अञात्रवार्री ताोमा तो संै िकयो ि्रवय संै,म रप की ि्रवयताताो
बदलतरी रसतरी सै,6मसरी  ोको बच्् ोकाोमाूँकी ाोद्यारीसै,लो िक यस सरी ंकसाजासहकतािकइसहजरी च
काोसहचथि्रवयमाूँकी ाोदसैशजबचस4-5चषथकासाोजाताताोपसहोमाूँकी ाोद्यारी सरी ंरसतरी ,पसहोताो
खोलखखलाै ोि्रवयसाोजातोसंै,क्छअाैरबड ासाो ोपरखोलखखलाै ोारी पसहोि्रवय सरंी रसतोपसहोताोप़ी   ा
र्लख ाि्रवयसाोजातासै,क्छअाैरबड ासाो ोपरदड्री ि्रवयसाोजातरी सै,प़ी   ोर्लख ोसहोमतलब सरंी ,ििर
ताोजजसहिकसहरी ारी ्रवकारसाोदड्री र्मल री नाहसव,बादमोंक्छअाैरबड ासाो ोपरदड्री ारी ि्रवय सरंी रसतरी ,
पसहोस्ररी ि्रवयसाोजातरी सै,क्छअाैरबड ासाो ोपरदाोनारबच्् ोसाोजा ोपरििरस्ररी ारी ि्रवय सरी ंरसतरी ,
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बच्् ोि्रवयसाोजातोसैशििरबच्् ोारी ि्रवय सरंी रसतो,न ि्रवयसाोजातासैशअाैरमा लाोकदार्नत् नरमों
अा ल   ,पिरज ाोंकाोि काला,काो वकबच्् ानरको अन्दररस या,अा तोजब़ी    ,स्चयं 
ि कालसहकाताोदसूहराोंसहोकसतासै,ाैया!मोरोबच्् ोकाोि कालदाो,समतुम्सों10सजाररुपयोदों ोशअब
दोखखयोपसहोअप ो्रवार््यारोसाो योशजाोनरी जोंअारी तकि्रवयर्री चोसहबअि्रवयसाो यरी शपसहोवकअप री 
जा ्यारीसाो  ,अारैचसरी प्रुषजबिचरक्तसाोतासै,अात्मध्या मोंरतसाोतासैताोवोसहोयाो री काोकाो 
जं ल जा चरससहंसाददक्ूरपशुाक्षर्ारी करों,काो श्र ्अाकरसमलाकरोताोपसहपरारी चोध्या  सरी ं
दोतोशचोताोपसहनाोरपपसह थको सहमयअप ोञाता कीरक्षाकरतोसंैशचोयाोय राजजा तोसंैिकमोरायसञाता 
जाोिकमोरोअ ्ाचमोंअारसासै,जाोि िचथकल्प,क्षाोारहसतसहत्यसै,कल्यार्मयसै,मोराजाोस्चूतपसै,इसह
ञाता नारासहोमंैिचनर्लत साोपूँ ,बसहपसहोयसञाता ि्रवयसाो यासैशअबपसहोअप री जा ारी ि्रवय सरंी श
जा जारसरी साोताोपसहकीअाोरचोरंनारी िचकल् प सरंी करतोशचोजा तोसंैिकइसहसहमयइसहञाता नाराको 
्रवचाससहोमंैिचनर्लतसाो याताोमोरासहाराािच्यिब ड जाय ा,मोरासहारािब ाड साोजाय ाशजैसहोवक
कसाचतसैिक ाोदकाोछाोड करपोटर कीअाशाकर ाशजाोञाता नारानलरसरी सै,जाोमसा ् अा न्द्रवा्तसाो
रसासैपसहसहोयददमंैर्न  याताोििरपसहकापिरर्ामक्यासाो ा यसजा काो सहाराूतनरी ज सरी ंसैशताो
अाखखरअबक्याि्रवयसाो या अबपसहोि्रवयसाो याञाता शइसहञाता को बादअबबताअाोवोसहरी काै -सहरी 
स्स्र्ितसैजजसहोदोखकरयसकसाजायिकचसनरी जताोि्रवयसाो  अाैरयसञाता अि्रवयसाो या वोसहरी 
काोइथस्स्र्ित सरी ंसैशताोवोसहायसञाता मा्र स्चूतपयससरी सहत्यसै,यससरी अ ्ाच री यसै,वोसहाजा करइसह
ञाता मा्र ाारासरी तृिप्तकाो्रवा्तकरोंशइसहसरी मोंचससहत्यअा न्दसैशजजसहअा न्दकाअध्यात्मचादमोंलक्ष्य
िकयाजातासैश 

ञाता री को सहत्यस्चचैाचका ़ी  तमि र्थय—ञाता री प्रुषजा तासैिकमोराञाता सरी न सै,अाैरजाो
ञाता सैचसरी मंैहूँशजाोजजसहकास्चााचसैचसरी पसहकासहचथस्चसैअाैरचसरी पसहकास्चसै,चसपसहस्चका
स्चामरी  सैशअबअात्माकाक्यारसा को चलयस मंैअात्माशअात्माक्या यसरी ञाता स्चूतपशमोराचैाच सै
ञाता स्चूतप,मोरोसहबपिरज  संैञाता स्चूतपशमोरी्रवित् ा सैयसञाता स्चूतपशसहदाको  र्लवजन्ममरर्को 
सहंकटर सहोूटटर जापूँ ,सहमस्तझंझटर ाोंसहोरहसतसाोजापूँ ,ञाता मोंसरी ञाता काअ ्ाचब ारसो,इसहसहोारी 
ब़ी  करसमारीकाो ्रवित् ासैक्या यसलाैिकक्रवित् ाताोक्षाोासहोारीहु सैअाैरअकल्यार्कासोतुाूत
सैशयसाूँकसाूँक्यासहारसै इसहसहंसहारमों्रवलाोा बहुतसैअाैरइसहञाता को ्रवकरर्मोंचसजा  ािकञाता 
सरी सहत्य सै,ञाता सरी सहचथचैाच सै,पसहञाता कीसरी  जजसहकीन् ल री  सैवोसहोञाता री को  र्लवयोारी सहारो
्रवलाोा ाों मों  सरंी अातोश मोरी लाोक मों ्रवित् ा ब ो, बहुतसहो लाो  मोरोजा कार ब ों, इसह तरसको काो 
्रवलाोा इसहञाता री प्रुषको  सरी ंअातोशपसहोताोअप ाञाता सरी ि्रवयसै,ञाता कीन् सरी पसहोि्रवयसैशचस
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अप ापिर्सअप ोअापकाोजा तासैशतबयोसहारोपर्यययसशरीरारी ,योरा ाददकिचकारारी योमंै सरंी 
हूँशअप ोपसहस्चूतपकाोर्लयासैइसहञाता री  ोजाोइसहकासहसजसै,अ ाददअ न्तसैशय्िपपसहस्चूतप
को अाचरर्अ ोकसाो वसंै,लो िक वोसहरी तरी क्ष्र् ष्टिसहोञाता री  ोअप ोपसहस्चूतपकाोलक्ष्यमोंर्लयासैश
बरी नमोंअा ोचालोअाचरर्ाोंकाोारी पारकरको चसपसह ष्टिसहोअन्दरस्चूतपपरपहुूँनतासैशजैसहोसड् ीका
िाोटर ाोलो ोचालाकैमरा,खू ,माूँसह,मज्जाअाददकाोछाोड दोता सै,प कािाोटर ाो लोकरको चलसड् ीका
िाोटर ाोलोलोतासैइसहरी ्रवकारञाता री प्रुषअप री ञाता  ष्टिको ााराप्चनोखन््य,कषायााच,रा ाददकिचकारइ 
सहबकाोपारकरको सहूक्ष्मशरीर,कामाथर्च थर्ायोंइ सहारी काोपारकरको ,िकसहरी सहोारी  र्ाड करको िकसहरी सहो
ारी ्रवितसत साोकरअप ोअन्त:स्चूतपका्सर्कररसासैशपसहकाि र्थयसैिकमोरापिर्सताोयसमंै
अात्मस्चूतपसरी हूँशयोकाो पर्ययमोरोपिर्स सरंी शइन्सोंमंैअप ोञाता मोंअात्मसहात सरंी कररसाशयददमंै
िकसहरी ारी बा्य पदार्थकाअात्मसहातकूतूँ ,अप ामा ूूँ,पन्सोंमंैअं री कारकूतूँ ताोसहमखझयोिकजाोजजसहका
साोतासैचसपसहूतपहुअाकरतासै,यसरी चास्तिचकतासैशतबमंैअ रिकसहरी जरी चयाअजरी चकाब ूूँया
काो जरी चअर्चाअजरी चमोराब ोताोइसहकाअर्थसैिकमंैारी अजरी चसाो याशकयसाूँतत्त्वचकाोि रखाजा
रसासैककसरंी मंैअजरी च सरंी साो या,परचास्तिचकतायससैिकजाोपरमार्थत:जजसहकासैचसपसहसहमय
सैशताोमोराअ रकाोइथयसलाैिककपिर्ससैताोमंैअजरी चब जापूँ  ाशमंैअजरी च सरंी हूँशअजरी चकाजाो
स्चामरी सैचसचसरी अजरी चसैशमोराताोवकञातायकस्चूतपसैश 

सहसजअन्तस्तत्त्वचकासह ुमि र्थय—यसाूँारी तरअमूतथूतप,रसह, नं,स्पशथको रहसतवकञाता ााच
काो ष्टिमोंर्लयाजारसासैशयसकद  बातयाोंकसरंी िकसमजा ताोरसोसंैिकजा  ाारी काो तत्त्वचसै,
जा  ाारी ताोकाो चस्तुसैशजा रसोसंैअाैरपसहजा  ोकाोसरी  सरंी ्रवा्तकरपातो,असहत्  सरी ,ंकर् मा्र 
कीबात सरी ं,जा  ूतपअर्थि्यासमअापपर ्जररसरी िक सरी ं क्छजा रसो,क्छसहमझरसो,यस
बातसमपरबरी तरसरी िक सरी ं ताोजाोजा  समअापपरबरी तरसासै,जा  अर्थि्यानलरसरी सैपसह
जा  कासरी ताोबाोनकर ा सै िकचसक्याचस्तु सै चसजा  अमूतथ सै,ज्याोितमा्र  सै, ि रानार सरी ं
अानारसै,्रवदोशचा सैअाददकशयसमंैदोससहोि रालाअमूतथञाता मा्र हूँ,यसि र्थयकर ासरी साो ाअन्यर्ा
अंनोरोमोंसरी रस ासाो ाअाैरअन्त:ि्याकीअाोरसहोदोखाोताोयसमंैअन्त:बसहपिरर्म कररसाहूँ ा,
चसताो्यय ्र्कीबातसै,पिरर्मरसाहूँअाैरहूँञाता मा्र ,पसहमोंकंकड पत्र्रजैसहाकाो िपण्डूतप सरी ं
मालूमसाोरसाशयसमंैञाता मा्र अात्माहूँताोइसहम्झकाअन्त:पिरर्म ारी क्यासै काो ञाता मा्र का,
जजसह़ंी  सहोसाोसहकतासैपसहरी ़ंी  मोंपिरर्म नलो ाशचसजा  करतूतमोरीअाैरचसरी अ ्ाच सहसरी सै
ााो  ामोरा,वोसहायसञाता री अप ोअात्माकाोअन्त:ि रखरसासै,यसनाराब ो,ञाता की ष्टिि रन्तररसो,
वोसहरी पसहकीरुर्नसैशबा्य पदार्थअ रकसरंी जातोसंै,छछदतोसंै,र्ादतोसंै,क्छसाोतासै,प काअसहरइसह
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परताोक्छारी  साो ानाहसवशक्याोंसाो जबर्ान् पदार्थसंै,िकसहरी ज सकाो मका य र याताोक्या
यसाूँारी य रजा ानाहसयोशबा्य पदार्ाोोंमोंक्छसहोक्छसाो या,छछद या,र्ाद या,ताोक्यायसाूँारी 
पसहसहोक्छ ड बड साोजा ानाहसव साोबासरमोंजाोक्छसाोतासाो,मोराप परपदार्ाोोंमोंक्छल ाच सरंी ,
क्याोंिकमंैअन्त:ञाता मा्र हूँशयाोंञाता स्चूतपकाि र्थयकर ोचालाअात्मााययजरी चपसहअा न्दकालाा
करतासैशजाोअा न्दचास्तिचकसै,सह् चानरी  सै,सहत्यसै,स्चााचकीनरी जसै,जाोपरमकल्यार्ूतपसै,
पत्कृिसै,वोसहोअा न्दलााको र्लवअात्माको परमार्थाूतस्चूतपको ञाता कीअाच्यकतासै,इसहको सरी लाा
मोंइ जरी च क्षर्ाोंकीसहिलतासैश 
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